
   

 

EESTI MAADLUSLIIT  

EESTI MEISTRIVÕISTLUSTE ÜLDJUHEND 2026 

Eesti meistrivõistlused maadluses toimuvad ausa mängu (Fair play) reegleid järgides. Ausat 

mängu nõutakse igalt sportlaselt, see tähendab, et tuleb kinni pidada spordiala reeglitest, 

austada vastaseid, treenereid ja kohtunike.  

Eesti meistrivõistlustel korraldab pildistamise Eesti Maadlusliit (EML). Osalemisega annavad 

võistlejad nõusoleku, et EML võib avaldada võistlustel tehtud fotosid oma meediakanalites. 

1 EESMÄRK  

1.1 Populariseerida maadlussporti laiemalt rahvahulkades.  

1.2 Selgitada vabariigi parimad maadlejad kreeka-rooma, vaba-, naiste-, ja rannamaadluse 

erinevates vanuseklassides.   

1.3 Eesti meistrivõistlused on aluseks Eesti maadluse koondvõistkondade komplekteerimisel.   

  

2 VÕISTLUSTE KORRALDAMINE  

2.1 Võistlused valmistab ette ja viib läbi kohalik maadlusklubi või spordikool (täitja) kokkuleppel 

Eesti Maadlusliiduga (tellija).  

2.2 Vahetult juhib võistlusi EML juhatuse poolt kinnitatud kohtunikekogu ja juhatuse poolt 

määratud Eesti Maadlusliidu esindaja. 

2.3 Võistluste läbiviimine  

2.4 Võistlused viiakse läbi vastavalt kehtivale rahvusvahelisele võistlusmäärustikule.  

2.4.1 Finaalid   

Finaalide korralduse paneb paika EML ja korraldava klubi esindaja vastavalt välja toodud 

kahele finaali valikule võttes arvesse võistluse tehnilist ülesehitust.  

2.4.1.1 Finaalide alguse kuulutab välja teadvustaja, finalistid palutakse muusika saatel välja 

marssida kahes reas, teadvustaja tutvustab finaliste publikule, alustades tüdrukute 

kehakaaludega kergemast kaalust kuni raskeima kaaluni, viimasena hõigatakse välja 

meeste raskekaal, kas kreeka-rooma või vabamaadluse. Finalistid kätlevad omavahel ja 

liiguvad edasi matilt soojendusalasse.   

2.4.1.2 Kui korraldav klubi on taganud LED ekraanide olemasolu võistlustel siis eraldi finalistide 

rivistust ei toimu, teadvustaja kuulutab välja finalistid, finalistide nimed ja kehakaal on 

kuvatud olemas olevatele LED väravatele.   

  

3 OSAVÕTJAD  

3.1 Võistlustel osalevad EML liikmed oma sportlastega, klubidel peab olema makstud aastamaks. 

Mitte Eesti kodakondsusega sportlased võivad osaleda Eesti elamisloa olemasolul, tingimusel, et 

elamisluba on kehtinud minimaalselt 1 (üks) aasta.  

Võistkondade suurusel pole arvulist piirangut.   

3.2 Võistlejal peab olema makstud EML jooksva aasta litsentsitasu.  

Litsentsitasud 2025.a.: U15, U17, U20 ja täiskasvanud: 15€. Litsentsi duplikaat: 15€.  

3.3 Eesti meistrivõistluste osavõtumaks 2025.a  on 15€  



   

 

*Osavõtumaksu saab tasuda ülekandega või erandkorras sularahas võistluspaigas.  

  

4  ÜLESANDMINE  

Kontrolli ülesandmise õigsuse (võistluskõlbulikus, kodakondsus, klubiline kuuluvus, 

vanuseklassi vastavus, arstitõendi või lapsevanema loa ja treeneri eriloa olemasolu) üle 

teostab EML töötaja, kes teeb ka lõpliku otsuse iga võistleja osalema lubamise kohta.      

4.2 Nimeline ülesandmine teostada EML töötajale ja võistluse sekretariaadile 7 päeva enne 

võistluste algust. Peale 7 päeva möödumist on osalustasu võistleja kohta kahekordne.  

4.3 Saabumispäeval esitatakse EML maadleja litsents. 

4.4 Võistlejal peab olema litsentsisüsteemis kehtiv arstitõend või lapsevanema luba. EML ja 

võistlusi korraldav klubi ei vastuta osavõtjate tervisliku seisundi eest.  

4.5 Iga registreerunud sportlane peab olema valmis dopingukontrolliks. Dopingukontrollist 

keeldumist või dopingukontrollist kõrvalehoidmist käsitletakse dopingureegli rikkumisena.   

4.6 Eesti meistrivõistluste tulemused ning video- ja fotomaterjal on avalikult leitav Eesti 

Maadlusliidu meediakanalites.  

4.7 Võistluste korraldaja pole kohustatud hilinenud ülesandmisi vastu võtma.  

  

5 TULEMUSTE ARVESTAMINE  

5.1 Võistkondliku paremusjärjestuse selgitamiseks arvestatakse punkte: I - 7 punkti, II - 5 , III - 4 , 

IV - 3 , V - 2 , VI - 1 .  

Parima punktisumma kogunud võistkond on võitja.  

5.2 Võistkonna arvesse minevate võistlejate arv võrdub antud vanuseklassi kehakaalude arvuga, 

võistlejate paigutamine kehakaaludesse on vaba.  

5.3 Võrdsete punktide korral määravad paremusjärjestuse paremad kohad.  

  

6 AUTASUSTAMINE  

6.1 Eesti meistrivõistluste iga kehakaalu kolme parimat autasustatakse diplomi ja medalitega. 

Kaks kolmanda koha medalit antakse välja kehakaaludes, kus on kaheksa või rohkem 

võistlejat.  

6.2 Kolme parimat võistkonda autasustatakse karika ja diplomiga.  

6.3 Autasustamist alustatakse naiste kehakaaludest kergemaist raskemani, meeste kehakaalude 

autasutamine toimub vastavalt stiilide järjestusele finaalides, kergemaist raskemani.   

  

7 MAJANDAMINE  

7.1 Võistluste medalite, diplomite ja karikate kulud katab Eesti Maadlusliit.  

7.2 Osavõtjate (sportlased, treenerid, esindajad) kulud katab esindatav klubi või isik ise.  

7.3 Eesti Maadlusliit katab kolmel maadlusmatil läbiviidavate võistluste puhul kuni 10 inimese, 

kellest 6 UWW kategooria kohtuniku, kohtunikekogu esimehe, peakohtuniku, peasekretäri 

ja/või arvutispetsialisti lähetusega seotud kulud vastavalt kehtivale Eesti seadusandlusele ja 

EML juhatuse poolt kinnitatud kohtunike tasustamise määrale;  

7.4 Võistluspaigaga seotud kulud tasub korraldaja klubi. 



 

 

 

7.5 Võistlusmääruste täitmine. Kohtunike poolt antavad karistused tahtlike korratuste puhul. 

Kollane kaart – märkus treenerile või esindajale.   

 

Punane kaart – treeneri või esindaja eemaldamine antud võistlustelt ning klubile trahv 160€ 

peale Eesti Maadlusliidu juhatuse vastavat kinnitust.  

  

8 TEHNILISED NÕUDED  

8.1 Eesti meistrivõistlused korraldatakse kolmel 12x12m maadlusmatil, erandkorras kahel 

maadlusmatil. Võistlusmatid peavad vastama rahvusvahelise alaliidu (UWW) nõuetele. 

8.2 Eesti Maadlusliit tagab võistlusele tehniliselt poolelt:  

• Kohtunikekogu olemasolu: 12 kohtuniku (vähemalt 6 rahvusvahelise kategooriaga 

kohtuniku), 1 peakohtunik, kohtunikekogu esimees  

• Võistluste peasekretär  

• 4 ekraani – 3 mattide juurde ja 1 soojendusalasse, millel on välja toodud matšide 

järjestus  

• 1 videosalvestus süsteem  

• 3 Live ülekannet, iga mati kohta üks (3 kaamerat)  

• 2 elektroonilist taadeldud kaalu kaalumiseks, lisaks proovi kaalumiseks 1 kaal soojendus 

alas  

Korraldaja klubi või spordikool tagab võistlustele tehniliselt poolelt:   

• Võistluspaiga olemasolu  

• 3 12x12m korraliku võistlusmatti  

• Riigihümni (täisversioon) ja riigilipu olemasolu võistlustel  

• Meditsiinilise järelvalve kaalumisel ja võistlustel  

• Punktikohtunike olemasolu võistlustel  

   

  

  

  

    

  

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

2026.a. EESTI MEISTRIVÕISTLUSTE AJAD, KOHAD JA KORRALDAJAD KREEKA-ROOMA, VABA-JA 

NAISTEMAADLUSES  

TÄISKASVANUD  

Osavõtjad 2005 a. ja vanemad, 18-20 aastane juunior (spordiarsti tõendi või enda nõusoleku  

avaldusega.) 15-17.a. kadett 2009-2010 ja 2011.a. vanus 15 a. täis! (lapsevanema avaldusega või 

spordiarsti tõendiga ja treeneri eriloaga)  

Kehakaalud  

Kreeka-rooma maadlus: 55-60 , -67 , -72, -77 , -82 , -87, -97 ja -130 kg  

Vabamaadlus: 57-61, -65, -70, -74, -79, -86, -97, -125 kg  

Naistemaadlus: 47-50, - 53, -57, - 62, -68, -76 kg   

  

Kreeka-rooma, vaba- ja naistemaadlus: Viljandi Spordikeskus, Viljandi linn 

Kaalumine     24. jaanuar kell 09.00-10.00  

Võistluste avamine        kell 11.00 või vahetult enne finaale 

Finaalid    kell 17.00   

Korraldajad                     EML ja MK Tulevik  

  

U20 VANUSEKLASS  

Osavõtjad 2006-2008.a. ja hiljem sündinud (lapsevanema avaldusega või spordiarsti tõendiga ja 

treeneri eriloaga 2009-2011.a.s.)  

Kehakaalud  

Kreeka-rooma maadlus: 50-55 , -60 , -63 , -67, -72, -77, -82, -87, -97 ja -130 kg.  

Vabamaadlus: 52-57, -61, -65, -70, -74, -79, -86, -92, -97, -125 kg  

Naistemaadlus : 47-50, - 53, -57, -62, -68, -76 kg  

  

Kreeka-rooma, vaba-ja naistemaadlus: Konesko Türi Spordihoone, Türi linn 

 Kaalumine    21.märts kell 09.00-10.00  

 Võistluste avamine   kell  11.00 või vahetult enne finaale 

 Finaalid    kell 16.00 (orienteeruvalt)  

 Korraldajad          EML ja Järvamaa Matimehed         

  U17 VANUSEKLASS  

Osavõtjad 2009-2010.a. sündinud ja (lapsevanema avalduse või spordiarsti tõendiga ja treeneri 

eriloaga 2011- 2012.a. s.)  

  

Kehakaalud  

Kreeka-rooma ja vabamaadluse: 41-45 , -48 , -51 , -55, -60, -65 , -71 , -80 , -92 , -110 kg 

Naistemaadlus: 36-43, -49, -57, -65, -73 kg   



 

  

 

 

Kreeka-rooma, vaba- ja naistemaadlus: Valga Spordihoone, Valga linn 

Kaalumine            07.märts kell 9.00 -10.00  

Võistluste avamine kell  11.00 või vahetult enne finaale 

Finaalid    kell 16.00 (orienteeruvalt)  

Korraldajad                     EML ja SK Valga    

  

U15 VANUSEKLASS  

Osavõtjad 2011-2012.a. sündinud ja (lapsevanema avalduse või spordiarsti tõendiga ja treeneri 

eriloaga 2013-2014.a. s.)  

Kehakaalud  

Kreeka-rooma ja vabamaadlus: 34-38, -41, -44, -48, -52, -57, -62, -68, -75, -85 kg. 

Naistemaadlus: 29-33, -36, -39, -42, -46, -50, -54, -58, -62, -66kg  

  

 

Kreeka-rooma maadlus,vaba- ja naistemaadlus: Viljandi Spordikeskus, Viljandi linn   

Kaalumine               25.jaanuar kell 09.00-10.00  

Vōistluste avamine kell  11.00 või vahetult enne finaale 

Finaalid    kell 16.00 (orienteeruvalt)  

Korraldajad                     EML ja MK Tulevik  

  

RANNAMAADLUS  

Rannamaadlus lahtised EMV: Pärnu rand, Pärnu linn 

Kaalumine    25. juuli kell 11.00 - 12.00  

Võistluste avamine kell  13.00 või vahetult enne finaale 

Korraldajad                     EML ja MK Leo  

  

Kehakaalud  

Naised: -50, -60, -70,+70 kg 

Mehed: -70, -80, -90,+90 kg 

U17/noormehed: -60, -70, -80, -90 kg 

U17/ neiud: -45, -55, -65, -75 kg 


