Maadlus Colisseum MTU

Registrikood: 80639801

E-post: colisseummaadlus@agmail.com
Telefon: +37255642098 P @g

Juhatuse Liige: Oleksandr Kosyntsev

Vabamaadluse treeninglaager Viljandi Maadluskeskus 5.12-7.12.2024

Toimumiskoht: Vaksali tn 4, Viljandi, Maadluskeskus

Laagri eesmark:

e Osalejate spordivalmiduse téstmine ning vabavoitluse tehniliste ja taktikaliste oskuste
kinnistamine.

e Sportlaste ettevalmistamine Helsinki Open 2025 turniiril osalemiseks kbérgel tasemel.

° M%e\?konnavaimu kujundamine ja koost66 tugevdamine erinevate klubide ja riikide sportlaste
vahel.

5.12 - Reede
15:00 Meeskondade saabumine
17:15 Matitrenn (tehnika erinevates asendites, maadlus erinevates asendites)
19:15 Ohtus6ok
6.12- Laupdev
08:30 Hommikus66k
10:30 Matitrenn (tehnika, vastupidavusharjutused)
13:00 Léunasddk
16:00 Matitrenn (kontrollmatsid)
18:30 Ohtusook
7.12- Piihapédev
08:30 Hommikus66k
10:30 Matitrenn (manguline+maadlusmatside anallils ja vigade parandamine)
13:00 Voistkondade valjasoit

Laagri hind kokku : 70 eurot (2 pdeva majutus+toitumine)

Vastavalt registreerunud osalejatele valjastab Maadlusklubi “Colisseum” arve klubidele .
Registreerimisel palume lisada: osaleja nimi, stinniaeg / kehakaal, klubi nimi, arve saaja. Kohtade arv
on piiratud!!!

Registreerimine: hiljemalt 01.12.2025
li mmaad]l mail.com

+37255642098 (RUS)

+37255642067 (EST, ENG)

Oleksandr Kosyntsev

E-post: colisseummaadlus@gmail.com EESTI
AS SEB Pank: EE531010220302304229 ESTONIA
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