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N\AADLSKUB,

MARJAMAA KAPP
JUHEND

Populariseerida ja arendada kreeka-rooma ja naistemaadlust. Anda vdimalus
vorrelda oma vdimeid teiste maadlejatega.

Voistlused toimuvad 6.detsembril 2025.a. Marjamaa Valla Spordikeskuses
(Staadioni 3) algusega kell 11.30.
Kaalumine kell 10.30-11.00 (Spordihoonesse saab kell 10.00)

Téiskasvanud (vanusepiiranguta):
Kreeka-rooma maadlus
-60kg, -67kg, -77kg, -87kg, -97kg, -130kg

Naistemaadlus(vanusepiiranguta):
-25kg , -30kg, -35kg, -40kg, -45kg, -50kg, -56kg, -62kg

2013a. siindinud ja nooremad:
Kreeka-rooma maadlus
-48kg, -53kg, -58kg, -63kg, -68kg, -75kg

2015a. siindinud ja nooremad:
Kreeka-rooma maadlus
-22kg, -26kg, -30kg, -34kg, -38kg, -42kg, -46kg, -50kg,-55kg, -60kg

Meeste kehakaalud maadlevad tiisaja (2x3min) voi kuni seljavdiduni.
Muus osas toimub voistlus vastavalt kehtivatele maérustele.

Meeste kehakaalude kolme paremat autasustatakse medali ja diplomiga ning
esikohta lisaks kapaga. Laste ja naiste esikohale karikas, teisele ja kolmandale
kohale medal.

Koik vdistlejate ldhetamise ja toitlustamisega seotud kulud katab 1&dhetav
organisatsioon voi vdistleja ise. Osavotumaks on igale vdistlejale 15.- EUR. K&ik
juhendis méératlemata kiisimused lahendab kohtunikekogu kohapeal. Kaasa
vahetusjalatsid! Kiisimused ja lisainfo maadlusklubi.juhan@gmail.com voi Jiiri
Niusmaa tel.nr 58002906
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