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15. Eestimaa talimangud

Juhend

Eesmark ja tlesanded

1.

2.
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N OA

Elavdada huvi sportimise ja litkumisharrastuse vastu ning pakkuda vdistlusvdimalusi Eesti
elanikkonnale.

Anda osavdtjatele vdimalus esindada vaarikalt oma kodukohta.

Elavdada ja arendada Eesti riigi esindajate, omavalitsuste, EOK, spordialaliitude, maakondade
spordiliitude, rahvusvaheliste spordiorganisatsioonide ja Eestimaa Spordiliidu J6ud koostd6d.
Siduda sporditegevust liikumisharrastuse arendamisel erinevate kultuurilritustega.

Tdsta Eesti mainet sportliku riigina nii kodu- kui valismaal.

Anda valisvdistlejatele vdimalus tutvuda Eesti riigiga spordi ja kultuuri vahendusel.

Jatkata Eesti linnade talimangude ja Eesti valdade talimangude traditsiooni.

Selgitada taliméngude vaitjad ja parimad vdistkonnad kavas olevatel spordialadel.

1) parimad omavalitsused murdmaasuusatamises, maesuusatamises, meeste korvpallis,
naiste korvpallis, meeste vorkpallis, naiste varkpallis, lauatennises, males, kabes,
Ohkrelvadest laskmises, ujumises, juhtide vdistluses, Kiiruisutamises, kreeka-rooma
maadluses, vabamaadluses, naistemaadluses, maluméngus ja suusaorienteerumises;

2) parimad maakondade voistkonnad jadhokis;

Selgitada taliméngude Uldkokkuvdttes parimad omavalitsused:

1) parimad linnad — le 10000 elaniku;

2) parimad vallad | grupp - ile 8000 elaniku;

3) parimad vallad Il grupp - 5001 kuni 8000 elanikku;

4) parimad vaikesed omavalitsused - kuni 5000 elanikku.

10. Selgitada talimangude tldkokkuvattes parimad maakonnad kahes grupis: le 40 000 elaniku

ja kuni 40 000 elanikku;

Maakondade ja omavalitsuste elanike arvu aluseks vdetakse andmed seisuga 1. jaanuar 2025.a.
https://www.siseministeerium.ee/tegevusvaldkonnad/rahvastikutoimingud/rahvastikustatistika

11. Selgitada talimangude parimad mittearvestuslikel spordialadel ning korraldada erinevaid

liilkumisharrastuse kdigile soovijatele.

12. Suurendada liikumisharrastusega tegelejate osakaalu Eesti elanikkonnas.
13. Tahistada talimangude traditsiooni, need on omavalitsustele 40. talimangud.
14. Taliméngude edukat kordaminekut toetavad Coopi piirkondlikud Ghistud.

Aeg ja koht

Eelturniirid meeste korvpallis toimuvad 18. ja 19. jaanuaril 2025.a ja vajadusel jaghokis vastavalt
eelregistreerimisele ja ajakavale.

15. Eestimaa talimangud viiakse 18bi 1.-2. martsil 2025. aastal Tartu vallas, Tartus, mujal
Tartumaal, Otepé&al ja Tallinnas.


https://www.siseministeerium.ee/tegevusvaldkonnad/rahvastikutoimingud/rahvastikustatistika

Vdistlused omavalitsuste voistkondadele

- Murdmaasuusataming, ind 1. marts Léahte suusarajad

- Murdmaasuusatamine, teade 2. marts Léahte suusarajad

- Méesuusatamine, méesuusk 1. marts Véike-Munamée Suusakeskus
- Méesuusatamine, lumelaud 2. marts Véike-Munamée Suusakeskus
- Meeste korvpall 1.-2. mérts Ulenurme kdigile 2 pdeva
- Naiste korvpall 1.-2. mérts Kambja kdigile 2 pdeva
- Meeste vorkpall 1.-2. mérts Lahte kdigile 2 pdeva
- Naiste vorkpall 1.-2. mérts Kdrvekila kdigile 2 pdeva
- Lavuatennis 1.-2. marts Kdrvekila koigile 2 paeva
- Male 1.-2. mérts Tabivere kdigile 2 pdeva
- Kabe 1.-2. marts Tabivere kdigile 2 pdeva
- Onkrelvadest laskmine 1.-2. marts Elva

- Ujumine 1. marts Tartu

- Juhtide vdistlus 1. marts Lahte

- Kreeka-rooma maadlus 1. marts Tartu

- Vabamaadlus 1. marts Tartu

- Naistemaadlus 1. marts Tartu

- Malumang 1. marts Kdrvekila

- Kiiruisutamine 2. marts Tallinn

- Suusaorienteerumine 2. marts Lahte

Maakondade vdistkondadele

- Jaahoki 1.-2. marts Tartu

Naidisala

- Jadpurjetamine 1.-2. marts Saadjarve
Liikumisharrastuse Uritused

- Taliméangude matk kdigile 1. marts Lahte

I11. Juhtimine ja korraldamine

1.

2.

3.

15. Eestimaa talimangud korraldab Eestimaa Spordiliit Joud koostéds Tartu Vallavalitsuse ja
Tartumaa Spordiliiduga.

Vdistlused viiakse labi vastavalt Eesti Vabariigis kehtivatele vBistlusméaarustele, vélja arvatud
juhud, kui kaesolev juhend méaaratleb teisiti.

Eestimaa suveméangud toimuvad Eesti Olimpiakomitee egiidi all.

IV. Osavdtjad

1.

akrw

7.

Maéngudest vdivad osa vétta kdikide Eesti linnade ja valdade sportlased vastavalt spordialade
juhendile. Vdistkondlikel spordialadel osalevate vdistkondade arv on maaratletud spordiala
juhendis.

Linnade ja valdade vdistkonnad moodustatakse antud omavalitsuse territooriumil elavatest,
tootavatest, Gppivatest vdi antud omavalitsuse spordiklubides registreeritud sportlastest.

Iga sportlane vG@ib vbistelda ainult (ihe omavalitsuse/vdistkonna eest.

Eelturniiridel osalenud vbistleja saab osaleda taliméngudel ainult sama v@istkonna eest.
Maakondade voistkonnad moodustatakse antud maakonna territooriumil elavatest, téotavatest,
Oppivatest voi antud maakonnas registreeritud spordiklubide sportlastest.

Méngudel vbivad osaleda vélisriikide sportlased, kes saavad koha paremusjarjestuses ja
omavad 0igust autasustamisele, kuid kohapunkte nad kinni ei hoia.

Liikumisharrastuse Uritustel v6ivad osaleda kdik soovijad.

Palume kinni pidada osalemise reeglitest!
Eestis ei saa olla luhiajalisi vdistlejate/méngijate lepinguid ega laenulepinguid. Klubide vahetused



toimuvad vastavalt spordialaliitude klubivahetuse tleminekureeglitele. Palun &rge vormistage sportlasi
fiktiivselt ka rahvaspordiklubidesse, kus vdistlejate digsust pole voimalik juriidiliselt kontrollida.
Spordiméngudel ei toimu vdistlejate akrediteerimist, susteem on Ules ehitatud aususele ja
stidametunnistusele.

Spordialade kava ja voistkondliku paremusjarjestuse selgitamine
Arvestuslikud spordialad
Omavalitsuste voistkondadele
1. Murdmaasuusatamine - linnade ja valdade vdistkondadele
Vdistkonna suurus on piiramatu. TeatevOistkondade arv on piiramatu.

Sdidutehnika - vaba.

Vanuseklassid ja distantsid:

Naised Individuaal Teade
N14 2011 ja hiljem siindinud 2 km 3x2km
N16 2009 - 2010 3km 3x3km
N18 2007 - 2008 5km 3x3km
N 1991 - 2006 5 km 3x3km
N35 1981 - 1990 5km 3x3km
N45 1971 - 1980 3 km

N55 1970 ja varem sundinud 3 km

Mehed

M14 2011 ja hiljem slindinud 3 km 3 x 3km
M16 2009 - 2010 5km 3x3km
M18 2007 - 2008 10 km 3x3km
M 1986 - 2006 10 km 3x5km
M40 1976 - 1985 10 km 3x5km
M50 1966 - 1975 5km

M60 1965 ja varem slindinud 5 km

Distantsid v6ivad muutuda vastavalt v8imalustele ja ilmastiku tingimustele.

Individuaaldistantsidel v8ib vdistelda ainult oma vanuseklassis.

Iga vdistleja vBib vbistelda ainult Ghes teatevdistkonnas.

Nooremad vdivad voistelda vanemate ja veteranid naiste vdi meeste teatevdistkonnas juhul, kui
oma vanusegrupist kuulub teatevdistkonda vahemalt 2 suusatajat.

Veteranide teatevdistkonnas vBivad vdistelda ainult veteranid.

Vdistkondliku paremusjérjestuse selgitamiseks saavad voistlejad punkte jargmiselt:
I koht - 80 punkti, Il koht - 77 p, Il koht - 75 p, 4. koht - 73 p, 5. koht - 72 p jne.
K®oik koha ja tulemuse saanud vdistlejad saavad vahemalt (ihe punkti.
Teatevdistlustel on koefitsient 3.

Vdistkondliku paremusjarjestuse selgitamiseks liidetakse individuaaldistantside 12 parema
tulemuse kohapunktid ja 2 parema teatevdistkonna kohapunktid.

Punktide vordsuse korral on méaravaks suurem esi- vdi paremate kohtade arv
teatesuusatamises, selle vordsuse korral suurem esi- v8i paremate kohtade arv
individuaaldistantsidel.

2. Maéaesuusatamine — linnade ja valdade vdistkondadele
Vdistkonna suurus on piiramatu.
2 vOistlussoitu.

Voisteldakse slaalomis eraldi maesuuskadel ja lumelaudadel jargmistes voistlusklassides:



Maesuusk: Lumelaud:

N16 2009 ja hiljem siind N16 2009 ja hiljem stndinud
N 1991 - 2008 N 2008 ja varem sundinud
N35 1990 ja varem sundinud

M16 2009 ja hiljem siind M16 2009 ja hiljem stindinud
M 1986 - 2008 M 2008 ja varem sundinud

M40 1985 ja varem sundinud

Lubatakse vdistelda ainult oma vanuseklassis.

Voistkondliku paremusjarjestuse selgitamiseks saavad vdistlejad punkte alljargnevalt:

I koht 50 punkti, Il koht - 47 p, 111 koht - 45 p, 4. koht — 43 p, 5. koht - 42 p jne.

K®oik koha ja tulemuse saanud vdistlejad saavad véhemalt ihe punkti.

Voistkondliku paremusjarjestuse selgitamiseks liidetakse 6 parema tulemuse kohapunktid
sBltumata voistlusviisist ja voistlusklassist.

Punktide vordsuse korral on méaéravaks suurem esi- v0i paremate kohtade arv.

Meeste korvpall — linnade ja valdade vdistkondadele

Iga omavalitsus vdib vélja panna kuni kaks vdistkonda. Mdlemad vdistkonnad saavad koha ja
kohapunktid, kuid arvesse lahevad parema voistkonna kohapunktid.

Registreerida koos eelturniiridega v8ib 15 méngijat (autasustatakse 12 méngijat + treener).
VBistkonna suurus Gihes méngus on 12 vdistlejat ja treener.

Voistluste labiviimise susteem selgub pérast eelregistreerimist sGltuvalt vdistkondade arvust.
Meeste korvpallis toimuvad vajadusel eelturniirid.

Finaalturniirile (16 vBistkonda) on padsenud 39. Eesti omavalitsuste talimangude 3 paremat
meeskonda ja korraldaja Tartu valla meeskond, tlejadnud 12 meeskonna selgitamiseks viiakse
18. ja 19. jaanuaril 2025.a labi eelturniirid.

Eelturniiride toimumiskohad, alagruppide arv ja edasi paasevate vGistkondade arv selgub pérast
registreerimist ja s6ltub vdistkondade arvust.

Kui eelturniiridele registreerub alla 20 meeskonna, siis eelturniire ei toimu.

Eelturniiril méngitud omavaheline kohtumine finaalturniirile kaasa ei tule.

Juhul kui keegi neljast finaalturniirile otse paasenud vdistkonnast talimangudel ei osale, paaseb
finaalturniirile paremuselt jargmine vdistkond.

Eelturniiridel osalenud vdistleja saab osaleda talimangude finaalturniiril ainult sama v@istkonna
eest. Eelturniiril manginud vaistleja ei tohi finaalturniiril esindada teist vdistkonda, st kui
vOBistkond edasi ei paase, siis ei saa ka méngija voistelda finaalturniiril teise vdistkonna eest.
Meeste korvpalli finaalturniiri labiviimise siisteem, alagruppide koosseisud ja ménguaeg
teatatakse koos korvpalli ajakavaga.

V@it annab 2 punkti, kaotus 1 punkti, loobumine 0 punkti. Viigilise tulemuse korral méangitakse
lisaaeg. Vdistkondade paremusjarjestus selgitatakse vastavalt FIBA vGistlusmaarustele.

Naiste korvpall — linnade ja valdade vdistkondadele

Iga omavalitsus vGib vélja panna kuni kaks v@istkonda. M&lemad vbistkonnad saavad koha ja
kohapunktid, kuid arvesse ldahevad parema véistkonna kohapunktid.

Vdistkonna suurus on 12 vdistlejat ja treener.

Vaistluste labiviimise stisteem, alagruppide koosseisud ja manguaeg teatatakse koos korvpalli
ajakavaga parast v@istkondade registreerimist.

V@it annab 2 punkti, kaotus 1 punkti, loobumine 0 punkti. Viigilise tulemuse korral méangitakse
lisaaeg. Vdistkondade paremusjarjestus selgitatakse vastavalt FIBA v@istlusmaarustele.

Meeste vorkpall — linnade ja valdade vdistkondadele

Igast omavalitsusest 1 vdistkond.

Voistkonna suuruseks on 10 méngijat + treener.

Vaoistluste labiviimise susteem teatatakse koos ajakavaga pérast voistkondade registreerimist.
Punktide vordsuse korral otsustab paremuse (ldine geimide suhe, selle vdrdsuse korral tldine



geimipunktide suhe.
Mangitakse FIVB saali vorkpalli reeglite alusel.

Naiste vorkpall — linnade ja valdade vdistkondadele

Igast omavalitsusest 1 vdistkond.

Voistkonna suuruseks on 10 méngijat + treener.

Vaoistluste labiviimise susteem teatatakse koos ajakavaga pérast voistkondade registreerimist.
Punktide vordsuse korral otsustab paremuse (ldine geimide suhe, selle vordsuse korral tldine
geimipunktide suhe.

Méngitakse FIVVB saali vorkpalli reeglite alusel.

Lauatennis - linnade ja valdade vdistkondadele

Iga omavalitsus vdib vélja panna kuni kaks vdistkonda. Mdlemad vdistkonnad saavad koha ja
kohapunktid, kuid arvesse ldhevad parema voistkonna kohapunktid.

Vdistkonna suurus on 5 v@istlejat - 2 meest (siind 2008.a ja varem) + 1 naine (siind 2008.a ja
varem) + 1 poiss (stind 2009.a ja hiljem) + 1 tiidruk (sund. 2009.a ja hiljem).

Naine meest ja tidruk poissi asendad ei saa. Noorteklassi voistleja voib taiskasvanut asendada,
sellisel juhul tuleb ta turniiril maératleda méngima taiskasvanute klassi. Samuti peab
noorteklassi méngija koht olema voistkonnas taidetud.

Paarismangudes vGivad mangida ka noored.

Voistluste labiviimise susteem selgub pérast eelregistreerimist sGltuvalt vdistkondade arvust.
Mangitakse voiduks vajaliku 5 punktini.

Lauatennise méangude jérjekord:

1. T-T

2. P-P

3. N-N

4. MA Il - MB 1l
5 MAI-MBI
6. Segapaar

7. Meespaar

Male — linnade ja valdade v@istkondadele

Iga omavalitsus vGib vélja panna kuni kaks v@istkonda. Mdlemad voistkonnad saavad koha ja
kohapunktid, kuid arvesse lahevad parema voistkonna kohapunktid.

Vdistkonna suuruseks on 5 vdistlejat - 2 meest (slind 2008.a ja varem) + 1 naine (siind 2008.a
javarem) + 1 poiss (slind 2009.a ja hiljem) + 1 tidruk (sund 2009.a ja hiljem).

Naine meest ja tiidruk poissi asendad ei saa. Noorteklassi vistleja vdib tdiskasvanut asendada,
sellisel juhul tuleb ta turniiril maaratleda méngima téaiskasvanute klassi. Samuti peab
noorteklassi méngija koht olema voistkonnas taidetud.

Vaistluste labiviimise susteem ja vooru kestvus selgub péarast eelregistreerimist sdltuvalt
vOistkondade arvust.

Vdistkondliku paremusjarjestuse selgitamisel liidetakse vdistkonna kdigi liilkmete kogutud
punktid (individuaalselt annab Uksiku partii vdit 1, viik 0,5 ja kaotus 0 punkti).

Vordsete partiipunktide (PP) korral on méaravaks:

1. MatSipunktid (MP) st matSivoit annab 2, viik 1 ja kaotus 0 punkti.

2. Omavahelise matsi tulemus (grupi korral omavaheliste tulemuste summa 1. PP, 2. MP).

3. Partiipunktid kérgemale kohale tulnud vdistkondade vastu.

Kabe — linnade ja valdade vdistkondadele

Iga omavalitsus v6ib vélja panna kuni kaks vdistkonda. M&lemad voistkonnad saavad koha ja
kohapunktid, kuid arvesse ldhevad parema voistkonna kohapunktid.

Vdistkonna suuruseks on 5 vdistlejat - 2 meest (stind 2008.a ja varem) + 1 naine (stind 2008.a
javarem) + 1 poiss (stind 2009.a ja hiljem) + 1 tdruk (sind 2009.a ja hiljem).

Naine meest ja tidruk poissi asendad ei saa. Noorteklassi vistleja voib taiskasvanut asendada,
sellisel juhul tuleb ta turniiril madratleda mangima téiskasvanute klassi. Samuti peab



10.

11.

12.

noorteklassi mangija koht olema vdistkonnas téidetud.

Voistluste labiviimise susteem ja vooru kestvus selgub pérast eelregistreerimist sdltuvalt
voistkondade arvust.

Voistkondliku paremusjérjestuse selgitamisel liidetakse vdistkonna kdigi liikmete kogutud
punktid (individuaalselt annab lksiku partii voit 2, viik 1 ja kaotus 0 punkti).

VOrdsete partiipunktide (PP) korral on maéravaks:

1. MatSipunktid (MP) st matSivoit annab 2, viik 1 ja kaotus 0 punkti.

2. Omavahelise mat$i tulemus (grupi korral omavaheliste tulemuste summa 1. PP, 2. MP).
3. Partiipunktid kdrgemale kohale tulnud vGistkondade vastu.

Ohkrelvadest laskmine — linnade ja valdade véistkondadele
Vdistkonna suurus on piiramatu.

Voisteldakse ainult oma vanuseklassis.

40 lasku 6hupdussist ja dhupdstolist

- mehed (sundinud 1981-2006)

- meesveteranid (stiindinud 1980 ja varem)

- noormehed (stindinud 2007 ja hiljem)

- naised (sundinud 1981-2006)

- naisveteranid (sindinud 1980 ja varem)

- neiud (stindinud 2007 ja hiljem)

Voistkondliku paremusjarjestuse selgitamiseks liidetakse 15 parema tulemuse
kohapunktid, kusjuures I koht igas harjutuses ja vanusegrupis annab 50 punkti, 11 koht - 47 p,
111 koht - 45 p, 4. koht - 43 p, 5. koht - 42 p jne.

K®oik koha ja tulemuse saanud vdistlejad saavad véhemalt (ihe punkti.

Punktide vordsuse korral on mééravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Ujumine — linnade ja valdade vbistkondadele
Vdistkonna suurus on piiramatu. Teatevdistkondade arv on piiramatu.
Vanuseklassid:

T 2009 ja hiljem stindinud
N 1991 - 2008
N35 1990 ja varem sundinud
P 2009 ja hiljem stindinud
M 1986 - 2008
M40 1985 ja varem sundinud

Vdistelda saab ainult oma vanuseklassis, va teateujumises, kus vdisteldakse absoluutarvestuses.
Iga vdistleja saab voistelda ainult tihes teatevdistkonnas.

Vaoistlusalad:

100 m vabalt T, N, N35, P, M, M40
100 m rinnuli T, N, N35, P, M, M40
100 m selili T, N, N35, P, M, M40
4 x 50 m vabalt teateujumine 2N+2M

Vdistkondliku paremusjarjestuse selgitamiseks saavad vdistlejad punkte alljargnevalt:

I koht 50 punkti, Il koht - 47 p, 1ll koht - 45 p, 4. koht — 43 p, 5. koht - 42 p jne.

Koik koha ja tulemuse saanud vdistlejad saavad vahemalt (ihe punkti.

Teateujumises on koefitsient 3.

Vdistkondliku paremusjarjestuse selgitamiseks liidetakse igal omavalitsusel 12 parema
tulemuse kohapunktid s6ltumata vanuseklassist ja parema teatevdistkonna kohapunktid.
Punktide vordsuse korral on mééravaks parem koht teateujumises, selle vérdsuse korral suurem
esi- vOi paremate kohtade arv.

Juhtide vdistlus — linnade ja valdade vdistkondadele
Vaistlus on individuaalne, igat linna ja valda v8ib esindada kuni 2 vdistlejat.
Linna vbivad esindada volikogu esimees ja aseesimees, linnapea ja abilinnapea.
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14.
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Valda vdivad esindada volikogu esimees ja aseesimees, vallavanem ja abivallavanem.
Voistlusklassid: naised, mehed.

Naistele ja meestele peetakse eraldi arvestust vastavalt omavahelistele v@istlustulemustele.
Spordialad teatatakse véhemalt 1 kuu enne vaistluste algust.

Esindatud omavalitsus toob linnale voi vallale 40 punkti.

Kiiruisutamine — linnade ja valdade vdistkondadele
Vaoistlusklassid ja distantsid:

N16 2009 ja hiljem stindinud 500 m ja 1500 m
N 1991 - 2008 500 m ja 1500 m
N35 1990 ja varem sundinud 500 m ja 1500 m
M16 2009 ja hiljem stindinud 500 m ja 1500 m
M 1986 - 2008 500 m ja 3000 m
M40 1985 ja varem siindinud 500 m ja 3000 m

Lubatakse vdistelda ainult oma vanuseklassis.

Omavalitsuste paremusjérjestus selgub 8 parema tulemuse kohapunktide liitmise tulemusena,
kusjuures | koht annab 50 punkti, Il koht - 47 p, 111 koht - 45 p, 4. koht — 43 p, 5.koht - 42 p jne.
K®oik koha ja tulemuse saanud vdistlejad saavad véhemalt ihe punkti.

Punktide vordsuse korral on méaéravaks suurem esi- v0i paremate kohtade arv.

Kreeka-rooma maadlus - linnade ja valdade vGistkondadele

Rakendatakse Eestis kehtivaid voistlusméaarusi.

Vdistkonna suurus on piiramatu.

Voistlejate paigutus kehakaaludesse on vaba.

Voistlused toimuvad tdiskasvanutele (stinniaasta 2011 v3i varem) ja noortele, kes on siindinud
2012.a ja hiljem.

Noorte kehakaalud: -29, -35, -41, -48, -60 ja Ule 60 kg.

Taiskasvanute kehakaalud:

-60, -67, -77, -87, -97, -130 kg.

Vdistkondliku paremuse selgitamiseks kreeka-rooma maadluses liidetakse 12 parema vdistleja
kohapunktid, kusjuures | koht annab 25 punkti, 1l koht - 22 p, 11 koht - 20 p, 4. koht - 18 p, 5.
koht - 17 p jne. Kdik koha ja tulemuse saanud vdistlejad saavad vahemalt Uihe punkti.

Kohtade jagamise korral saavad vdistlejad kérgemad kohapunktid.

Punktide vordsuse korral on mééravaks suurem esi- vdi paremate kohtade arv.

Vabamaadlus - linnade ja valdade vdistkondadele

Rakendatakse Eestis kehtivaid voistlusmaarusi.

Vdistkonna suurus on piiramatu.

Vdistlejate paigutus kehakaaludesse on vaba.

Vaistlused toimuvad tdiskasvanutele (siinniaasta 2011 v3i varem) ja noortele, kes on siindinud
2012.a ja hiljem.

Noorte kehakaalud: -29, -35, -41, -48, -60 ja lle 60 kg.

Taiskasvanute kehakaalud:

-57, -65, -74, -86, -97, -125 kg.

Vdistkondliku paremuse selgitamiseks vabamaadluses liidetakse 12 parema vdistleja
kohapunktid, kusjuures | koht annab 25 punkti, Il koht - 22 p, 1l koht - 20 p, 4. koht - 18 p, 5.
koht - 17 p jne. Kdik koha ja tulemuse saanud vdistlejad saavad vahemalt ihe punkti.
Kohtade jagamise korral saavad vdistlejad kérgemad kohapunktid.

Punktide vordsuse korral on mééravaks suurem esi- voi paremate kohtade arv.

Naistemaadlus — linnade ja valdade vdistkondadele

Rakendatakse Eestis kehtivaid voistlusmaarusi.

Vdistkonna suurus on piiramatu.

Vaoistlejate paigutus kehakaaludesse on vaba.

Vaoistlused toimuvad tdiskasvanutele (siinniaasta 2011 vdi varem) ja noortele, kes on stindinud



2012.a ja hiljem.

Noorte kehakaalud: -29, -35, -41, -48, -60 ja lle 60 kg.

Taiskasvanute kehakaalud:

-50, -53, -57, -62, -68, -76 kg.

Voistkondliku paremuse selgitamiseks naistemaadluses liidetakse 12 parema vdistleja
kohapunktid, kusjuures I koht annab 25 punkiti, Il koht - 22 p, 111 koht - 20 p, 4. koht - 18 p, 5.
koht - 17 p jne. Kdik koha ja tulemuse saanud vdistlejad saavad vahemalt ihe punkti.
Kohtade jagamise korral saavad vdistlejad kérgemad kohapunktid.

Punktide vordsuse korral on mééravaks suurem esi- v0i paremate kohtade arv.

17. Méluméang - linnade ja valdade vdistkondadele
Iga omavalitsus vdib vélja panna kuni kaks vdistkonda. Mdlemad vdistkonnad saavad koha ja
kohapunktid, kuid arvesse ldhevad parema voistkonna kohapunktid.
Vodistkonna suuruseks on kuni 5 inimest.
Teemad: sport -25 kisimust ja varia -25 kisimust. VVdistkondade paremusjarjestuse maarab
suurem digete vastuste eest saadud punktide arv. Punktide vdrdsuse korral esitatakse esimese
kolme koha selgitamiseks lisakiisimused, tlejadnud vBistkonnad jaavad kohti jagama.

18. Suusaorienteerumine — linnade ja valdade vistkondadele
Vdistkonna suurus on piiramatu.
Kavas: lihirada vdi sprint vastavalt voimalustele ja ilmastiku tingimustele.
Vaoistlusklassid:

N14 2011 ja hiljem siindinud M14 2011 ja hiljem stindinud
N16 2009 - 2010 M16 2009 - 2010
N18 2007 - 2008 M18 2007 - 2008
N21 1991 - 2006 M21 1991 - 2006
N35 1981 - 1990 M35 1981 - 1990
N45 1971 - 1980 M45 1971 - 1980
N55 1970 ja varem stindinud M55 1970 ja varem siindinud

Lubatakse voistelda ainult oma vanuseklassis.

Omavalitsuste paremusjarjestus selgub tldkokkuvdttes 7 parema tulemuse kohapunktide
liitmise tulemusena sprindis ja lthirajal (sBltumata vdistlusklassist), kusjuures | koht annab 50
punkti, Il koht - 47 p, 11l koht - 45 p, 4. koht — 43 p, 5. koht - 42 p jne.

K®oik koha ja tulemuse saanud vdistlejad saavad véhemalt (ihe punkti.

Punktide vordsuse korral on méaravaks suurem esi- v3i paremate kohtade arv.

Kasutatakse SPORTident mérkeststeemi.

Maakondade voistkondadele

19. Jaghoki — maakondade vdistkondadele
Igast maakonnast 1 vdistkond.
Vaistlustel ei lubata osaleda sportlastel, kes méngivad v8i on manginud Eesti meistriliigas voi
valisriigi meistrivBistlustel alates 2019. aastast v8i kuuluvad meistriliiga klubide koosseisu.
Registreerida vdib 22 mangijat (autasustatakse 18 mangijat + treener).
Vdistkonna suurus tihes mangus on 18 mangijat (2 + 16) ja treener.
Vdistkond lubatakse mangima juhul, kui meeskonnas on véhemalt 8 mangijat (koos
varavavahiga).
Vaoistluste labiviimise susteem selgub pérast eelregistreerimist soltuvalt vdistkondade arvust.
Eelturniirid toimuvad vastavalt vajadusele 2025. aasta veebruaris, kus selgitatakse
finaalturniirile padsevad voistkonnad.
Valikmangude voi eelturniiride toimumiskohad, alagruppide (v6i paaride) arv ja edasi
paasevate voistkondade arv teatatakse pdrast eelregistreerimist.
Ménguaeg teatatakse koos ajakavaga pérast voistkondade registreerimist.
Turniir toimub IHF hokireeglite 2010 - (vélja arvatud varavavahtide kaitsmete md6dud) ja



vastavalt kdesolevale reglemendile.

Erisused IIHF reeglitest:

Mangu teenindab kaks véljakukohtunikku, ajavdtja ja protokollija.

Méngu vbib erandkorras, kokkuleppel korraldajaga teenindada ka ks valjakukohtunik.
Keelatud on kasutada kehaméangu. L66kvisete lubamine teatatakse erijuhendiga.
Voistlusmaaruste vastu eksimise korral karistatakse méngijaid vastavalt vdistlusméaarustikule
eemaldamistega.

V0it annab 2, viik 1 ja kaotus O punkti.

Méngust loobumise korral arvestatakse meeskonnale 0:5 kaotus.

Vordsete punktide korral arvestatakse paremusjarjestuse maaramisel kdigepealt omavaheliste
mangude paremust, selle vordsuse korral omavaheliste mangude véravate vahet, tldist véaravate
vahet, enam visatud véravate arvu ning selle vordsuse korral osutub v@itjaks meeskond, kellel
on turniiril vdhem karistusminuteid. Meeskond, kes on andnud turniiril loobumisvdidu, jaab
igal juhul vordsete punktide korral tahapoole.

Naidisala
20. Jaapurjetamine — vt erijuhend
Liikumisharrastuse Uritused

21. Talimangude matk — kdigile soovijatele
vt erijuhend

VI. Protestid ja muud sanktsioonid

1. Protest esitatakse spordiala peakohtunikule vastavalt spordiala vBistlusméaarustele.

Protesti esitamisega tasutakse 50 eurot, mis protesti rahuldamise korral tagastatakse. Protesti
lahendab Eestimaa Spordiliit Joud koos taliméngude peakohtuniku ja spordiala
peakohtunikuga.

2. Registreerunud vdistkonna mitteosalemise, vdistluselt lahkumise, poolelijatmise vdi muu
ebasportliku kaditumise eest tuleb vdistkondadel tasuda hiivitis alates 100 eurost. Huvitise
suuruse maarab Eestimaa Spordiliit Joud koos suveméngude peakohtuniku ja spordiala
peakohtunikuga. Hivitise tasumata jatmise korral antud v@istkonda jargmistele
spordimangudele ei lubata.

3. Obijektiivsetel pohjustel mitteosalemised ja muud kokkulepped vormistatakse Kirjalikult koos
spordiala peakohtunikuga kahjustamata kohtunike ja teiste v@istlejate huve ning teatatakse
varem kdoigile osapooltele.

VII. Eestimaa talimangude uldvditja selgitamine
1. Omavalitsuste paremusjarjestuse selgitamiseks liidetakse omavalitsuse

murdmaasuusatamise ja juhtide vdistluse kohapunktidele seitsme parema spordiala kohapunktid
teistelt méngude programmis omavalitsustele ettendhtud spordialadelt (médesuusatamine, meeste
korvpall, naiste korvpall, meeste varkpall, naiste vBrkpall, lauatennis, male, kabe, dhkrelvadest
laskmine, ujumine, Kiiruisutamine, kreeka-rooma maadlus, vabamaadlus, naistemaadlus,
méalumang, suusaorienteerumine).
Linnade, valdade mdlema grupi ja véikeste omavalitsuste kohapunkte arvestatakse vastavalt
omavalitsuste spordialade Uldjarjestusele absoluutarvestuses.
Kohapunkte spordialadel antakse alljargnevalt (v.a. juhtide vdistlus, kus osalemine annab 40
punkti): I koht - 50 punkti, 11 koht - 47 p, 111 koht - 45 p, 4.koht - 43 p, 5.koht - 42 p jne.
Spordialal kohtade jagamise korral antakse kohapunkte vastavalt aritmeetilisele keskmisele.
Kdik spordialadel koha saanud omavalitsused saavad véhemalt tihe punkti.
Punktide vordsuse korral on méaravaks parem koht murdmaasuusatamises.



2.

Maakondade paremusjarjestuse selgitamisel arvestatakse arvesse minevate spordialade
tldkokkuvottes saavutatud esikuuiku kohti, kusjuures | koht annab 6 punkti, 11 koht 5 punkti ja
111 koht 4 punkti jne. Saavutatud punktide alusel selguvad ka parimad suured ja parimad
vaikesed maakonnad. Punktide vdrdsuse korral on mééravaks suurem esi- vOi paremate
kohtade arv.

VIII. Autasustamine

1.

2.

7.

8.

Taliméngude Uldkokkuvdttes kolme paremat linna autasustatakse karika ja diplomiga,
linnapead ja spordittotajat méngude medali ja diplomiga.

Taliméngude Uldkokkuvdttes kolme paremat valda mdlemas grupis autasustatakse karika ja
diplomiga, vallavanemat ja sporditddtajat méangude medali ja diplomiga.

Taliméngude Uldkokkuvdttes kolme paremat vaikest omavalitsust autasustatakse karika ja
diplomiga, omavalitsusjuhti ja sporditdotajat méngude medali ja diplomiga.

Taliméngude Uldkokkuvdttes kolme paremat maakonda mdlemas grupis autasustatakse karika
ja diplomiga, maakonna spordiliidu juhti medali ja diplomiga.

Taliméngude kavas olevate spordialade kolme paremat vdistkonda autasustatakse karika ja
diplomiga.

Taliméngude kavas olevatel spordialadel autasustatakse kolmele paremale kohale tulnud
vOistlejaid ja voistkondade liikmeid medalite ja diplomitega.

Sportméangudes autasustatakse kolme parema vdistkonna liikmeid ja treenerit medalite ja
diplomitega.

Juhtide vdistlusel autasustatakse iga grupi kolme paremat meest ja naist medali ja diplomiga.

IX. Registreerimine

Eestimaa taliméngudele registreerimine, toitlustamise ja koolimajutuse tellimine toimub ainult
veebipOhiselt aadressil https://joud.ee/et/registreeru
Taliméngudeks on loodud eraldi moodulid, kus avanevad kavas olevate spordialade loetelu.

Registreerimismooduli kaudu saate teha korraga k@igi vdistkondade registreerimise, tellida
toitlustamise ning koolimajutuse.

Linnade ja valdade esindajad, palun tutvuge registreerimismooduliga, valmistage ette
registreerimislehed, mis on vaja tdita ja salvestada oma arvutisse, mdelge labi majutus ja toitlustamine
ning seejarel registreerige kdik osalejad korraga. Kdik teie poolt esitatud registreerimise andmed
jouavad Jdudi serverisse, samuti spordialade peakohtunikele, majutajale ning toitlustajatele. Ka teile
tuleb tagasi e-mail tehtud registreerimise andmetega.

Registreerimine eelturniirideks

1.

Meeste korvpalli eelturniirideks teha registreerimine hiljemalt 6. jaanuariks 2025.a.
Meeste korvpallis eelturniire ei toimu, kbik registreerunud voistkonnad saavad otse
talimangudele, mis toimuvad 1.-2. martsil. Séltuvalt vbistlussiisteemist vdib osa mange
toimuda ka reedel, 28. veebruaril, millest anname teada koos korvpalli ajakavaga.

Jaahoki registreerimise aega on pikendatud kuni 31. jaanuarini 2025.a.

Samas palume teatada kodumangu toimumise v8imalikud nadalapdevad ja kellaajad. Varem
registreerunud vdistkonnad uuesti registreerima ei pea. Jadhoki voistlussiisteemi ja ajakava avaldame
kodulehel www.joud.ee

Registreerimine taliméangudeks

1.

Registreerimise, toitlustamise ja koolimajutuse tellimise tdhtaeg on 19. veebruar 2025.a.
kella 23.59-ni.
Registreerimismoodul on avatud alates 3. veebruarist 2025.a.

10


https://joud.ee/et/registreeru
http://www.joud.ee/

2. Murdmaasuusatamise registreerimised:
Individuaalsed distantsid: https://my.raceresult.com/321784/
Teatevdistlus: https://my.raceresult.com/321785/

3. Registreeritud sportlaste osas saab teha muudatusi enne spordiala algust vdistluskohtades
vastavalt spordialale.

4. Ujumise tlesandmine Swimrankingu keskkonnas https://www.swimrankings.net/manager/,
téhtaeg 25. veebruar kella 23.59-ni.

5. Murdmaasuusatamises ja méaesuusatamises saab teha muudatusi kuni 26. veebruarini kella
16-ni.

Tdiendavat informatsioon veebipdhise registreerimise kohta saate Eestimaa Spordiliidust Jud.

X. Osavotumaks

XI.

1. Kaik vdistluste tehnilise labiviimisega seotud kulud kaetakse EMSL J6ud eelarvest ja lackuvast
osavOtumaksust, milline on 20.- eurot iga osavdtja kohta igal spordialal.
Nende maakondade omavalitsustele ja sportlastele, kelle maakonna spordiliidul pole
koostddlepingut Eestimaa Spordiliiduga Jéud, on kahekordne osavGtumaks, st 40.- eurot iga
osavdtja kohta.
OsavGtumaks tle kanda arve alusel vastavalt maksetéhtajale.

2. Meeste korvpalli eelturniiri osav8tumaks voistkonna kohta on 120 eurot, mis tuleb Ule kanda
arve alusel vastavalt maksetahtajale. Nende maakondade omavalitsustele ja vBistkondadele,
kelle maakonna spordiliidul pole koostddlepingut Eestimaa Spordiliiduga Joud, on kahekordne
osavatumaks, st 240.- eurot iga vOistkonna kohta. Ainult need vdistkonnad loetakse
registreerituks ja loositakse alagruppidesse, kellelt on laekunud osavdtumaks.

EMSL J6ud kannab eelturniiridest osav6tjate osavGtumaksu turniiride labiviijaile hiljemalt
15. jaanuariks 2025.a.
Eelturniiride kohad, koosseisud ja tulemused avaldatakse kodulehekljel www.joud.ee .

3. Jaahoki eelturniiril osalemise tingimused koos osavftumaksu suurusega kooskdlastatakse ja
avaldatakse pérast eelregistreerimist.
Toitlustamine

Vdistlustest osavdtjatele organiseeritakse toitlustamine Lahte Uhisgiimnaasiumi, Kdrvekiila
Pdhikooli ja Tabivere P6hikooli sodklates jargmistel aegadel ja hinnaga:

1.03 16unas6ok 8 €
1.03 Ghtusodk 8 €
2.03  hommikusook 6 €
2.03 18unasook 8 €

Kdikide spordialade osavotjatele kindlustatakse toitlustamisv@imalused, toitlustamine toimub
erinevates kohtades vdistluspaikade laheduses.

Tapsem info kdigi toitlustamise kohtade ja toidukordade (H,L,0) kohta on registreerimismoodulis
https://joud.ee/et/registreeru

Vastavalt kokkuleppele toitlustamisettevotetega vdivad olla erinevad hinnad.
Toitlustamise tellimisel tuleb arvuliselt &ra mérkida toitlustamise koht ja toidukordade arv péevade
IGikes. Raha tuleb Ule kanda arve alusel vastavalt maksetéhtajale.
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XII.

X1,

Majutamine

1. Pdrandamajutus Lahte Uhisgiimnaasiumi, Kdrvekiila Pohikooli ja Tabivere P6hikooli
klassiruumides eelregistreerimisel oma magamisvarustusega 5 eurot 60.
Raha tuleb (le kanda arve alusel vastavalt maksetahtajale.

2. Lahte Uhisgiimnaasiumi dpilaskodu
Kontaktisik: Kerli Joesaar — mobiil 5112163, e-mail kerli.joesaar@lahteyg.ee

3. Tartu — erinevad hotellid.

4. Otepéaa — erinevad hotellid, vimalus majutada méesuusatajaid.

5. Majutuskohtadega on vBimalik tutvuda https://www.puhkaeestis.ee/et

6. Info majutusvbimaluste kohta avaldatakse kodulehe www.joud.ee

Hotellimajutuse soovi korral reserveerivad vdistkonnad ise majutuskohad ja tasuvad vastavalt
kokkuleppele majutusasutustega.

Uldiselt

1. Vaistluste sekretariaat asub Lahte Spordihoones, mis on avatud alates 1. martsist kella 9-st.

2. lga vdistleja vastutab oma tervisliku seisundi eest ise.

3. Kaoik antud juhendis maéaratlemata kiisimused lahendab Eestimaa Spordiliit J6ud koos
talimangude peakohtuniku ja spordialade peakohtunikega.

4. Informatsioon talimangude kohta asub kodulehel www.joud.ee

NB! Vaistluse protokollid on avalikud ja neid vdidakse kasutada statistika ja ajaloo talletamiseks.
Tegemist on avaliku Uritusega, kus vdidakse pildistada ja neid pilte avalikustada.

Taiendav info taliméngude kohta:

Eestimaa Spordiliit Jdud:

Tartu vald:
Tartumaa Spordiliit:

Eestimaa Spordiliit J6ud
Tartu Vallavalitsus
Tartu Valla Spordikool
Tartu Valla Spordiklubi
Tartumaa Spordiliit

Tarmo Volt - telefon 6622652, mobiil 5040612, e-mail tarmo@joud.ee
Helen Mast - telefon 6622650, mobiil 5299432, e-mail helen@joud.ee

Agu Laas - mobiil 5139304, e-mail agu.laas@tartuvald.ee
Martin Thomson — mobiil 57703224, e-mail info@tmsl.ee
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