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Avasdna

Foto: Kristi Sepri

HEA MAADLUSPERE

irjutan seda sissejuhatust meie ajakirja virske emana. Nende paari

aasta jooksul, kui Alfred on kasvanud meie peres, olen 6ppinud palju

enda véimekuse kohta. Vaadates oma last, méistan veel paremini
kohustusi ja ré6mu, mida iiks viike laps on minu ellu toonud.

Sellest tulenevana méistan paremini kaiki meie maadluse lapsevanemaid.
AITAH ja suur kummardus teile selle eest, et olete olemas. Teie pievad on tiis
viljakutseid, millele ma ei osanud enne tihelepanu poérata, aga niiiid tean,
kui suurt vastutust nduab iihe lapse motiveerimine, et ta tahaks olla osaks
spordialast, eriti veel sellisest, mis on vaimselt ja fiiiisiliselt vésitav. Teiepoolne
suunamine on andnud meie treeneritele ja alaliidule v6imaluse meie sporti
kaardil hoida. Olete SUUREPARASED!

2023 lubab tulla aasta, kus tdiskasvanud maadlejatele on pandud ette kindlad
eesmirgid oliimpiana, nooremate vanuseklasside maadlejad ndevad pingutusi,
mis selleks on vaja teha, et maadelda oliimpiaméngudel ja meie pisemad
maadlejad naudivad iga hetke matil ja matilt maas ning saavad kaasa elada meie
kui kaasmaadlejate dnnestumistele, ja mis siin salata, vahel ka 1dbikukkumistele,
aga nad 6pivad, et see on tdiesti normaalne.

Olen oma tegemistes olnud mitmekiilgne emana, treenerina, juhatuse
lilkkmena, aga 6ppinud oma positsioonides niivord palju. Oleme libi aastate
koost6os treenerite, lapsevanemate ja meie maadlejatega suutnud luua Eestisse
maailmatasemel treeningtingimusi, voistlusi ja laagreid ning loodan, et aastal
2023 see t60 jatkub, et me areneme ja teeme ikka iitheskoos. Iga viiike ja suur
maadleja on meie jaoks tihtis! Pole vahet, kas sa maadled matil vdi mati dérel,
meie jaoks oled sa OMA inimene!

Aitih teile koigile t66 eest, mis on tehtud ja mis ootab tegemist!

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !

Maadlus on Maagiline!

Johanna Andruse

Juhatuse liige

Ajakiri Maadlus 1/2023 Valjaandja: Eesti Maadlusliit
Kujundus: Ruth Laasi

Esikaanel: Heiki Nabi Kirjastaja: Best Press OU

Foto: Scanpix Triikk: Printall

Lisainfo ja tellimine:
jaanika.kaljola@maadlusliit.ee

Toimetus: Tel 514 9591

Jaanika Kaljola

Velja Andruse

Simmo Saarits

Sandra Hints

Ants Példoja

Donatas Narmont
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Vasakult Aimar
Andruse, Levi
Earl, Epp

Mae, Ahto
Raska, Maksim
Molonov.

Eesti Olumpiakomitee
toetab maadlust
Team Estonia kaudu

Eesti Olumpiakomitee alaliitude koordinaator Raido Mitt radgib,
kuidas Eesti spordi katusorganisatsioon toetab teiste hulgas ka
maadlust. Pohiline toetus kaib Team Estonia kaudu.

TEKST: VELJA ANDRUSE FOTOD: EOK
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Toetaja

aido Mitt, ridgi
meile pisut EOK ees-
mirkidest spordi-
alade toetamisel.
EOK toetab spordialasid ja spordiala-
liite mitmel erineval moel. Péhilisemad
neist on riiklike alaliitude toetuste ku-
reerimine ja tippspordi toetamine Team
Estonia kaudu. 2023. aastal eraldab EOK
Kultuuriministeeriumist tulnud vahen-
ditest ligikaudu 50 alaliidule enam kui
4,6 miljonit eurot tegevus-, noorte-
spordi- ja spordikohtunike toetust. Li-
saks Team Estonia vahendusel tippspordi
toetust ligikaudu 7 miljonit eurot, néiteks
sportlaste toetuseid, koondiste tdienda-
vaid toetuseid ja tugiteenuste siisteemi.

Mida annab Team Estonia
tugi sportlastele?

Team Estonia eesmirk on pak-
kuda sportlasele nii spordi- kui ka tu-
giteenuseid. Sporditeenuse alla loeme
koikvoimalikud otsesed toetused,
nagu oliimpiaettevalmistustoetused,
Team Estonia koondiste toetused ehk
tdiendav toetus ettevalmistuseks ning

TEAM TEAM £
ESTONIA ESTOYE.

i pp Mae ja Erika Kirpu.

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !

néiteks ka oliimpiaeelsed lisatoetused,
mida rakendasime enne Tokyo oliim-
piaménge, kui toetasime potentsiaalseid
medalipretendente.

Tugiteenuste hulgas on kéikvoimali-
kud meditsiiniteenused nagu spordiarst,
fiisioteraapia ja vigastuste ravi, aga ka
spordipsithholoogia ja toitumisnéusta-
mine. Lisaks arendame jérk-jargult sport-
lase kahese-/jatkukarjdiri voimalusi,
pakkudes haridusstipendiume ning eri-
nevatel teemadel koolitusi ja 6ppepéevi.

Mis oli EOK eesmiirk Team
Estonia loomisel?

2019. aastal loodud Eesti tippspordi
toetamise siisteemi Team Estonia ees-
mirk on sportlaste ettevalmistuse abil
muuta siisteemsemaks oliimpiamén-
gudelt ja teistelt rahvusvahelistelt tiit-
livoistlustelt medalite véitmine. Kui
varem toetati sportlasi pShiliselt ainult
olimpiaettevalmistustoetuste abil, siis
tinu Team Estoniale on viimase nelja
aasta jooksul jéudsalt paranenud sport-
lastele pakutavate tugiteenuste kvaliteet
ja maht. Lisaks on tuntavalt tdusnud nii

TEAM
ESTONI

Millised on Team
Estonia eesmargid

eam Estonia on 2019. aas-
Ttal loodud Eesti tippspordi

toetamise slisteem, mis
pakub sportlasele kvaliteetseid
tugiteenuseid ning konkurentsi-
voimelise ettevalmistuse tiitli-
voistlusteks.
Team Estonia eesmark on olim-
piamadngudel ja teistel rahvusva-
helistel tiitlivoistlustel medalite
voitmine. Edu suurvdistlustel
hoiab Eesti spordi maailmakaar-
dil, toob Eesti riigile tuntust ning
avaldab positiivset mdju meie
elanikkonna sportimisele.

Team Estonia eesmargid

B Jatkusuutlik tippspordi toeta-
mise sisteem, mis on kes-
kselt koordineeritud, pakub
kvaliteetseid tugiteenuseid ja
rahastust kdrgetasemeliste
tulemuste saavutamiseks rah-
vusvahelises tippkonkurentsis

B Tippspordi positiivne hinda-
mine Uhiskonnas, avaldades
laiemalt positiivset mdju ela-
nikkonna sportimisele ja liiku-
misaktiivsusele

B | abi tiitlivoistluste medalite
rahvale positiivsete emotsioo-
nide pakkumine ning Eesti
riigi tuntuse téstmine

Team Estonia aitab juba olemas-
oleva tippspordi toetamise sus-
teemi, mis jaotab sportlastele
makstavad olimpiaettevalmis-
tustoetused A-, B- ja C-kategoo-
ria ning noorte tasemetele, toel
ehitada Ules senisest veelgi ter-
viklikum stisteem. See hélmab
enda alla ka sportlastele pakuta-
vaid koikvoimalikke tugiteenus-
eid nagu naiteks spordimeditsiin
ja fUsioteraapia ning lisatoetused
sportlastele voi koondistele veelgi

2023 maadlus



TEAM ESTONIA
- MAADLUS

A-kategooria sportlane:
Epp Made

C-kategooria sportlased:
Helary Magisalu

Viktoria Vesso

Aimar Andruse

Richard Karelson

Noorsportlased:
Lisette Bottker
Artur Jeremejev
Robi Kristjuhan
Robin Uspenski
Max Hristjuk

kvaliteetsemaks ettevalmistu-
seks. Lisaks toetatakse olimpia-
aladel ka Team Estoniasse kuulu-
vate sportlaste treenereid.

Urmas S66rumaa EOK ja Eesti
maadluse partnerlusest: , Labi
aegade on maadlejad Eesti riigile
au ja kuulsust toonud ning voib
uhkusega 6elda, et maadlus on
eestlaste DNA-s. Selle tunnustu-
seks on 13 olimpiamedalit ja 14
MM-véistlustel vdidetud medalit.
R66m on nentida, et meie noo-
red ja andekad maadlejad jatka-
vad traditsiooni, mille L6id Georg
Lurich ja Kristjan Palusalu, on
tahtmist tais, soovivad spordi-
maailmas edasi plrgida, et oma
unistused ellu viia. Isiklikult arvan,
et Eesti maadluse tulevik saab
veelgi edukam ja helgem olema.”

sportlastele kui ka koondistele pakutavad
lisatoetused, mis annavad veelgi parema
voimaluse tiitlivoistlusteks valmistumi-
sel. Team Estonia on oluliselt téstnud
riiklikku toetust tippspordile ning and-
nud véimaluse sportlikus ettevalmistuses
nii aja kui ka teiste riikidega kaasas kiia.

8 maadlus 2023
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Vasakult Maksim Molonov, Raido Mitt, Epp Made, Levi Earl Tokyo laagris Sakus.

0Olid Tokyo 2021. aasta oliim-
piamiingudel maadlejate

koordinaator laagris ja voist-
lustel. Rédgi sellest lihemalt.

Viibisin Epp Mée tiimiga Tokyo oliim-
pia eellaagris Jaapanis Sakus, kus aitasin
koordineerida kogu logistilist tegevust.
Lisaks olid seal vehklejad, kergejoustikla-
sed ja judokad. Olenemata koroonast tule-
nenud piirangutest ja karantiininéuetest
usun, et eellaagri tingimused olid viga
head ning seal viibinud sportlased said
vajaliku vahetu ettevalmistuse.

Kui alguses ei lastud meid isegi kor-
raks vilja virske 6hu kitte, siis 16puks
saime kord p#evas kindlas kohas jaluta-
mas kiia ning iihel pieval viidi meid isegi
ekskursioonile, kus kiill avalikus kohas
bussist viljuda meil ei lubatud.

Lisaks oli paar drevat momenti, kui
Epu treener Ahto Raska kahel korral
positiivse koroonatesti andis. Tegemist
oli kiirtestiga, nii et kinnituseks tehti
haiglas n-6 péristest. Mélemal juhul
osutus kontrolltesti tulemus kiill nega-
tiivseks, aga taolise olukorraga seotud
ettekirjutused olid nii ranged, et esime-
sel korral pidid koik tilejdéinud eestlased
24 tundi enda hotellitoas karantiinis vii-
bima. Teisel korral saime juba kokkulep-
pele, et kuna eri spordialade sportlased
kiivad eraldi trennis, ei ole vaja kéiki

karantiinis hoida. Kui téna on olukord
jalle iisna vaba, on tagantjirele péris hu-
vitav mdelda, kuidas Ahto kahe skafand-
ris meditsiinit66taja vahel dra viidi ning
jaapanlaste kiimned paanikast kantud
koned justkui oliitmpiaméngude toimu-
mise iildse kahtluse alla seadsid.

Tagantjarele on
paris huvitav
moelda, kuidas
Ahto kahe
skafandris
meditsiinitootaja
vahel ara viidi
ning jaapanlaste
kiimned
paanikast kantud
koned justkui
olimpiamangude
toimumise ildse
kahtluse alla
seadsid.



Team Estonia on susteemsus,

inspiratsioon ja uhtsustunne

Me oleme vaike riik ja meil pole palju tippsportlasi,
aga need, kes meil on, esindavad Eestit vapralt,

uhkelt ja rohke rédmuga. Just tanu reipale hoiakule

suudamegi Eesti 1abi tippspordi suuremaks teha.
Ent globaalne konkurents on tihe ja armutu.
Tippu tousmiseks vajavad Eesti parimad sportlased
motestatud ja mitmekulgset toetussusteemi.
See ongi Team Estonia.

Eestlastena oleme alati oma spordisangareid
korgelt hinnanud. Team Estonia iheks eesmargiks
on sportlike emotsioonide labi suurema Uhtekuulu-
vustunde loomine. Nii tana siin staadionil, homme
jooksuraja aares voi otsellekannete vahendusel
oma kodus.

Usume, et uhkustunne meie sportlaste Ule annab
tugevat inspiratsiooni likumiseks ja tervena
olemiseks. Terve Eesti — see oled sina, mina,
me kdik. Uheskoos!

Eesmargid

Jatkusuutlik tippspordi toetamise
stisteem, mis on keskselt koordineeri-
tud, pakub kvaliteetseid tugiteenseid
ja rahastust korgel tasemel tulemuste
saavutamiseks rahvusvahelises
tippkonkurentsis.

Tippspordi positiivhe hindamine

uhiskonnas, avaldades laiemalt positiivset
moju elanikkonna sportimisele ja liikumis-
aktiivsusele.

Tiitlivoistluse medalite kaudu rahvale
positiivsete emotsioonide pakkumine ja
Eesti riigi tuntuse suurendamine.

#teamestonia teamestonia.ee

TEAM

Mis on Team Estonia

ja kes sinna kuulub?

Team Estonia koondab 250 sportlast

30 individuaalalalt (koik oliimpiaalad, viis
mitteollimpiaala: (autosport, karate, male,
mootorrattasport ja orienteerumine) ja viie
pallimangu (jalgpall, jaahoki, korvpall, kasi-
pall, vorkpall) koondislasi.

Maadlejaid on Team Estonia ridades
kokku 10, eesotsas A-kategooriasse
kuuluva Epp Maega. Pooled Team
Estonia maadlejatest on noorsportlased.

Kuidas see toimih?

Team Estonia likmele on tagatud spordi- ja tugi-
teenus. Voistkonnaalasid toetatakse koondiste
tegevuse kaudu ja mitteolUmpiaalade sportlasi
Team Estonia sihtotstarbelise toetusega.

Olumpiaalade sportlased saavad lisaks ettevalmistus-
toetustele ka Team Estonia sihtotstarbelist toetust
ja tugiteenuseid.

Maadlusliidule on aastatel 2020-2022 eraldatud
Team Estonia koondiste toetuseks kokku 120 000 €.
See summa jagunes sportlaste ja koondiste vahel.

Tugiteenuste maht, mida oli Maadlusliidu Team
Estonia liikmetel kokku voimalik kasutada aastatel
2019-2022 oli ca 100 000 €

Lisaks toetati veel taiendavalt naiste maaluskoondist
2021. aasta Iopus 20 000 euroga ning ettevalmistust
Tokyo olUmpiamangudeks.

ESTONIA
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Kaanelugu

iitlivaistlustelt kuus medalit koju
toonud 37-aastase maadleja vGist-
luskeeld on l6ppemas ning rah-
vusvahelise spordikohtu otsus
iitleb sonaselgelt: Nabi ei oli valeméngur
ega keelatud ainete tarvitaja.
,Kohtuotsusega l6ppes tiks minu jaoks
véga oluline véitlus. Véitlus enda hea nime
taastamisel. Ehkki ma ise ju kogu aeg tead-
sin, et pole midagi valesti teinud, kogesin
ikka jajille, et viga paljusid ei huvita téde.
Ka neid, kes peaks puhta spordi ja aususe
ning sportlaste diguste eest voitlema. See
oli halb tunne ja tegi tohutult haiget,“
lausub Nabi siira otsekohesusega, lisades:
»Jah, keeld jéi, aga mu puhas nimi sai taas-
tatud. Selle véitluse voitsin.*

Ainult kahekordne maailmameister ise
teab ja tajub, milline tunnete moll véib val-
landuda, kui oled karjééri tipus ja jirgmi-
sel sekundil sisuliselt maha kantud. ,,Sokk.
Kogemus, mida ei soovi mitte kellelegi,“
poetab ta.

Heiki Nabi kaks
pikka aasta kestnud
kannatuste kadalipp
on vaat et viimse pisi-
ENEIIEVEILCONEREES
lahti harutatud. Tana
Utleb ta, et ei soovi
sarnases olukorras
naha ainsatki ausat
sportlast ning just
seetdttu soovib isik-
likke dppetunde kdigi
nendega ka jagada.

TEKST: DALTON
KOMMUNIKATSIOONIBUROO
FOTOD: i
ROBIN ROOTS/OHTULEHT
DEWIELERSITE.NET ‘

Aususest ei piisa ja teadlikkus
peab tousma
Nabi on jatnud mineviku seljataha.
Sulgenud ja s6lminud rahu peatiikiga raa-
matust, mis riaégib ta elu raskeimast kat-
sumusest. Kiill aga tunneb ta kohustust
viimase aastaga kogunenud moétteid ja
teadmisi jagada.
Ta pShjendab: , Pidin maksma karmi
kooliraha, aga ma téesti ei taha,
et iikski teine aus sportlane sa-
tuks sarnasesse olukorda. Pa-
raku ei piisa {iksnes sellest, et
oled aus. Siisteem liigub aina
vddramatumalt suunas, kus
lisaks aususele peab sportlane
oskama ennetada ja véltida ka
ohukohti, mida tal endal on
isegi vbimatu mojutada. Kui
organismist leitakse kasvoi
nanokogus sobimatut ainet,
on see sinu ja ainult sinu prob-
leem. Isegi siis, kui kohus tu-
vastab, et tegemist on juhusliku
saastumisega.”

Nabi tunnistab, et alles So-
kiaastad andis talle selge arusaamise, kui-
vord keerulisse olukorda véivad kehtivad

Heiki Nabi pressikonverentsil,
kus ta selgitab oma juhtumi
tagamaid.

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !

méngureeglid suvalise sportlase seada. Ta
arvab, et kdikvéimalike karide tildine tead-
vustamine - ja siin ei kénele Nabi sugugi
vaid maadlusest - v6iks olla mérksa t6hu-
sam, ning sestap loodab isiklike 6ppetun-
dide ja kogemusloo jagamisega seda tdsta.

,Oleme siisteemiga néus voi mitte,
mingida tuleb kehtestatud reeglite jéirgi.
Seepirast peaks igal sportlasel olema kus-

Pidin maksma
karmi kooliraha,
aga ma toesti ei
taha, et Uikski teine
aus sportlane
satuks sarnasesse
olukorda.

kil kuklas teadmine - saastumisallikas v6ib
varitseda ka n6 p6dsas ning iga viiksem
kokkupuude teha su ohvriks ning seetéttu
tuleb olla véimalikult ettevaatlik,“ sénab
Nabi. Ta pakub vilja, et koolitused iildise
teadlikkuse téstmiseks koos konkreetsete
kiitumisjuhistega tuleks kindlasti kasuks
ning réhutab, et sportlaste korval vajaksid
harimist ka treenerid ja kogu tugipersonal.

Esmaabi ja toitumine olgu
pohjalikult liibi méeldud

Karjiéri jooksul loendamatutes tree-
ninglaagrites viibinud Nabi ldhtus alati
teatud punastest joontest, mille ise endale
kehtestas. ,,Olen olnud igapidi hoolas ja
tihelepanelik. Pole kunagi joonud kellegi
teise pudelist. Mitte kordagi. Pole kaugeltki
igal pool tarvitanud kraanivett. Hoidnud
alati oma toa lukus ja vdltinud konkurenti-
dega seal kokkusaamisi. Kah ju omamoodi
paranoia tegelikult...“ muigab ta.

»Ma ei ridgi kellegi pahatahtlikust
kditumisest. Ma ei osanud enne mdelda,
et viibides samas treeninglaagris voi
-saalis keelatud aine kasutajaga, satun
potentsiaalselt ka ise ohtu. Téiesti taht-
matult. Niiiid tean seda liigagi hésti

- isegi, kui too nanokogus puges mu ©
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organismi mingil muul p&hjusel.“

Nabi réhutab: enne laagritesse ja
voistlustele minekut peab kéik esmaabi
andmisse puutuv olema #drmiselt pSh-
jalikult 14bi méeldud. Eriti veel siis, kui
oma meedikut kaasas pole.

,,Tuli minulgi ette, et kasutasin Poola
koondise egiptlasest tohtri/fiisio/mas-
s60ri abi. Niiteks kiitinarliigese vigastuse
puhul pani ta 66ks spetsiaalse mihise ja
madris ke kreemiga sisse. Tina ei julgeks
ma elu sees enam sellist abi vastu votta.
Réidkimata siistide tegemisest. Suure tde-
n#osusega ei ole neis kreemides midagi
keelatut, aga niiiid leian, et parem karta
kui kahetseda. Muidugi tahab sportlane

Niiid valitseb
minus aga hirm
ja paranoia, kuigi
kohtuotsuses

on must-valgel
kirjas, et ma pole
tahtlikult midagi
valesti teinud.

Heiki Nabi maadlemas Kalevi
spordihallis.

12 maadlus 2023

leida murele véimalikult kiire lahenduse,
aga tingimata tuleb esmalt kontrollida ja
raudkindel olla. Vihemalt korraks peab
punane tuluke peas pdlema 166ma.“

Nabi tarbis 10-15 aastat kindlaid toidu-
lisandeid. Eelmisel aastal lasi ta kik need
tooted - enamik neist tépselt samas pa-
kendis - ja ka kasutatud ravimid erilaboris
iile testida. K6ik vastused olid negatiivsed.
,Viga tore ju, et ei leitud midagi, aga tead-
matus ainult stivenes,” poetab Nabi.

,Samuti ei teadvustanud ma enne nii
selgelt, et liha- v6i piimatoodetest on voi-
malik keelatud aine saada. Loomulikult
olin sdirastest lugudest kuulnud, aga ei
osanud neid seostada ohuga iseendale,“
titleb ta ja soovitab: ,,Vaata, kust ja millise
s60gi votad! Vast ei ole kdige méttekam
eelistada burgeripihvi, kebabi v6i liha su-
valiselt tinavanurgalt.“

Nabi ja teda abistanud eksperdid tea-
vad, et lisaks nende véljapakutud neljale
voimalikule saastumisversioonile leidub
voimalusi veel ja veel. Niiteks kala sisal-
davad toidud. ,Tartu Ulikooli professor
Katrin Sak kirjutas mulle, et tulenevalt
laialdasest kasutamisest meditsiinis pee-
takse letrosooli tinapédeval juba ka kesk-
konnakemikaaliks ning on tuvastatud, et
see aine voib sattuda reo- ja heitvetega
veekogudesse,” vahendas ta.

Hirmu kiiiisis atleet

Nabi ei tea téna veel péris kindlalt,
kas naaseb matile véi ei. Kiill aga teab
ta, et kui naaseb, siis vihemalt iihes saab
uus algus olema véoras. ,,Olen kindel,
et kardan edaspidi proovi anda. Kunagi
varem pole sellist tunnet ega isegi méotet
peast ldbi kiiinud. Niiiid valitseb minus aga
hirm ja paranoia, kuigi kohtuotsuses on
must-valgel kirjas, et ma pole tahtlikult
midagi valesti teinud. Ma ei tea, kas do-
pinguvastase voitluse eestvedajad seda
taotlevadki,“ mirgib Nabi.

Ta toob veel iihe niite, mida nime-
tab kvaliteedilt kvantiteedile liikuva
testimissiisteemi ilmestavaks totruseks.
,Enne koroonaaega ei puhastanud keegi
ainsaski maailma nurgas treeningva-
hendeid. Siis liks see moodi - aga mitte
dopingu-, vaid viirusehirmu téttu.“ |

BELGIA
RATTAASS

ZAVARY S
ESIALGSEST
VOISTLUS-

KEELUST

Heiki Nabiga Uhtpidi sarnasesse,
aga teisalt vagagi erinevasse olu-
korda on sattunud tuntud Belgia
magirattur Toon Aerts. Eelmise
aasta jaanuaris leiti temagi orga-
nismist Glivadike kogus letrosooli.
2016. aasta Euroopa meister ja
kahekordne MK-sarja voitja Aerts
on aga jatkuvalt ootel, kas ja mil-
line karistus talle madratakse.
Kahe kaasuse vahel paralleele
tdmmates on kdige markimisvaar-
sem, et kui Eesti antidoping maa-
ras Nabile silmapilkselt esialgse
voistluskeelu, siis belglased seda
ei teinud, vaid leidsid, et ,letrosool
kuulub ainete gruppi, mille puhul
see ej ole ndutav*”.

Seega voinuks Aerts mullu
voistlustel osaleda, aga ta loobus
sellest ise ning pohjendas, et soo-
vib rahvusvahelise alaliidu otsuse
dra oodata. 29-aastase sportlase
kaitsjad toovad positiivse proovi
pohjusena valja saastumise.
»Saame 100%-lise veendumu-
sega kinnitada, et Glivaike kogus
kdnealust ainet sattus Tooni orga-
nismi juhuslikult. Meil on ka kin-
del arvamus, kust saastumine voib
parineda ning té6tame sellele
kinnituse leidmise nimel,* lausus
advokaat Yannick Prevost.
Otsimaks abi ka juukse- ja kar-
vaanaluusist, loobus Aerts parast
positiivsest proovist teadasaamist
juuksurit kilastamast.




MATTMUST
PILGUPUUDJA
VANNITOAS

GROHE PHANTOM BLACK

Mattmust viimistlus mojub elegantse
ja tasakaalustatuna, pakkudes nii
taiuslikku kontrasti saravvalgetele ja
kroomkattega vannitoalahendustele.
Tanu lakk-kattele on koik GROHE
Phantom Black kollektsiooni tooted
vastupidavamad ning rooste-,
tuhmumis- ja kriimustuskindlamad.
Kuna toodete pinnale ei jaa nahtavaid
sormejalgi, on nende eest lihtne
hoolt kanda. GROHE Phantom Black
kollektsiooni kuuluvad nii segistid,
dusid, termostaadid, loputusnupud
kui ka tarvikud. grohe.ee ‘
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Eesti Maadlusliit — arengukava
koostamine Eesti maadlusele

2021. aasta alguses, kui raakisime
Eesti Maadlusliidu juhatusega minu
liitumisest ja plaanidest, leppisime
kohe kokku, et Eesti maadluse arengu-
kava vajab uuendamist selliselt, et see
maadlusringkonnas ka laiemalt liikvele
laheks ning aitaks pariselt Eesti maad-
lusele suunda anda ja seda arendada.

TEKST: TARVITHOMBERG FOTO: EESTI MAADLUSLIIT

htlasi leppisime kokku, et
votan arengukava korral-
damise enda kanda. Mul on
ettevotete strateegiate ku-
jundamisest erinevaid kogemusi, ent
alaliidu arengukava koostamise kogemus
puudus. Seega ponev kogemus ootas ees.

2021. aasta siigisel hakkasingi konk-
reetsemalt otsima inimesi ja uurima pa-
rimaid praktikaid teistest alaliitudest.
Korvpalli Liidu kaudu jéudsin Jorma
Sarveni ning Audentesest Kristel Kien-
sini, kes on mélemad oma ala professio-
naalid, sh arengukavade koostamisel.
Lisaks oli selge, et meil on vaja kaasata
laiem ring maadlusinimesi, et itheskoos
eesmiirgid seada ja arengukavale liha
luudele kasvatada.

Lisaks 16pliku dokumendi s6nasta-
misele on arengukava koostamisel viiga
véiirtuslik ka protsess ehk diskussioo-
nid ja vastused kiisimusele, miks me
midagi teeme ning mis on Eesti maad-
lusringkonna {thine ambitsioon. Kas me
plitiame igalt oliimpialt medali saada v6i
rahuldume sinna pddsemisega? Kas iiks
sportlane oliimpial v6i rohkem? Kui palju
voiks olla noormaadlejaid, treenereid
ja kohtunikke? Mis me selleks tegema
peame? Jne. Kui maadlusringkonnas

14 maadlus 2023

Eesti Maadlusliidu
juhatuse liige
Johanna Andruse ja
Eesti esimaadleja
Epp Mde 2023
Tallinn Open
turniiril.

oma ambitsiooni selgelt sGnastame ja
selle suunas t66d teeme, on kindlasti
suurem ka tden#osus, et suudame seatud
eesmirgid saavutada.

Iga plaani juures on elluviimine tih-
tipeale koige keerukam osa. Kasutades
maadlejatele viiga hésti arusaadavat
vordlust - koik teavad kaalu langetamise
plaani: tuleb vihem siiiia ja rohkem lii-
gutada, ent 90% siiski ebadnnestub -,
usun, et maadlejad jisvad pigem tilejai-
nud 10% sisse. Niitid on meil ka plaan ehk
arengukava, mida saame ellu viia ainult
itheskoos ja tugeva distsipliiniga.

Arengukava ei ole kindlasti

dokument, mis on kivisse raiutud ning
mida muuta ei saa. Vastupidi, vihemalt

korra aastas on mdistlik hinnata, kas
midagi vajab uuendamist v6i korrigeeri-
mist. See on Eesti maadlejate ja maadlus-
soprade arengukava - koik, kellel on selle
kohta ettepanekuid v6i soovi panustada
mdne konkreetse tegevuse vedamisel, on
viga oodatud.

Kirja pandud plaanidega saab tut-
vuda Eesti Maadlusliidu kodulehel:
https://maadlusliit.ee/maadlusliit/
arengukava-2022-2025/

Triikitud arengukava on kéittesaadav
Eesti Maadlusliidu kontoris. B
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Maadlusklubi

Nelson uus saal -
Mustamae
Maadlusmaja

2022. aastal kolis Maadlusklubi Nelson, kes on
tegutsenud treener Igor Annuse eestvedamisel
aastast 1989, Nommelt uude asukohta Mustamae
tee 24 ruumidesse Kristiine linnaosas. ,,Klubi 33.
sUnnipaeva votsime vastu uutes ruumides,” raagib
lgor, kelle kae alt on kasvanud valja tuntud maadlejad
nagu Richard Karelson jr, Ranet Kaljola, Eerik Aps,

Edvin Kin, Rauno Pajuviidik ja Erik Int.

TEKST: VELJA ANDRUSE FOTOD: ERAKOGU

astal 2022 pérjati klubi Tal-
linna parima noorteklubi
tiitliga. ,,Meil on pithendunud

treenerid ja
tublid &pilased, oleme
nende iile uhked ja on
meeldiv ndha, et meie
t66d on hinnatud vil-
jaspool maadlussaali,*
votab tiitli kokku
Annus.

Uued ruumid on
tdidetud seinast seina
maadlusmattidega,
lisaks on ruumides
saun, jousaal ja puh-
keruum treeneritele.
,Oma tood tehes
peame tdhtsaks voi-
maldada sportlastele
ja treeneritele head
treeningutingimu-
sed, maadlejate jaoks

16 maadlus 2023

Maadlejate

jaoks on tahtis
maadlusmatt,
saun ja jousaal,

et tagada
treeningute
edukus,
ideaalselt on
olemas koik
kolm ja seda
oleme siin
taganud.

on tihtis maadlusmatt, saun ja jéusaal,
et tagada treeningute edukus, ideaalselt
on olemas koik kolm ja seda oleme siin

taganud,“ s6nab Igor.
Nagu piltidelt
niha, on tegemist
ruumidega, mis
ei jita maadlus-
sporti hibisse, seega
votke Igoriga {ihen-
dust ja alustage
treeningutega!
Huvilistel, kes pole
veel valmis maadlus-
trennist osa saama
on hommikustel ja
enneldunastel aega-
del véimalik rentida
maadlussaali, jousaali
ja sauna ruume tunni-
hinna alusel vastavalt
kodulehe hinnakir-
jale: nelsonmk.ece. W




Maadlussaal

Mustamae
Maadlusmaja

Mustamae tee 24, Tallinn

MAADLUSSTIIL:
kreeka-rooma maadlus

TREENERID:

Igor Annus, maadlustreener
EKR 7

Raivo Kiilstrém, maadlustreener
EKR 6

Richard Karelson sr, Kehakultuur
BA 2017

Joan Taaniel Sevtsov, maadlus-
treener EKR 3

TREENINGUD:
Koolieelikud (alates 5 a)
Kolmapdev:  17:45 -18:40
Puhapaev: 17:45 -18:40

ALGAIJAD:
Kolmapadev:  16:30-17:45
Reede: 16:30 - 17:45

Plhapaev: 16:30 - 17:45

EDASIJIOUDNUD:
Esmaspdev: 16:30-18:00

Teisipaev: 16:30 - 18:00
Neljapaev: 16:30 - 18:00
Reede: 16:30 - 18:00
VANEM GRUPP:

Ul-.led ruumid on téi_detud seinast Esmaspdev:  18:00 - 19:30

seina maadlusmattidega. Teisipaev: 18:00 - 19:30
Neljapadev: 18:00 - 19:30
Reede: 18:00 - 19:30

Moodsa dusirutumi sei- } i .
nad laigivadfinhtusest. | Saun annab véimaluse parast Treenerite puhkeruum.

trenni l66gastuda.

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS ! 2023 maadlus 17
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Virbi 12 maadlussaal laks
alaliidu kasutusse

udis oli meie jaoks rusuv,
sest saali oli investeeri-
tud aega ja t66d, mida me
enam tagasi ei saanud,
aga maadlejad ei ole allaandja rahvas ning
hakkasime koheselt oktoobris otsima uut
lahendust,” riikis olukorrast Eesti Maad-
lusliidu peasekretiir Jaanika Kaljola.

Uueks lahenduseks oli Lasnamiel,
Tondiraba jadhalli vahetus liheduses,
Virbi 12 Maxima teisel korrusel asuv spor-
disaal, kus eelnevalt tegutses MyFitness
spordiklubi. ,,Seal olid pesuruumid, sau-
nad ja kolm saali, kuhu mahutasime kokku
kolm ja pool matti, kaks iihte alasse ning
poolteist teise,“ sdnas Kaljola.

»Meie jaoks on esmatihtis, et koon-
distele oleks tagatud kvaliteetsed tree-
ninguvéimalused, nad saaksid trenne
teha ja liikuda endale sobivas riitmis.
Selleks on vaja saali, mis oleks liidu poolt
hallatav,” toob vilja Eesti Maadlusliidu

18 maadlus 2023
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alivabastada.

Virbo saalis on kohe maadlus-
mattide korval rattatrenazoorid.

asepresident Tanel Samuel.

Eesti kreeka-rooma koondise pea-
treener Ténis Naarits on Virbi saali olu-
korraga rahul: ,Maadlejad peavad saama
diguse oma saalis liikuda peremehelikult
ja siin on see véimaldatud, hea on koos-
t60d teha alaliiduga, kes saab aru oma
sportlaste treeningvajadustest.“

Saali ettevalmistamisele panid 6lad
alla ka Eesti maadluskoondise sportlased
eesotsas Epp Miega, kes demonstratiiv-
selt ERR-i uudistes viibutas kuvaldaga.
,Meil on vedanud, et tihist asja ajades
oleme néus oma aega ja energiat panus-
tama, kas siis kuvaldaga v6i mitte,“ nae-
rab Mée.

Virbi saal on mitmekiilgne ja pakub
sportlastele ning treeneritele voimalusi
teha treeninguid kvaliteetselt.

Soovi korral on treeneritel voimalik
saali kasutuse osas kontakteeruda pea-
sekretir Jaanikaga. W



UVEGRILL

2023

PARANEB JOUD, ENERGIA, VASTUPIDAVUS JA
FUUSILINE VOIMEKUS NING TREENINGUST
TAASTUMINE!

Kikase Suvegrill 2023 valikus on rohkelt erinevaid
maitseid nagu viirtsikad ploomid, vérsked virtsid ja
urdid, suitsune liha, tuline India ja ka itaaliaparaseid
v0i vahemere maitseid.

Igatks leiab oma!
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Te——
Valeri Nikitini

koolitus ja
treening
Vandras.

Vandras hoitakse
maadlust ja sporti
~au sees
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Maadlusklubi

Eesti maadlus on pika ajalooga ning seda ajalugu on elus hoidnud ja
juurde kirjutamas meie klubid, mis on jaotunud Ule Eesti. Uks neist klubi-
dest on Vandra Suure Karu Pojad, kus on harrastatud maadlust 59 aastat.

TEKST: VELJA ANDRUSE FOTOD: ERAKOGU

aadlusklubi Vindra Suure

Karu Pojad esimene tree-

ner oli Karl Pajumie, kes

tdnaseks on meie seast
lahkunud, aga kelle eestvedamine ja fa-
naatiline armastus maadluse vastu pani
Véndra poisid aastal 1964 maadlusmatil
teineteisele vastu seisma. Suure Karu
Poegade rivist on vilja kasvanud legen-
daarseid maadlejaid nagu Alo Toom ja
Helary Mégisalu ning maadlusklubide
eestvedajad/treenerid Raiko Hiis ja Mee-
lis Mé#ekalle.

Maadlusklubi Vindra Suure
Karu Pojad

Téna juhib Vindra Suure Karu
Pojad maadlusklubi Mario Mégisalu,
kes oma ettevotmistega on silma jainud
maakondlikul ja riiklikul tasemel, olles
tunnustatud kohaliku omavalitsuse ja
Eesti Maadlusliidu poolt. Mario on oma
maadluspisiku nakatumises ,,siiiidista-
nud“ oma treenerit Karli, méletades teda
kindla meele ja suure jutuga mehena.

Mario teekond maadlustreeneri elu-
kutse juurde algas Audentese Spordi-
glimnaasiumis 6ppides. Tallinnas elades
ja treenides sai Mario voistlustel vigas-
tuse, mis I6petas tema professionaalse
maadluskarjdéri. Arstid teatasid, et kah-
juks sellise vigastusega ei ole tal véimalik
enam kontaktspordiga jitkata, aga kuna
armastus maadluse vastu oli tal kindlalt
hinges, otsustas Mario, et proovib kiitt
treenerina.

Mario alustas abitreenerina maad-
lusklubis Korrus3, kus hakkas juhen-
dama nooremat vanuseklassi. Kui
glimnaasium sai 16petatud, seisis ta t6-
sise kiisimuse ees, et mis edasi? Mehe
esmane soov oli vaadata, mis viljaspool
Eestit ees ootaks, aga umbes samal ajal

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !

oli koduklubi treener Karl jidmas Vind-
ras haigeks ja maadluse viljavaated ko-
dukandis ei olnud head, Mario véttis
vastu otsuse p6orduda koju tagasi.

Klubi toole lisaks alustas ta t66d
kehalise kasvatuse dpetajana Vindra
Giimnaasiumis. Mélemad ametid koos
voimaldasid teenida piisavalt, et saaks
rahulikult iseseisvat elu alustada. Téna-
seks on selgeks saanud, et nooruses teh-
tud valik oli 6ige. Armastus t66 ja spordi
vastu hoiab Mariot siiani oma valitud
elukutse juures.

Lisaks klubi juhtimisele on 1dinud
suur t66 Vindras maadlusmaja raja-

Algselt tehti
kulmaga trenne
mutsid peas ja
joped seljas, kuid
selline trenni
tegemise viis ei
olnud jatkusuutlik
ja tuli leida parem
lahendus.

misse, vanas vallamajas on renoveeritud
ruume spordi tegemiseks, puhkamiseks
ja vajadusel ka majutuse pakkumiseks.
Vallamaja ruumidesse joudmise lugu
sai alguse aastal 2008, olles tegutse-
nud Vindra Giimnaasiumi keldris vii-
mased 45 aastat, paluti maadlusklubil
leida uued treeningruumid, sest kelder
ei vastanud terviseameti nduetele. Karl

Pajumie leidis trenni tegemise voima-
luse vanast vallamajast, majas oli olemas
suur spordisaal, mida enam ei kasuta-
tud, sest ruum oli kiilm ja vajas remonti.
Algselt tehti kiilmaga trenne miitsid
peas ja joped seljas, kuid selline trenni
tegemise viis ei olnud jitkusuutlik ja tuli
leida parem lahendus. 2019. aastal tuli
appi lapsevanem, kellele kuulub ehitus-
firma, ta tegi klubile hinnapakkumise
treeningruumide renoveerimiseks, mil-
lega mindi valda, kes rahaliselt pani re-
noveerimist6ddele 6la alla.

Niiiidseks on Vindras suursugune
treeningasutus, kus on vélja to6tatud
maadlejatele sobivad tingimused. Mario
enda sonul on td0 ennast dra tasunud,
sest sarnaseid tingimusi nagu Soomes on
Kuortanel, tuleks hinnata koérgelt. Hea
infrastruktuuri olemasolu on kutsuv ka
lastevanematele.

Mario ongi stidamest tdnulik oma
perele ja klubi lastevanematele kes on
tema silmis suureks osaks Viindra Suure
Karu Pojad edust. Vindras tehakse t66d
titheskoos ning klubil ja lastevanematel
on {ithised eestvedamised. Oma algatusel
on nad osa votnud kohvikute pdevadest
ja teevad aktiivset t66d koos klubi juh-
tidega, et maadlejad jouaksid trenni ja
voistlustele, samas aidatakse kaasa ka
vabatahtlikena voistluse korraldamise
juures ja maadlusmaja renoveerimisel.

Mario s6nul sai kéik koost66 alguse
lihtsast tosiasjast, et voistlustele soites
klubi bussi lapsed enam &4ra ei mahtu-
nud ja tuli abi paluda lapsevanematelt,
kes voistlustele autojuhtidena kaasa
soidaksid.

L#bi aastate on Vindra maadlusklubi
tegevused on olnud sihipéraselt planeeri-
tud, et kasvatada maadluse populaarsust
Viéndras ja selle ldhitimbruses.
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Perekond Magisalu.

Kui on olemas aktiivne ja eeskujulik
maadlusklubi, siis klubi tegevuse juurde
kiib Vindra meeste sonul kindlasti klubi
voistluse korraldamine. Vindras on
selleks 1966ndal aastal alguse saanud
,Vindra lahtine matt“ mis on tinaseks
toimunud 58 aastat, algatajaks oli Karl.
Mario peab oma klubi véistluse olemas-
olu tihtsaks, see on koht, kus oma klubi
sportlased saavad véistelda kodupubliku
ees, tema sOnul annab see sportlastele
juurde julgust ja pealehakkamist ning
voistluse korraldamisse minev t66 lihen-
dab lapsevanemaid, sportlasi ja korral-
dusmeeskondasid tegutsema iiheskoos.

Mario ennast iileliia kiita ei soovi, aga
Opetusi ja soovitusi tal jaitkub meile ikka
ning tema kui treeneri ja dpetaja snum
noortele lastevanematele on lihtne: proo-
vige erinevaid spordialasid ja andke las-
tele voimalus katsetada, et nad saaksid
teada, mis voiks olla neile meelepédrane
teekond spordis. Maadlus on viljakutseid
pakkuv spordiala ja nduab pithendumist,
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aga samas ka mitmekiilgne ja ménguline,
seega kdik lapsed on alati Mario trenni
oodatud.

Perekond Migisalu

Migisalud on maadluspere suure al-
gustidhega! Angeelika ja Mati Mégisalu
peres kasvas kuus last, viis poega ja tiitar,

Lapsi kasvatades pidasid vanemad
tihtsaks olla oma laste tegemistele toeks,
pidades koige tihtsamaks nende soovi-
dega arvestamist, praegugi pakuvad nad
oma tuge lastelaste eest hoolitsemisega ja
klubi abistamisega. Spordi tegemine oli
Migisalude peres suur osa nende lapse-
polvest. Pereema miletab, et kodus olev
kalender oli puupiisti tidis maadlus- ja
jalgpallivistlusi, mis olid esimesel kohal,
alles peale voistlusi tulid siinnipédevad ja
pere teised tegemised.

Migisalud on kasvanud Réusa kiilas,
vanemate sonul pakkus talus elamine
noortele t66d ja tegemisi terveks lap-
sepOlveks. Mati méiletab, kuidas laste
tegemised olid seotud kodutbédega
talus, méingudega pdldudel ja metsas.
Uhe milestusena tuleb pereisal meelde
kevadine piev, kui kolm vanemat last
jooksid timber maja ja kuidas sel hetkel
noorim Helary kosserdas liiga suurte
kummikutega teistele jéirele, alla and-
mata, kiillap juba selles eas niitas Helary
oma potentsiaali olla sihikindel ja edasi
minev. Selliseid milestusi jagub kogu
kasvamise perioodile. Jutustusi kuula-
tes on tunda, et laste elud on olnud tiis
onnelikke ettevotmisi itheskoos.

Niitid, vanavanematena on Angeeli-
kal ja Matil r66m néha oma lastes neid
samu emotsioone, mida nad 20 aastat
mati dérel seistes on tundnud.

Mario oli lastest esimene, kes kindlalt
maadlustrenni liks ja jii, tema jirel tulid
vennad Helary, Miko ja Kened. Kdige

Kodus olev kalender oli puupiisti tais
maadlus- ja jalgpallivoistlusi, mis olid
esimesel kohal, alles peale voistlusi tulid
siinnipaevad ja pere teised tegemised.

vanem poeg Henri, tiitar Melissa, pojad
Mario, Helary, Miko ja Kened. Niiiidseks
on enamus lastest suureks kasvanud ja
ldinud oma eluteele, luues oma perekon-
nad, kdige noorem Kened ootab veel ko-
dupesast lendu tdusmist.

vanemal vennal Henril maadlustrenni
vastu huvi ei tekkinud, aga vendadele
on ta siiani toeks, kas siis klubi bussi re-
montides v6i aidates renoveerida maad-
lussaali, Henrigi lapsed on trennidest

osa saanud ja tulemusigi teinud. Ode ©
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(@ MAADLUSKLUBI

Melissale on spordist siidameldhedane
jalgpall.

Niitidseks on meestel omad perekon-
nad, Mariol siindis 2022. aasta kevadel
perre poeg Myles, kelle ta on juba maad-
lussaaliga tuttavaks teinud ja lasknud ka
matil tegutseda. Tahtsa osana poja kas-
vatuse juures peab ta véimaldada lapsel
olla aktiivne ja 6ppida tervislikke elu-
viise. Maadluses on olemas algtded, mis
annavad head fitisilised eeldused tege-
leda vanemas eas mis tahes spordialaga,
aga siidames loodab virske isa, et poega
innustab tulevikus ikkagi maadlus, sest
see on olnud viga tihtis osa tema enda
elu kujunemisel.

Helary Mégisalu nimi on tuttav koi-
gile, kes natukenegi maadlusel silma peal
hoidnud, suurematelt tiitlivéistlustelt
on ette ndidata tdiskasvanute vanuse-
klassi Euroopa meistrivoistluste hébe ja
pronksmedal. Sellelgi aastal tegeleb mees
treeningutega koost66s Soome koon-
disega ja piirib 2024 Pariisi oliimpiale
kreeka-rooma maadluse -60 kg keha-
kaalus. Pere liikmed miletavad Helaryt
lapsepdlvest sihikindla ja to6kana, neile
ei ole iillatav, et ta oma ettevotmistes on
tdnaseks nii kaugele jbudnud ning looda-
vad, et lihiaastatel ilutseb trofeekapis ka
oliimpiaméngude medal.

Miko Miégisalu kiill enam ei vdistle,
sest paar aastat tagasi saadud vigastus
tuletab ennast vahest meelde, aga tren-
nidest ta veel osa v6tab ja kdib vendadega
koos trenne libi viimas ning vahel ka vi-
listamas maadluskohtunikuna.

Kened on l6petamas pohikooli astet
ja hinge paitab soov maadluses kaugele
jouda, kindlasti tuleks nooremal Mi-
gisalul silma peal hoida, sest visadust ja
sihikindlust tal jitkub.

Melissa Pert (Migisalu) on abikaasa
Karol Pertiga kasvatamas kaht last, De-
lisiat ja Karlost, kes on juba noorest east
peale maadluse ja jalgpalliga tegelenud.
Melissa enda spordiala on jalgpall, alus-
tas ta oma karjédéri Vindra Vapruses,
liikus edasi Pdrnu Vaprusesse ja niiiid
mingib taas Vindra naiskonnas.

Karol teeb praegugi kaasa erine-
vatel maadlusvoéistlustel harrastajana,
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noorusest on ette ndidata Eesti meist-
rivoistluste medaleid, lisaks tegeleb pe-
reisa ka motospordiga, jagades Karmo
Karelsonile juhiseid kaardilugejana.
Nende soov on anda lastele sportlikke
kogemusi erinevatest treeningutest, mis
hoiab lapsi tegevuses ja dpetab neile ter-
vislike harjumusi.

Perekond Mégisalu néitel on hea vaa-
data, kuidas voib spordi olemasolu anda
tegevuse ja karjdéri suuna kogu eluks.
Uhised huvid ja tegemised hoiavad tuge-
vana perekondade véirtused ja sidemed.

Jalgpalliklubi Vindra Vaprus

Ranet Lepik on jalgpalliklubi Vindra
Vaprus eestvedaja olnud viimased 24
aastat, alustas ta treenerit66ga Vindras
enda profikarjiiri korvalt, kus ta mén-
gis {ile 100 méngu ja 16i Pdrnu Vapruse
ridades paarkiimmend véravat. Praegu-
seks on tema t606 viljad treenerina viinud
jalgpalliklubi Viindra Vapruse mehed ja
naised Eesti jalgpalli liigades kaugele.
Hetkel on klubil 170 liiget, kes koosnevad
erinevates vanustes meestest, naistest
ja lastest.

Rédkides maadlusklubi ja jalgpal-
liklubi koost66st ja jbudmisest teine-
teiseni, peame liikuma ajas tagasi iile

Mario Magisalu ja Ranet Lepik



Maadlusklubi

Mario Migisalu juhendamas UKE
treeningut.

kiimne aasta. Klubide eestvedajad on
teineteist teadnud pikka aega, Mario
on nooruses koos venna Helaryga osa
votnud ka jalgpallitreeningutest ja seal
oligi nende esimene kokkupuude. Tree-
neritena on mehed pikemalt teineteise
korval liikunud viimased iiheksa aastat,
nad kiivad 14bi perekondlikul tasemel ja
kolleegidena on side teineteisega tugev.

Ranet oli see, kes moned aastat ta-
gasi tegi Mariole ettepaneku pakkuda
UKE trenne Vindra jalgpalluritele.
Peale Vindra jalgpallurite Eesti I lii-
gasse joudmist moistis treener, et oleks
hea treeningutesse mitmekiilgsust li-
sada ja hoida meeskonna head fiiiisilist
vormi ka talve perioodil. Sellel ajal oli
Mariol maadlustreenerina pakkuda heas
seisukorras maadlussaali kasutamise
voimalus ja p&hjalikumad tildkehalise
treeningute (UKE) teadmised. Idee ise
on tulnud Skandinaavia jalgpalliklubide
treeningute niitel.

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !

Ranetiga rdidkides on arusaadav,
et treenerina on ta valmis meeskonna
heaolu nimel ppima ja arenema koos
sportlastega. On ta isegi proovinud kolm
minutit maadelda, aga enda s6nul on vaja
selleks veel kehalist vormi parandada,
kuid katsetamist ja arenemist ta ei karda.
Seesama katsetamine on Gpetanud talle
austust Mario kui treeneri vastu, ta méis-
tab, milline t60 kéib maadlejate etteval-
mistamiseks matile minekuks ja Mario
vastab sama austusega, sest Ranet kui
pikaaegse treenerikogemusega kolleeg ja
klubi juht on vairt juhendaja, kelle tead-
mistest on iiht teist korva taha panna.

Molemad spordi-
alad kasutavad
uldfiisilise
treeningu
baasteadmisi
fausilise vormi
ulesehitamisel ja
hoidmisel.

Jalgpallitreeneril jatkub tehtud t66
osas ainult kiidus6nu. Vaadates oma
jalgpallureid, nieb ta selget arengut ja
tunnetab, et kevadel platsile minnes on
mehed ja naised hoidnud talveperioodil
head kehalist vormi.

Tervislike harjumuste juurutamist
lastes ja tdiskasvanutes peavad jalgpallu-
rid ja maadlejad {ihtmoodi tdhtsaks. M-
lemad spordialad kasutavad iildfiiiisilise
treeningu baasteadmisi fiiiisilise vormi
iilesehitamisel ja hoidmisel.

Raneti ja Mario soovitus teistele
treeneritele on proovida koost6dd eri-
nevate spordialadega, sest see annab
sportlastele, hoolimata kas tegemist on
meeskonna véi individuaalspordialaga,
voimaluse uuteks arenguteks. Lisaks on
see kasumlik treenerile endale, sest see
on suurepérane voimalus jagada enda
teadmisi ja 6ppida teiste kogemustest.
Kindlasti ei ole vaja tunda ohustatuna
ennast oma t60s, kui koost66 on histi ja
sobralikult iiles ehitatud, siis on véitjaid
molemal poolel.

Vindra niitel koost66 jatkub edasi
ja treenerid soovivad edu maadlejatele
maadlusmatil ja jalgpalluritele jalgpalli-
véljakul. B
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Richard Karelson Kristjan Palusalu memoriaal voistlus 2023.

Richard Karelson:

vastase vasitamiseks

jaksan kannatada

uidas sa maadluseni

joudsid ja mis sind selle

juures paelub?

Maadluseni joudsin tinu

oma isale. Vdiksena méngisin jalgpalli,
mis meeldis mulle viga. Maadluse juurde
olen jdinud, sest see on mul hésti vilja
tulnud. Ma olen seda nii kaua teinud ja
mul on méned head liigutused, millega
olen medaleid véitnud. Usun, et just see
hoiabki mind maadluse juures.
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Kui vanalt sa alustasid
maadlemisega?

Ma olin viiga viike, kui kiisin juba isaga
trennis kaasas. Ma lihtsalt méngisin isa
trenni ajal palli v6i jooksin niisama ringi.
Ise maadlustrennis hakkasin kdima
umbes kuueaastaselt. Konkreetsemalt
ja regulaarsemalt hakkasin treenima
aasta hiljem, kui kooli ldksin.

Kas su isa siis veel maadles, kui

Sellest aastast
kuulub Eesti
koondislaste sekka
Richard Karelson
noorem, kes on
noppinud saravaid
medaleid juunioride
suurvoistlustelt. Koige
kirkamad medalid on
kehakaalus kuni 97 kg
juunioride Euroopa
meistritiitel ja maail-
mameistrivoistluste
pronks. Kes ta on,
kust ta tuleb, mida
motleb treeningutest
ja millised on tema
unistused?

TEKST: VELJA ANDRUSE,
PILLE KALDA
FOTOD: ANDRE BOTTKER

mMa

sa viike olid?

Jah, maadles. Aga ainus vdistlus, mida
miletan, oli Kristjan Palusalu miles-
tusvdistlus, mille ta vditis. Parast seda
ta l6petaski maadlemise.

Kui palju on isa sulle maadlus-
alaseid 6petussonu jaganud?

Isa tegi seljataha tdmmet viiga hésti. Ma
hakkasin endal seda oskust lihvima juu-
nioride klassi viimasel aastal ja siiamaani



Persoon

on see mul hésti vélja tulnud. Isa vaatab
YouTube’ist erinevaid klippe, kus 6peta-
takse nippe, liigutusi, mida me vahepeal
proovime ja métiskleme, mis neist mulle
sobida vdéiks. Eks ta ikka soovib mulle
parimat ja on alati toeks.

Kui kaua sa oled kokku
maadelnud?

Olen maadelnud 15 aastat ehk peaaegu
terve oma senise elu.

Milline on olnud koige

valusam éppetund? Mida sa
sellest 6ppisid?

Koige valusam kaotus oli eelmisel aastal,
kui MMi poolfinaalis kaotasin viigiseisu
1-liraanlasele. Ma liikkasin ta viilja, aga
kuna kohtunik oli enne vilistanud, siis
seda ei loetud. Ma ei iitleks, et olin sel-
les kaotuses 100% siiiidi, kuid vahepeal
sa pead leidma selle iihe hetke v6i koha,
kust punkt saada, eriti siis, kui kohtunike
t60 pole koige tipsem ja iglasem. Ma
saan sellest aru, et inimestel juhtub vigu,
aga sellest matsist s6ltus minu finaali
saamine. Finaalis iraanlane véitis suhte-
liselt kindlalt 13-7 Kasahstani maadlejat.

Mida pead fiiiisilise
ettevalmistuse juures
koige tihtsamaks?
Vastupidavust. See ei ole mul ku-
nagi olnud kéige tugevam, aga
mul jagub kannatust ja kui néen,
et teine hakkab dra visima, siis
mentaalselt jouan talle veel peale
kiia, et tal kaoks viimnegi joud
minult punkti saamiseks. Véhma
jatkub praegu.

Kuidas valmistud
psiihholoogiliselt?

Mulle ei meeldi iile méelda.
Motlen asjadele, mis mul on
histi vélja tulnud, eelkbige oma
soorituse tehnilise poole peale.
Motlen, et pean enda maadlust
teisele peale suruma ja olema
valmis igasugusteks iillatus-
teks. Ullatused ei ole toredad,
aga nendeks peab valmis olema.

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !

Juhul, kui mind on mingi viirus kimbuta-
mas, siis see mote kipub peas ringi kiiima
ja plitian mitte sellesse kinni jaada.

U23 voistluse ajal olid haige?
Jah, mul oli mononukleoos, mis méjub
hingamisteedele. Enne oli mitu nidalat
koha ja nérkus ning kurk valutas. Sellele
ei ole ravi, vaid see ldheb ise iile.

Oled téinaseks joudnud noorte
seas korgele. Mis on sinu téit-
mist vajav unistus?

Tahan oliimpiale jouda, mis on ilmselt
iga sportlase unistus. Kindlasti soovin
lihiaastatel noppida U23 medaleid. T#is-
kasvanute seas on raskem, sest seal on
kovad tegijad koos.

Millise konkurendi suhtes sa
tunned, et tahaks, et just tema
tuleks sinu vastaseks?

Kunagi oli iiks venelane, kes oli noore-
maks tehtud. Temaga maadeldes juhtisin
3:1, aga siis me Igoriga keerasime tahtma-
tult selle matsi tema kasuks. Aga kahjuks
ta enam ei satu minu vastaseks, sest ta on
liiga viike. Niiiid oleks hea meel uuesti

P |
Kristjan Palusalu memorial 2023.
Vasakul Kreeka maadleja Zarifes Aneskis.

maadelda iraanlasega, kellele ma MM-il
kaotasin.

Sellest aastast algab sinu ette-
valmistus tidiskasvanute klassi
suundumiseks. Kuidas edeneb?
Haiguste tottu on olnud ebatasane tee-
kond, mis mind héirib. Olen teinud trenni,
kui saan jaloodan, et 1iheb paremaks. Ar-
meenias sain 6lale natuke viga ega saanud
Eesti meistrivistlustel osaleda, aga 6lg on
onneks paranenud. On olnud tagasiléoke,
aga olen teinud trenni.

Kuidas koondisega t66 sujub?
Koondisega ldheb viiga histi. See, et
saime Armeeniasse treenima, on viga
suur asi. Mulle makstakse kinni piletid ja
k6ik muu. Seal oli minusuguseid maadle-
jaid neli, kellega koos on viiga hea trenni
teha. Lisaks oli seal ka oliimpiav®éitja, kes
soovis minuga trenni teha. Eelolev oliim-
pia ja#b tema viimaseks ja ta ei tahtnud
oma nippe néidata teistele, kes voiks talle
ohtlikud olla, ja valis hoopis vélja méne
noore maadleja, kelleks osutusin mina.

Kas ta jagas sinuga ka oma
teadmisi?

Jaa, natuke ikka. Piisti maa-
deldes sain talle vastu. Kési ma
talle alla ei saanud kordagi, ta
on nii tugev. Aga triigida saime
ja sain peaaegu selja taha. Oli
huvitav.

Oled saanud palju tuge
oma klubilt ja perelt.
Keda veel pead oma
suurteks toetajateks?
Kindlasti Eesti maadlusliit ja
sbbrad, ema, isa ja viike dde, kes
on minu kdige suurem finn ning
elab aktiivselt kaasa. Samuti
tdnan Tallinna Spordikooli,
olimpiakomiteed ja maadlus-
liitu, tipsemalt presidenti ja
asepresidenti, sest tdnu neile
ma saan keskenduda rohkem
trennidele ega pea t66tama nii
palju, et see segaks mu sportlas-
karjadri. m
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Rahvusvahelised

tiitlivoistlused

Aasta 2022 oli Eesti
maadlusele medalite

ja tiitliterohke. Epp Mae
naitas oma kuuluvust
Mmaailma tippmaadle-
jate rivistusse voites
Euroopa meistrivoistlus-
tel hdbemedali ja maa-
ilmameistrivaistlustel
pronksmedali.

ichard Karelson tituleeriti

U20 vanuseklassi Euroopa

meistriks ja voitis MM-voist-

lusel pronksmedali. U15 Eu-
roopa meistrivoistlustelt voitis Lisette
Bottker naistemaadluses hobemedali ja
Robi Kristjuhan kreeka-rooma maad-
luses pronksmedali. Jaanek Lips vaba-
maadluses ja Argo Mitt kreeka-rooma
maadluses tituleeriti veteranide maail-
mameistriteks. H

TAISKASVANUTE
VANUSEKLASSI PARIMAD
AASTAL 2022

Euroopa meistrivoistlused 28.03.-

03.04.2022, Budapest, Ungari
Parimana naistemaadluses voitis

Epp Mie (SK Wesenberg Wrestling)

kehakaalus -76kg hébemedali.
Treener: Ahto Raska, Maksim
Molonoy, Levi Earl (PILT1)
Parimana vabamaadluses saavutas
Aimar Andruse (SK Nipi) keha-
kaalus -74kg 9. koha.

Treenerid: Aleksei Hapoy, Levi Earl

Parimana kreeka-rooma maadluses

28 maadlus 2023

TEKST: SIMMO SAARITS

FOTOD: UNITED WORLD WRESTLING, ERAKOGU

Epp Mae ja Enrica Rinaldi.

saavutas Helary Miagisalu (Vandra
Suure Karu Pojad) kehakaalus
-60kg 7. koha.

Treenerid: Mario Mdgisalu, Levi Earl

Maailmameistrivoistlused 10.09.-
18.09.2022, Belgrad, Serbia
Parimana naistemaadluses voitis
Epp Maie (SK Wesenberg Wrestling)
kehakaalus -76kg pronksmedali.
Treenerid: Ahto Raska, Maksim
Molonoy, Levi Earl

Parimana vabamaadluses saavutas
Aimar Andruse (Spordiklubi Nipi)

kehakaalus -74kg 12. koha.Treenerid:

Aleksei Hapov, Levi Earl

Parimana kreeka-rooma maadluses
saavutas Helary Magisalu (Vandra
Suure Karu Pojad) kehakaalus
-60kg 23. koha.

Treenerid: Mario Magisalu, Levi Earl

U23 VANUSEKLASSI
PARIMAD AASTAL 2022

Euroopa meistrivoistlused 07.03.-
13.03.2022, Plovdiv, Bulgaaria
Parimana naistemaadluses voitis
Viktoria Vesso (Spordiklubi
EstWrest) kehakaalus -65kg pronks-
medali.

Treenerid: Arvi Aavik, Jaan Kirsipuu



Parimad 2022

Kuldkaru) 19. koha.

Treener: Aleksei Hapov
Parimana kreeka-rooma maad-
luses saavutas Ranet Kaljola
(Maadlusklubi Nelson) 5. koha.
Treener: Tonis Naarits

U20 VANUSEKLASSI
PARIMAD AASTAL 2022

——— R Euroopa meistrivoistlused
favAn=RAy - 17.06.-03.07.2022, Rooma,

i 3 Itaalia
Parimana kreeka-rooma
maadluses voitis Richard
Karelson (Maadlusklubi Nelson)
kehakaalus -97kg meistritiitli.
Treenerid: Ilgor Annus,
Ivar Kotkas

Maailmameistrivéistlused
15.08.-21.08.2022, Sofia,
Bulgaaria

Parimana kreeka-rooma
maadluses voitis Richard
Karelson (Maadlusklubi Nelson)
kehakaalus -97kg pronksmedali.
Treenerid: Igor Annus,

Ivar Kotkas

Viktoria Vesso U23 EM 2022.

Parimana vabamaadluses saa-
vutas Erik Reinbok (Spordiklubi
Kuldkaru) kehakaalus -74kg

11. koha.

Treener: Aleksei Hapov

Parimana kreeka-rooma maadlu-
ses saavutas Richard Karelson
(Maadlusklubi Nelson)
kehakaalus -97kg 5. koha.
Treenerid: Igor Annus, Ivar Kotkas

S

i

m
9

O

Maailmameistrivoistlused
17.10.-23.10.2022,

Pontevedre, Hispaania N
Parlman.a vab?maadluses saa- ITED WM
vutas Erik Reinbok (Spordiklubi :

97kg GR Richard Karelson EM kuld.
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U17 VANUSEKLASSI
PARIMAD AASTAL 2022
Euroopa meistrivoistlused
13.06.-19.06.2022, Bukarest,
Rumeenia

Parimana vabamaadluses saa-
vutas Rene Talts (Maadlusklubi
Viljandi Tulevik) kehakaalus
-51kg 11. koha.

Treener: Rain Aleksandrov
Parimana kreeka-rooma maad-
luses saavutas Max Hristjuk
(Tartu Kalev Englas) kehakaalus
-65kg 7. koha.

Treener: Kristjan Press

Maailmameistrivoistlused
25.07.-31.07.2022, Rooma,
Itaalia

Parimana kreeka-rooma maad-
luses saavutas Richard Pajuvii-
dik (Maadlusklubi Nelson)
kehakaalus -48kg 9. koha.
Treener: Raivo Kiilstrom,

Igor Annus

U15 VANUSEKLASSI
PARIMAD AASTAL 2022

Euroopa meistrivoistlused
16.07 - 19.07.2022, Horvaatia,
Zagreb

Parimana naistemaadluses voi-
tis Lisette Bottker (Spordiklubi
EstWrest) kehakaalus -54kg
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U15 EUROPEAN

CHAMPIONSHIPS

TaiShai

Robi Kristjuhan EM U15 pronks.

hébemedali.

Treenerid: Arvi Aavik, Jaan
Kirsipuu

Parimana kreeka-rooma maad-
luse voitis Robi Kristjuhan
(Korrus3) kehakaalus -57kg
pronksmedali.

Treener: Martin Plaser
Parimana vabamaadluses saa-
vutas Ilja Sobolev (Spordiklubi
Kuldkaru) kehakaalus -85kg

5. koha

Treener: Jevgeni Tarassov

VETERANIDE VANUSE-
KLASSI PARIMAD
AASTAL 2022

Maailmameistrivoistlused
04.10.-09.10.2022, Plovdiv,
Bulgaaria

Parimana vabamaadlus voitis
Jaanek Lips (Maadlusklubi
Viljandi Tulevik) kehakaalus
-62kg meistritiitli.

Parimana kreeka-rooma
maadluses voitis Argo Mitt
(Maadlusklubi Leo) kehakaalus
-70kg meistritiitli.

KLUBIDE ARVESTUSES
KUULUTATI 2022. AASTA
PARIMATEKS
KLUBIDEKS:

Naistemaadluses - Eesti Maa-
ulikooli Spordiklubi

Treener: Veiko Proovel
Vabamaadluses - Spordiklubi
Kuldkaru

Treenerid: Aleksei Hapov, Jev-
geni Tarassov, Timur Alikhanov
Kreeka-rooma maadluses -
Maadlusklubi Aberg

Treener: Tanel Renter

Aktiivsemaks kohtuniku tiitliga
parjati aastal 2022 Kauri Mitt.
2022. aastal tituleeriti Eesti
Maadlusliidu juhatuse poolt
»Aasta treeneriks” Laaneranna
Raskejoustikuklubi ,Leola“ tree-
ner Janar Sober, kes jdi silma
aktiivse klubitreenerina.



EMV taiskasvanud

Eesti meistrivoistlused
2022 tulemused
Taiskasvanud

12. veebruaril 2022 toimusid U20 vanuseklassi Eesti meistrivdistlused
kreeka-rooma, vaba-ja naistemaadluses Haapsalu spordihoones, voistluse
korraldajaks olid Maadlusklubi Dinamo ja Eesti Maadlusliit. Osa vottis

18 maadlejat naistemaadluses, 64 maadlejat kreeka-rooma maadluses ja
48 maadlejat vabamaadluses, kokku 130 sportlast 25st klubist.

TEKST: SIMMO SAARITS FOTOD: JAANEK LIPS, VADIM SAMSON

NAISTEMAADLUS

-50kg Kathy Carmela Klassen
(EMU Spordiklubi)

-53kg Pille Randlane

(EMU Spordiklubi)

-57kg Keitlin Maribel Mdagi
(Spordiklubi Kadrina)

-62kg Olha Narepekha
(Spordiklubi Kontakt)

-68kg Eva-Maria Raudsepp
(EMU Spordiklubi)

-76kg Greete Kénnussaar
(J6geva Raskejoustikuklubi
Ramm)

Voistkondlikus arvestuses

| koht Eesti Maaiilikooli
Spordiklubi - 26 punkti

Il koht Vdike-Maarja Valla
Rahva Spordiklubi - 10 punkti
Il koht Spordiklubi Kontakt
-7 punkti

'y
X um-am,,v =

ol : i -~ Greete
= ] Kénnussaar
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Artur Vititin

KREEKA-ROOMA
MAADLUS

-60kg Helary Magisalu
(Vandra Suure Karu Pojad)
-67kg Artur Jeremejev
(Tartu Kalev Englas)
-72kg Randel Uibo
(Maadlusklubi Leo)

-77kg Edvin Kin
(Maadlusklubi Nelson)
-82 kg Ranet Kaljola
(Maadlusklubi Nelson)
-87kg Raido Liitmae
(Maadlusklubi Juhan)
-97kg Richard Karelson
(Maadlusklubi Nelson)
-130kg Artur Vititin
(Maadlusklubi Hammerlock)

Voistkondlikus arvestuses

| koht Maadlusklubi Nelson
- 21 punkti

Il koht Maadlusklubi Aberg
- 21 punkti

Il koht Maadlusklubi Juhan
- 16 punkti




EMV taiskasvanud

VABAMAADLUS

-61kg Janar Lips
(Maadlusklubi Tulevik)
-65kg Jaanek Lips
(Maadlusklubi Tulevik)
-70kg Nikolai Tarassov
(Spordiklubi Kuldkaru)
-74kg Aimar Andruse
(Spordiklubi Nipi)
-79kg Erik Reinbok
(Spordiklubi Kuldkaru)
-86kg Jegor Tkatsjov
(Spordiklubi Kuldkaru)
-97kg Nikita TSehhonin
(Spordiklubi Kuldkaru)
-125kg Rudolf Pragi
(Maadlusklubi Lapiti)

Voistkondlikus arvestuses

| koht Spordiklubi Kuldkaru

— 38 punkti

Il koht Maadlusklubi Viljandi
Tulevik - 34 punkti

Il koht Jarvamaa Matimehed
- 18 punkti

Rudolf Pragi
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Eesti meistrivoistlused 2022
tulemused U15 vanuseklass

19. martsil 2022 toimusid U15 vanuseklassi Eesti meistrivoistlused kreeka-rooma,
vaba-ja naistemaadluses Paikuse spordikeskuses, voistluse korraldajaks olid
Maadlusklubi Leo ja Eesti Maadlusliit. Osa vottis 29 maadlejat naistemaadluses,
72 maadlejat kreeka-rooma maadluses ja 71 maadlejat vabamaadluses,

kokku 172 sportlast 31st klubist.

TEKST: SIMMO SAARITS FOTOD: JAANEK LIPS

www.butterfly- wori4€e

wter -36kg Polina Timsina

> " % (Kristjan Palusalu Spordikool)
-42kg Sara Valjan
(Véru Spordiselts Kalev)
-50kg Anu-Liis Raudsepp
(Vaike-Maarja Valla
Rahvaspordiklubi)
-58kg Lisette Bottker
(Spordiklubi EstWrest)
-66kg Gudrun Roosiodis
(J6geva Valla Spordikool)

_ N ’BUtt?fHY NAISTEMAADLUS

Voistkondlikus arvestuses

| koht Maadlusklubi Juhan

- 19 punkti

Il koht Jogeva Valla Spordikool
- 16 punkti

Il koht Voru Spordiselts Kalev
- 14 punkti

Lisette Bottker Gudrun Roosibdis
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EMV U15

KREEKA-ROOMA
MAADLUS

-38kg Mario Kaljola
(Maadlusklubi Nelson)
-41kg Stanislav Dovzhyk
(Maadlusklubi Nelson)
-44kg Raimond Prous
(Maadlusklubi Aberg)

-48kg Taarjon Vaartnou
(Maadlusklubi Aberg)

-52kg Nikita Muradov
(Maadlusklubi Nelson)
-57kg Karlis Ander All
(Tartu Kalev Englas)

-62kg Mardo Armus
(Maadlusklubi Aberg)

-68kg Markus Mikk Mélder
(Kristjan Palusalu Spordikool)
-75kg Andreas Vilja
(Vandra Suure Karu Pojad)
-85kg Elar Hinno
(Spordiklubi Caaro)

Voistkondlikus arvestuses

| koht Maadlusklubi Aberg
- 39 punkti

Il koht Maadlusklubi Nelson
— 39 punkti

Il koht Vandra Suure Karu
Pojad - 18 punkti

A
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VABAMAADLUS

-38kg Kaspar Kort
(Maadlusklubi Lapiti)
-41kg Rain Tigas
(Maadlusklubi Lapiti)
-44kg Mikk Talimaa
(Maadlusklubi Tulevik)
-48kg Ruslan Konetski
(Spordiklubi Kuldkaru)
-52kg Kaarel Koobas
(Maadlusklubi Tulevik)
-57kg Rasmus Tonismade
(Maadlusklubi Leo)
-62kg Romet Nomme
(Maadlusklubi Lapiti)
-68kg Venno Pork
(Valga Spordiklubi)
-75kg Tihhon Nazarov
(Spordiklubi Kuldkaru)
-85kg Ilja Sobolev
(Spordiklubi Kuldkaru)

Voistkondlikus arvestuses

| koht Spordiklubi Kuldkaru
- 43 punkti

Il koht Maadlusklubi Viljandi
Tulevik - 30 punkti

Il koht Maadlusklubi Lapiti
- 22 punkti




EMV U7

Eesti meistrivoistlused 2022
tulemused U17 vanuseklass

16. aprillil 2022 toimusid U1/ vanuseklassi Eesti meistrivoistlused kreeka-rooma,
vaba-ja naistemaadluses Kohtla-Jarve Wiru spordikeskuses, voistluse
korraldajaks olid Spordiklubi Kuldkaru ja Eesti Maadlusliit. Osa vottis

18 maadlejat naistemaadluses, 70 maadlejat kreeka-rooma maadluses ja

57 maadlejat vabamaadluses, kokku 145 sportlast 29st klubist.

TEKST: SIMMO SAARITS FOTOD: JAANEK LIPS

NAISTEMAADLUS

-43kg Polina Timsina
(Kristjan Palusalu Spordikool)
-49kg Anu-Liis Raudsepp
(Vaike-Maarja Valla Rahva-
spordiklubi)

, -57kg Lisette Béttker

' ja pollu- (Spordiklubi EstWrest)

1st. : -65kg Karmel Karro
(Jdrvamaa Matimehed)

-73kg Beril-Amabel Lindmae
(EMU Spordiklubi)

Voistkondlikus arvestuses

| koht Eesti Maalilikooli
Spordiklubi - 12 punkti

Il koht Maadlusklubi Juhan
- 12 punkti

Il koht Spordiklubi EstWrest
— 7 punkti
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@ Emv

KREEKA-ROOMA

MAADLUS

-45kg Raimond Prous [ ‘ : i
(Maadlusklubi Aberg) | { i | f ok,
-48kg Vladislav Dovzhyk O i SN

(Maadlusklubi Nelson)
-51kg Richard Pajuviidik
(Maadlusklubi Nelson)
-55kg Al-Bara Chopalaev
(Maadlusklubi Nelson)
-60kg Mardo Armus
(Maadlusklubi Aberg)
-65kg Max Hristjuk

(Tartu Kalev Englas)

-71kg Rainer Plaser (Korrus3)
-80kg Stefan-Lauri Mélder
(La&neranna Spordikool)
-92kg Joosep Parnalaas
(Maadlusklubi Jaan)

-110kg Hendrik Ramman
(Spordiklubi Martna)

Voistkondlikus arvestuses

| koht Maadlusklubi Aberg
- 45 punkti

Il koht Maadlusklubi Nelson
- 39 punkti

Il koht Tartu Kalev Englas

- 35 punkti

Richard
Pajuviidik
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EMV U7

VABAMAADLUS

-45kg Mikk Talimaa
(Maadlusklubi Tulevik)
-48kg Dion Papadatos
(Maadlusklubi Aberg)
-57kg Rene Talts
(Maadlusklubi Tulevik)
-55kg Nikolai Golovkin
(Spordiklubi Kuldkaru)
-60kg Janar Lips
(Maadlusklubi Tulevik)
-65kg Tristan Aleksandrov
(Maadlusklubi Tulevik)

-71kg Nikolai Tarassov R il jtetsaja polu-
(Spordiklubi Kuldkaru) . . L
-80kg Vladislav Rjabtsev s i M

(Spordiklubi Kuldkaru)
-92kg Vjatseslav Saulits
(Korrus3)

-110kg Renar Joonas
(Tartu Kalev Englas)

Voistkondlikus arvestuses

| koht Spordiklubi Kuldkaru
- 41 punkti

Il koht Maadlusklubi Viljandi
Tulevik - 33 punkti

Il koht Jarvamaa Matimehed
- 18 punkti

Janar Lips
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@ Emv

Eesti meistrivoistlused 2022
tulemused U20 vanuseklass

12. veebruaril 2022 toimusid U20 vanuseklassi Eesti meistrivoistlused
kreeka-rooma, vaba-ja naistemaadluses Haapsalu spordihoones, voistluse
korraldajaks olid Maadlusklubi Dinamo ja Eesti Maadlusliit. Osa vottis

18 maadlejat naistemaadluses, 64 maadlejat kreeka-rooma maadluses ja
48 maadlejat vabamaadluses, kokku 130 sportlast 25st klubist.

TEKST: SIMMO SAARITS FOTOD: JAANEK LIPS, VADIM SAMSON

“ <@  NAISTEMAADLUS
LY/|

.

-50kg Anu-Liis Raudsepp
(Vaike-Maarja Valla
Rahvaspordiklubi)

-53kg Rebecca Laidna
(Maadlusklubi Juhan)

-57kg Lisette Bottker
(Spordiklubi EstWrest)
-62kg Jonete Visnapuu
(Véaike-Maarja Valla Rahvaspor-
diklubi)

-68kg Eva-Maria Raudsepp
(EMU Spordiklubi)

-76kg Krislin Kirss
(Spordiklubi Caaro)

Norkvoolt

Voistkondlikus arvestuses

| koht Eesti Maaiilikooli
Spordiklubi — 17 punkti

Il koht Vdike-Maarja Valla
Rahvaspordiklubi - 17 punkti
11l koht Maadlusklubi Juhan
- 14 punkti
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EMV U20
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Robi Kristjuhan

KREEKA-ROOMA
MAADLUS

-55kg Robi Kristjuhan
(Korrus3)

-60kg Al-Bara Chopalaev
(Maadlusklubi Nelson)
-63kg Juhan Kristjuhan
(Maadlusklubi Aberg)
-67kg Artur Jeremejev
(Tartu Kalev Englas)
-72kg Remo Ojaste
(Vaike-Maarja Valla
Rahvaspordiklubi)
-77kg Raimond Uibo
(Maadlusklubi Leo)

-82 kg Kalle Laisarv
(Tapa Valla Spordikool)
-87kg Olavi Laisarv
(Tapa Valla Spordikool)
-97kg Richard Karelson
(Maadlusklubi Nelson)
-130kg Rasmus Liisma
(Maadlusklubi Aberg)

Voistkondlikus arvestuses

| koht Tartu Kalev Englas

- 45 punkti

Il koht Maadlusklubi Nelson
- 32 punkti

Il koht Maadlusklubi Aberg
— 30 punkti
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Vladislav Rjabt

42 maadlus 2023

VABAMAADLUS

-57kg Janar Lips
(Maadlusklubi Tulevik)
-61kg Sten-Markus Lohu
(Maadlusklubi Tulevik)
-65kg Tristan Aleksandrov
(Maadlusklubi Tulevik)
-70kg Nikolai Tarassov
(Spordiklubi Kuldkaru)
-74kg Vladislav Rjabtsev
(Spordiklubi Kuldkaru)
-79kg Ilja Sobolev
(Spordiklubi Kuldkaru)
-86kg Kalle Laisarv
(Tapa Valla Spordikool)
-92kg Markus Kriiskitt
(Maadlusklubi Lapiti)
-97kg Kennet Kiinnarpuu
(Jarvamaa Matimehed)
-125kg Rudolf Pragi
(Maadlusklubi Lapiti)

Voistkondlikus arvestuses

| koht Spordiklubi Kuldkaru
- 33 punkti

Il koht Maadlusklubi Viljandi
Tulevik - 31 punkti

Il koht Maadlusklubi Lapiti
- 26 punkti

Janar Lips
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elise
PARIM

PAKKUMINE
VAID SULLE!

NuUd on suureparane aeg liituda mone
Elisa teenusega, sest suvisteks seiklusteks
on meil sulle kingituseks kompaktne
Xiaomi Mi 3 elektriduks!

o Skanni koodi!
[=]

elisa.ee/liitu




() RANNAMAADLUS

Eesti meistrivoistlused 2022
tulemused Rannamaadlus

6. augustil toimusid Tapal U17 ja taiskasvanute vanuseklasside Eesti
meistrivoistlused rannamaadluses. Esmakordselt korraldati lahtised
meistrivoistlused, mis tahendas, et Eesti meistritiitlile said vdistelda koos
Eesti sportlastega teiste riikide sportlased.

TEKST: SIMMO SAARITS FOTOD: JAANEK LIPS

oistlused korraldas Spordiklubi

Tapa ja Eesti Maadlusliit. Osa

vottis 67 maadlejat 16st klubist,

esmakordselt koos Eesti klu-
bidega Soome maadlusklubi Helsingin
Paini-Miehet. ®

U17 VANUSEKLASS

NEIUD

-40kg Laura Talvensaari
(Helsingin Paini-Miehet)
-50kg Anu-Liis Raudsepp
(Vaike-Maarja Valla
Rahvaspordiklubi)

-60kg Keitlin Meribel Mdagi
(Spordiklubi Kadrina)

-70kg Gudrun Roosidis
(J6geva Valla Spordikool)

NOORMEHED

-60kg Janar Lips
(Maadlusklubi Tulevik)
-70kg Karl Lehis
(J4rvamaa Matimehed)
-80kg Andreas Vilja
(Véndra Suure Karu Pojad)

Anu-Liis Raudsepp
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Rannamaadlus

TAISKASVANUTE
VANUSEKLASS

NAISED

-60kg Eva-Maria Raudsepp
(EMU Spordiklubi)

-70kg Jonete Visnapuu
(Vaike-Maarja Valla
Rahvaspordiklubi)

+70kg Marta Pajula
(Spordiklubi Tapa)

MEHED
-70kg Aleksei Baskakov
(Spordiklubi Kuldkaru)
-80kg Erik Reinbok
L1 (Spordiklubi Kuldkaru)
++r++ -90kg Markus Kriiskiitt
" (Maadlusklubi Lapiti)
+90kg Kaarel Maaten
(EMU Spordiklubi)
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() ANDEKAS NOOR

Andekas noor - Robi Kristjuhan

SR

Robi Kristjuhan

Rasmus Tonismae

Robi Kristjuhan heidab Rasmus Ténismaed Eesti juunioride meistri-

voistlustel 2023. a.

Noor maadleja Robi Kristjuhan voitis 2022.

aastal U15 vanuseklassi kreeka-rooma maadluse
EM-voistlustel kehakaalus -57kg pronksmedali,
tehes ajalugu ja tuues Eestile esimese kreeka-
rooma maadluse medali antud vanuseklassis.
Tundsime huvi Robi edaspidiste plaanide kohta ja
millega on ta viimasel ajal tegelenud.

TEKST: VELJA ANDRUSE FOTO: JAANEK LIPS

obi, riigi pisut

endast, kuidas sa

maadluse juurde

Jjoudsid ja kaua maa-
delnud oled?

Mu nimi on Robi Kristjuhan, olen
16-aastane ja tegelen kreeka-rooma
maadlusega. Olen maadelnud 13 aastat
ning maadlusega hakkasin tegelema oma
sugulase eeskujul.

46 maadlus 2023

Kes on su praegused
treenerid?
Martin Plaser ja Raivo Kiilstrom.

Mis klubis maadled?

Korrus3.

Mis vanuseklassis ja kehakaa-
lus maadled?
Sellest aastast maadlen U17 ehk

kadettide vanuseklassis ja kuni 65kg.

Kes on Su kéige suurem ees-
kuju spordis?

Korgozstani maadleja Akhzol Makh-
mudov, sest mulle viga meeldib tema
stiil. Tema mats$id pole kunagi igavad
ning alati toimub palju heiteid. Lisaks
on Akhzol minu arvates ka viga tehni-
line. Ta maadleb ldbimd&eldult ja targalt.

Kes on Su suurimad toetajad
sportlaseteel?

Suurimad toetajad on mu pere, tren-
nikaaslased ja treenerid.

2022. aastal tulid U15 va-
nuseklassi Euroopa meist-
rivoistlustel pronksile, mis
to0 on sellesse ldinud, et oled
joudnud nii kaugele?

Olen kiiinud palju laagrites nii Eestis
kui ka vilismaal, kus olen saanud maa-
delda paljude erinevate vastastega. Va-
hetult enne Euroopa meistrivoistlusi oli
laager Abja-Paluojas, kust sain viiga hea
ettevalmistuse.

Mida sisendad endale suur-
voistlustel enne tihtsat
matsi?

Motlen matsi korralikult 14bi, analiiii-
sin vastast ja tiritan keskenduda.

Kuidas kujutad ette oma tule-
vikku maadluses, millised on
edasised plaanid?

Kindlasti treenin edasi, kdin laagrites
ja tiritan tiitlivoistlustel histi esineda.

Mis on sinu soovitus pisikes
tele maadlejatele, kes soovi-
vad jouda maadluses kaugele?

Korralikult trennides kohal kiia ning
tihelepanelikult treeneri dpetusi ja néu-
andeid kuulata. Tuleks palju véistlustel
kiia, et harjuks dra véistluspingega ja
saaks kogemusi.
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2024 TALLINN OPEN -

KR. PALUSALU YOUTH WRESTLING TOURNAMENT
POSSIBLY THE LARGEST OPEN WRESTLING TOURNAMENT IN THE WORLD

VISIT
estonia

www.visitestonia.com

g Visit Tallinn

www.visittallinn.ee

OVERVIEW OF 2024 TALLINN OPEN:
- Largest tournament in Europe
« March 22, 2024: Start of weighin
« March 23, 2024: Freestyle and Women'’s wrestling
+ March 24, 2024: Greco-Roman wrestling
Registration is closed at 2200 wrestlers
14 wrestling mats
Nordic A/B system guarantees two match miinimum
Opportunity to wrestle in both Greco-Roman and Freestyle (separate days)
International Training Camp March 25-27, 2024

AT 2023 TALLINN OPEN:
+ 2193 wrestlers (incl 387 women)
30-countries
277 teams (including 40 national teams)
Training Camp +500 GR, FS and WW wrestlers from 21-countries
2023 protocol:

INFORMATION: info@tallinnopen.ee
Vello LEITHAM: (372) 510 2876 for English and French www.tallinnopen.ee
ENC- Kaja RANTS (372) 528 8509 for English and Russian www.facebook.com/TallinnOpenWrestling
KRISTHNPALUSALY. A4 #tallinnopenwrestling

10T HRESTAOISTOURNAMENT
(W4

= Tallinn ﬁﬁ? WY TALLINK VLSV®




KRISTJAN PALUSALU The TALLINN OPEN organising committee, is pleased to invite
you to Europe’s largest wrestling tournament, the 2024 TALLINN
OPEN - KRISTJAN PALUSALU YOUTH WRESTLING TOURNAMENT
in GR, FS and FW, from 22-24 march, 2024. The tournament is

on 14-mats and employs the Nordic A/B system, guaranteeing a
two-match minimum. It is possible to wrestle in both GR and FS
on subsequent days. TALLINN OPEN is for experienced wrestlers.
and is limited to 2200 wrestlers.

The 2023 TALLINN OPEN was attended by 2193 wrestlers
(including 387 women) from 30-countries. Many National Teams

Kristjan Palusalu is Estonia’s most use Tallinn Open for preparation or as a benchmark qualification

famous sports person, having won the
Heavyweight Gold Medal at the 1936
Berlin Olympics in both Greco-Roman

tournament for European (Continental) and World Champion-
ships.The 2023 tournament attracted 40 national teams of

and Freestyle. Kristjan remains the various age-groups in GR, FS and FW.The 2023 protocol is here:
only person to ever have achieved this www.liga-db.de/TallinnOpen2023

feat at the same Olympic Games.

Young wrestlers have the opportunity TALLINN OPEN is immediately followed by the International
to duplicate this feat, by participating Wrestling Training Camp from March 25-27,2024. In 2023

in both Greco-Roman and Freestyle
days.

attracted over 500 GR, FS and FW wrestlers from 21-countries
(please see Training Camp on page 4).

In 2023 - three wrestlers accomplished
this feat!

FEMALE MALE (Greco-Roman and Freestyle)

Cadet uU13 u15 Cadet Junior
“Kotkas” “Englas”
2011 & younger 2010-2009 2008-2007 2006-2004 2011 & younger 2010-2009 2008-2007 2006-2004
+2kg
— 1k 2k — — 1k
e e ke GR FS

20 (+18Kkg) 33 (+29kg) 36 (+34kg) 50 26 (+23kg) 38 (+34kg) 45 (+41kg) 55 57
23 36 43 53 29 41 48 60 61
26 39 46 55 32 44 51 63 65
29 42 49 57 35 48 55 67 70
32 46 53 59 38 52 60 72 74
35 50 57 62 42 57 65 77 79
40 54 61 65 47 62 71 82 86
45 58 65 68 53 68 80 87 92
50 62 69 72 59 75 92 97 97
+50 66 73 76 66 85 110 130 125

+66 +85
2 x2min 2 x2min 2 x2min 2 x 3min 2 x2min 2 x2min 2 x2min 2 x 3min
10pts 10pts 10pts 10pts 8-GR & 10-FS 8-GR & 10-FS 8-GR & 10-FS 8-GR 10-FS
Nordic A/B pool system. Current UWW scoring rules
Competition organisers reserve the right to make changes to the tournament program

2024 TALLINN OPEN -32. Kr. PALUSALU YOUTH WRESTLING FESTIVAL

I S S B S

22 March, 2024 10:00-14:00 Medical Control & Weigh-In (WW, FS, FS/GR combined) Unibet Arena - TALLINN
RRIAY 16:00-22:00 Medical Control & Weigh-In (WW, FS, FS/GR combined) Unibet Arena - TALLINN
23 March, 2024 09:00-09:30 Opening Ceremony Unibet Arena - TALLINN
SAIURRAY 09:30-20:00 WW & FS: Elimination Rounds, Finals & Award Ceremonies Unibet Arena - TALLINN
11:00-14:00 Medical Control & Weigh-In of GR wrestlers Unibet Arena - TALLINN

16:00-20:00
24 March, 2024 SUNDAY 09:00-18:00 Greco-Roman: Elimination Rounds, Finals & Award Ceremonie Unibet Arena - TALLINN
25 - 27 March, 2024 TBA TALLINN OPEN International Wrestling Training Camp Unibet Arena - TALLINN

29 - 31 March, 2024 TBA Kristjan Palusalu Memorial for Seniors (Juniors allowed) TBA



COMPETITION LOCATION:

UNIBET ARENA Paldiski Maantee 104B, Tallinn 13522 www.unibetarena.ee (GPS coordinates:
Lat:59°42.6156°, Long E 24° 64.7332°). UNIBET ARENA is 10km from the Airport and Harbour, and
7km from the centre of the Old City.

REGISTRATION:

Registration via www.tallinnopen.ee ,Registration Form” or email to info@tallinnopen.ee.
Registration starts 1. september 2023. Registration ends either March 19, 2024 or at 2200
registered wrestlers, whichever comes first.

NOTE: In 2023, registration was closed weeks before start of competition, since
maximum number of participants was reached.

REFEREE:

Experienced accredited referees are encouraged to participate.In 2023 there was 61 referees from
12-countries. Referees are provided accomodations and meals and compensated:

* 125eur per day for International Category referees

* 100eur per day for National Category referees

For information and to register as a referee, please forward credentials to Head Referee Mr.Tanel RENTER at
Tanel.Renter@mail.ee or (372) 5297979

PARTICIPATION FEES:
Possibility to wrestle on both days.

e 25 euro Greco-Roman OR Freestyle. After 1-march participation is 30 eur.
e 35 euro Greco-Roman AND Freestyle. After 1-march participation is 40 eur.
An additional fee of 10 eur/wrestler is charged to those teams without a
referee.

Payment via bank-transfer or on-site (cash or card).
Name: MTU TALLINN OPEN

Bank: Luminor Bank, Liivalaia 45,10145 Tallinn
BIC/SWIFT: RIKOEE22

Account: EE141700017003653230

Please bring proof of payment at registration

ACCOMODATION:

Visitors to Tallinn Open, account for approximately 25% of available accomodations in Tallinn.
Past years experience has shown that early reservation is highly recommended. Tallinn Open
has pre-booked over 1400 beds of different comfort levels.

Please refer to www.tallinnopen.ee/accomodations for accomodation contact information,
status and booking instructions.

Accomodations information can also be found on Tallinn Tourism page at:
http://www.tourism.tallinn.ee/eng/travelplanning/accommodation/facilities

We also recommend referring to Booking.Com and considering AirBnB.

TRANSPORTATION:

Transportation is provided for the airport, harbour, train station and bus station to the competition site
and onto hotels.There is a WELCOME DESK at the airport (just outside arrivals) to assist you, starting
march 21,2024. Advance notification for transport is required via info@tallinnopen.ee.

The City of Tallinn provides FREE city-wide transportation on buses, trolleys and trams with a special
QR-code.The QR-code will be available March-1,2024.

Taxi from harbour and airport to competition site is about 8-10 EUR. Bolt and Uber also operate in
Tallinn.

FOOD/MEALS:

UNIBET ARENA has several fast-food eating options. Available is also specially priced,,athletes meals”
only via pre-ordering to info@tallinnopen.ee. Meals are paid for at registration.

Friday (22 March): After weigh-in meal 7.50eur.

Saturday, Sunday (23-24 March): Lunch (7.50eur), Dinner (7.50eur)

SEE YOU IN TALLINN



~Adding something new to your style”

TALLINN OPEN INTERNATIONAL WRESTLING TRAINING CAMP: The TALLINN OPEN training camp (March 25-27,2024)
is a unique high-level training opportunity which takes place at the competition site immediately following the tourna-
ment. The motto for the 2024 camp is,,adding something new to your own style”
The 2023 Camp was attended by over 500 GR, FS and FW wrestlers of Schoolboy/girl, Cadet and Junior age from
21-countries. With such a wide diversity of wrestlers, the camp emphasises sparring, to maximise experience from different
schools of wrestling, to help you add to your,own wrestling style” This is a vetted camp (not for beginners) and the number
of participants is limited.
Training camp sessions are led by the various participating coaches. Every session is led by a coach of a different country.
This is a popular and excellent opportunity for coaches and trainers to exchange ideas and gain experience from different
schools of wrestling.
Overview:

. Camp is March 27-29, 2024 on 14-mats at the Competition Site.
Two sessions per day
Saunas, showers, facilities available
Cost of camp is 22 eur/day.This includes 2-training sessions, facilities and two meals.
Free transportation is provided by the City of Tallinn during the competition and training camp

The training camp Schedule is:

WW  09:00-10:30 WW  15:00-16:30
FS 10:30-12:00 FS 16:30-18:00
GR 12:00-13:30 GR 18:00-19:30

For training camp registration information (English and Russian) please contact info@tallinnopen.ee or
www.tallinnopen.ee/2024-international-wrestling-camp

Matt Lindland (USA National Greco Roman coach from 2014 to 2022)
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KREEKA-ROOMA MAADLUSES ING FEDERATION

WEIGHT CATEGORIES IN GRECO-ROMAN WRESTLING: -55; -60; -63; -67; -72; -77; -82; -87; -97; -130 kg (+2 kg)
WEIGHT CATEGORIES IN FREESTYLE WRESTLING: -57; -61; -65; -70; -74; -79; -86; -92; -97; -125 kg (+2 kg)
WEIGHT CATEGORIES IN WOMEN WRESTLING: -50; -53; -57; -62; -68; -76 kg (+2 kg)

THE BEST WRESTLERS IN EVERY WEIGHT CATEGORY WILL BE AWARDED ACCORDINGLY:

GRECO-ROMAN WRESTLING FREESTYLE WRESTLING WOMEN WRESTLING

Weight category: Weight category: Weight category:

-55; -60; -63; -67; -72; -77; -82; -87; -97 kg -57; -61; -65; -70; -74; -79; -86; -92; -97 kg -50; -53; -57; -62; -68 kg

1st place - diploma, medal / 200 EUR 1st place - diploma, medal / 200 EUR 1st place - diploma, medal / 200 EUR
2nd place - diploma, medal / 100 EUR 2nd place - diploma, medal / 100 EUR 2nd place - diploma, medal / 100 EUR
3rd place - diploma, medal / 50 EUR 3rd place - diploma, medal / 50 EUR 3rd place - diploma, medal / 50 EUR
Weight category: -130 kg Weight category: -125 kg Weight category: -76 kg

1st place - diploma, medal / 500 EUR 1st place - diploma, medal / 500 EUR 1st place - diploma, medal / 500 EUR
2nd place - diploma, medal / 300 EUR 2nd place - diploma, medal / 300 EUR 2nd place - diploma, medal / 300 EUR
3rd place - diploma, medal / 100 EUR 3rd place - diploma, medal / 100 EUR 3rd place - diploma, medal / 100 EUR

The best three teams will be awarded with a cup, prize and diploma.
Teams will be awarded points based on the results of the 6 best wrestlers. In each weight category,
the first place will award 7 points, the second place 5 points, the third place 4 points, the fourth place 3 points,
the fifth place 2 points and the sixth place 1 point.

PARTICIPATION FEE: PROGRAMM

The participation fee is 246€ per person FRIDAY, 15th of March 2024

The daily cost per person is 82€ 12:00-14:00 Lunch

Participation fee includes: 14.00-20.00 Training area open in the venue
- Participation according to the program 16:00-20:00 Accreditation of athletes for all weight categories
« Three nights in a hotel with breakfast: 18:00-19:00 Team Competition
15th to 18th of March 2024 18:00-20:00 Dinner

. Lunch on the 15th, 16th and 17th of March 2024

. Dinner on the 15th, 16th and 17th of March 2024 SATURDAY, Totagiarcifgg24

*extra night in the hotel costs 82 €, breakfast included 8.30-9.00 Medical examination and photographing of
participants
9.00-9.30 igh-i i i
REGISTRATION Weigh m all weight caFegorles .
] 11.00-16.00 Competition GR wrestling, FS wrestling,
e-mail: est@uww.org WW i
. wrestling

Information: +372 603 1522 12.00-14.00 Lurdh
Accommodation, transportation, registration: .

: 16.00-20.00 Dinner
Velja Andruse +372 5657 2067 EST; ENG .

. : . . 21.00 Official banquet
Accommodation, transportation, registration:
Jaanika Kaljola +372 514 9591 EST; RUS SUNDAY, 17th of March 2024
9.00-9.15 Weigh-in, all weight categories

All entries should reach the Estonian Wrestling Federation 11.00-13.00 Competition GR wrestling, FS wrestling and
(est@uww.org) at least by following deadlines: WW wrestling
Preliminary entry: February 15th (number of wrestlers/ 12.00-14.00 Lunch
coaches/leaders/officials) Final entry (by name): 13.00-13.30 Opening ceremony
March 5th, 2024 14.00-17.00 Finals

THIS COMPETITION IS IN THE OFFICIAL UWW CALENDER 2024.
THE TOURNAMENT WILL BE CONDUCTED UNDER UNITED WORLD WRESTLING RULES.
In all weight categories the 3rd place will be wrestled out. Wrestlers born 2006 and older are allowed to participate.
UWW LICENCE IS REQUIERED TO COMPETE.
TOURNAMENT IS ORGANIZED BY ESTONIAN WRESTLING FEDERATION AND ESTONIAN SPORTS ASSOCIATION KALEV.
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_apsepodlves maadelnud,
nuud edukas naitleja,
lavastaja ja poliitik ning
—esti punk rocki eestvedaja

Ullar Saaremaie

Ullar Saaremie on mees, keda Eestis tuntakse ning
kellele elame kaasa teatrilavadel ja telerite ees. Mida
suurem Uldsus ehk nii hasti ei tea, on tésiasi, et Ullar
on olnud ka maadleja. Istusimegi Ullariga maha, et
raakida tema tegemistest ja uurida maadlustausta.

TEKST: VELJA ANDRUSE FOTOD: LMAR TALUSTE, ERAKOGU

gapieva t60s oled niitleja.

Millest selline karjiéri

valik?

Otsus saada niitlejaks siindis juba
teismelisena. Miletan, et kiisin kuuen-
das klassis, kui sain aru, et see on tee,
mida tahan kéia. Eks pohilisteks mé-
jutajateks olid ndhtud filmid ja teat-
rietendused. Vihe oluline polnud ka
néitlejaameti kéttesaamatus, mis tegi
selle poole piirgimise veelgi ahvatle-
vamaks. Igatahes olen noorele Ullarile
tema sihikindluse eest viga tinulik -
méiiras ta ju minu saatuse kogu eluks.

Lisaks oled lavastaja, poliitik,
punkrokkar. Riiigi meile pisut
sellest, kuidas oled nende valiku-
teni joudnud?

Lavastajaamet on niitlejat66 kérval
suhteliselt loogiline valik. Esimese n#i-
dendi lavastasin juba teatrikooli 16pus.
Teise igavusest. Kuna lootus, et mind
kui noort niitlejat teatris kohe t66ga tile
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kuhjatakse, ei osutunud téeks, siis jdi mul
palju aega, et oma motete ja teemadega
tegeleda. Kuni neist vormus lavastusidee,
mille ka realiseerisin. Edasine on juba
ajalugu - olen lavastajaametit pidanud
niitidseks kolmkiimmend aastat.

Punk on aga olnud minu nooru-
ses protestiliikumine ja elufilosoofia

Sain lihel
voistlusel tosise
olatrauma, olin
mitu kuud kipsis
ja parast seda
huvi kadus. Voi
oigem oleks 6elda
- tekkisid muud
huvid.

tthekorraga. Miski, mis aitas seista toi-
miva riigikorra vastu. Nii enda imber
kui enda sees. Ja punk kajab minu sees
siiani. Ma arvan, et ka minu vilimuses
on endiselt teatavaid elemente, mis pun-
gile viitavad.

Sa oled teatris ja teleriekraa-

nil meelde jiinud tugevate
meeste rollides. Mis on sinu

enda lemmikroll, mida oled laval
kehastanud?

Uks vaieldamatuid lemmikuid on kiim-
neaastane vihihaige poiss Oscar, kes
Jumalale kirju kirjutab (lavastuses
,Oscar ja Roosamamma“). Méngisin seda
kiimme aastat. Siia korvale lisaksin veel
Hamleti. Rolli, mida ihkab iga néitleja. Ja
Cyrano de Bergerac’i. Roll, mis oli tGeline
viljakutse oma virss-teksti mahu ja ka
ndutava fiitisilise vormi poolest. Eks neid
ole veel, aga see siin on esikolmik.

Sul on neli last, kaks on tiis-
kasvanud - poeg Karl Robert ja
tiitar Marii Ingriin - ning noo-
remad tiitred, kaksikud Eirin ja
Freia. Kuidas on olla taas noor
isa, kui suuremad lapsed on juba
tiiskasvanud?

Sellele kiisimusele vastamine néuaks
eraldi intervjuud. Utleksin vaid lithidalt,
et kui vanemate laste kasvatamisel oli
abi nooruslikust energiast ja teadmatu-
sest, mida jirgmine péev tuua voib, siis



Fotol joumees koos laste Eirini ja Freiaga:

praegune aeg toimib justkui vastupidi.
Tarkust ja teadmisi on kiillaga, aga ener-
giat kipub aeg-ajalt nappima. Ent olen
enam kui kindel, et tarkadeks ja toreda-
teks inimesteks kasvavad nad kéik.

Oled sa méelnud kunagi oma lap-
sed maadlustrenni panna?

Poeg Karl Roberti puhul isegi kiis see
mote peast 14bi, aga tegudeni ei jbudnud.
Ta valis jalgpalli. Kiitsin selle igal juhul
heaks, sest sporti peab tegema. See on

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !

Intervjuu

)

kasuks kogu jiargnevaks eluks. Eriti, kui
valida amet, kus fiiiisiline vorm on viga
tihtis. Ja néitlejaamet seda on.

Suurem iildsus ei tea, et sinu elus
on ka viike maadluspeatiikk.
Ridgi meile pisut sellest:

a. Klubi, mille all maadlesid? Koht-
la-Jédrve raskejoustikukool (Véi oli
sellel mingi teine nimi?)

b. Mis seos on Sul maadlusega? Minu
isa oli maadleja ja kogu mu lapsepdlv

oli maadlusjuttudega tdidetud.

c. Mis stiilis maadlesid? Siis nimetati
seda stiili klassikaliseks maadluseks.

d. Kes oli Su treener(-id)? P6hiline oli
Ants Aasmée, aga miletan ka Ilmar
Talustet, kes tihti trenne andis.

e. Mis vanuses alustasid maadlusega ja
kaua maadlesid? Kiisin trennis kahel
erineval perioodil. Alguses aasta-pool-
teist algkoolis. Ja siis juba tosisemalt
pohikooli 16pus ja keskkooli alguses.

f. Mis pdhjusel 16petasid maadlemise?
Sain iihel véistlusel tésise dlatrauma,
olin mitu kuud kipsis ja pdrast seda
huvi kadus. V6i igem oleks 6elda - tek-
kisid muud huvid. Hakkasin punkbéndi
tegema ja see neelas kogu aja.

Sinu isa Enno Saaremie oli omal
ajal tugev maadleja (oma kaalu-
kategoorias NSV Liidu kolmas).
Mis Opetusi isa Sulle maadluses
ja elus edasi andis?

Isa rdikis eelkdige spordi vaimsest poo-
lest. Enese vormis hoidmisest ja pinge ta-
lumisest just selles vallas, mis psiiiihikat
puudutab. Aeg-ajalt niitas ka votteid, aga
ennekéike ridkis ikka vaimuseisust. Mina
kuulasin tema néuandeid eelkdige korvalt,
kui ta ragkis vend Riinnoga, kes oli minust
mirgatavalt tésisem tegija. Tema puhul
kaaluti koguni TSIKi minekut. Aga ta ot-
sustas siiski merekooli kasuks.

Miingisid spordifilmis ,,Kalev*
Gert Kullamie isa. Kust said
sportlase isa persooni méngides
ainest? Kas on midagi, mida oma
isalt laenasid?

Huvitav kiisimus. Jah, laenasin tdesti.
Isal oli see kolmas koht NSV Liidu meist-
rivoistlustel tosiselt siidamel. Ta raikis,
et ta kiipsetati seal vaimselt 14bi. Ta tea-
dis, et oleks véinud véita, aga erinevad
vestlused erinevatel tasanditel tegid talle
selgeks, et vGita on véimatu. Ja ta kaotas
enesekindluse. Riikis korduvalt, et kui
saaks ajaratast tagasi keerata, oleks kuld
tema. Tehniliselt ja fiitisiliselt oleks see
olnud voimalik. Teda ei r66mustanud
viga ka see, et oli toonud iihe esimestest
NSV Liidu meistrivaistluste medalitest ©
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Kohtla-Jirvele. Kui mitte péris
esimese. Avo Talpas tuli oma v6i-
tudega hiljem.

Ka minu , Kalevi“ filmi isa-te-
gelane oli lootustandev sportlane,
aga poles lidbi. Ja soovis koigest
hingest, et tema pojaga samuti ei
ldheks. Nii et see situatsioon on
mulle tuttav. Kui véitsin Abergi
milestusvoistlustel oma kaalu-
kategoorias esikoha, oli isa silmis
uhkusest sirav pilk.

Sinu vend Riinno maad-

les koos sinuga - kumb oli
tugevam? Kui palju te lap-
sepolves omavahelisi asju
maadluse abil paika panite?
Riinno oli minust kolm aastat
vanem, kordades tugevam ja ko-
genum. Seega, kordagi ei maa-
delnud. Olin selleks liiga tark ja
etteniigelik, saamaks aru, millega
see l6ppenuks.

Eesti Maadlusliidu presi-
dent Jaanus Paeviili oli Sinu
treeningkaaslane. Kui palju
sa Jaanust sellest ajast miiletad?
Kas oleks jutustada méni lugu?
Jaanust miletan hésti nii trennist kui
tihistest keskkooli-aegadest. Kui ma
Oigesti méiletan, andis ta omavanusena
meile isegi kord trenni, kuna treene-
rit mingitel p&hjustel polnud. Igatahes
mina allusin sdona lausumata. Ja dige
oligi - Jaanusest sai ikkagi maadleja,
minust mitte. Ja kui see trenniandja ei
olnudki Jaanus, siis minu méilestustes
oli. Ja sinna ta jé#b.

On Sul ka maadlustrennist
saadud s6pru, kellega suhtled
tinaseni?

Tkka on. Mitmeid. Kas niiiid just igapie-
vaselt suhtlen, aga kokku saades puhume
ikka juttu.

Praegu oma elule tagasi vaada-
tes, mida on maadlus sulle Gpeta-
nud piriselu kohta? Mis oskused
oled saanud?
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Leningradis toimunud NSV Liidu
meistrivoistlused 1960. aastal.
Kolmandal kohal Ullar Saaremie
isa Enno Saaremae.

Tanu
maadlustrennile
olin teatrikoolis
oma kursuse

uks parimas
fuusilises vormis
naitlejatudengeid.

Pean viga oluliseks siistemaatilist tree-
ningut iileiildiselt, mis maadlustren-
nidega kaasas kiis. See ladus fiiiisilise
baasi, mis on igati kasuks tulnud. Ja mis
seal salata - on olnud konflikte, kus olen
saanud oma oskusi ka enesekaitseks ka-
sutada. Seda kiill aegu tagasi.

Oled sa kunagi oma maad-
lusoskuseid kasutanud
teatrilaval niitlejana/
lavastajana?
Jah, muidugi. Tdnu maadlus-
trennile olin teatrikoolis oma
kursuse iiks parimas fiiiisilises
vormis niitlejatudengeid. Kind-
lasti parim akrobaat. Tuntud
kondiviinaja Vello Vaher, kes tuli
meie kooli akrobaatikadpetajaks,
rddgib minust silamaani kui tthest
oma lemmiké&pilasest. Miletan, et
ta pani kdik meie kursuse poisid
minuga jirjest maadlema. Kui
olin iihe seljatanud, tuli jirgmine
janii edasi. Ja nii mitu ringi.
Loomulikult olen teatud
oskusi kasutanud ka laval, fil-
mides ja teles. Viimati vaatasin
juhuslikult itht ,,Viimase vommi“
kordust, kus ma Mikk Kotkast
mingides mé6daminnes tilerin-
naheite sooritasin.

Kas sa arvad, et maad-

lus aitab iile saada
lavahirmust?

Kindlasti aitab. Kuigi need on siiski kaks
erinevat kohta. Ma métlen maadlusmatt
jalava.

Usun, et maadlus sisendab inimesse
enesekindlust. Ja enesekindlus ei mdista,
mis asi see hirm veel on. Aga see on
mirksa pikem teema.

Anna méni soovitus meie noor-
tele maadlejatele, kes métlevad
niitleja karjiiri peale.

Esiteks on fiitisiline vorm niitlejaametis
viga oluline. Maadlus laob sellele aluse.
Teiseks on valmisolek niitlejat6os iiks
pohilisi elemente. Maadluses niisamuti.
Kolmandaks on reaktsioonikiirus ja selle
omandamine iiks niitlejadppe tdhtsa-
maid niiansse. Seda ka maadluses. Ja nii
voiksin jitkata veel mitmete niidetega,
mida head maadlustreeningud niitle-
jadppele kaasa voiksid anda. Aga koige
lihtsamalt viljendades - et saada niitle-
jaks, tuleb seda viiga tahta ja selle nimel
t66d teha. |
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Kaasaegne toomees vajab
kaasaegset toordivast.
SNICKERS Workwear
New Generation toopukstel
on suuremat liikumisvabadust
andvad materijalid
ja mugavam [dige.
Tule proovi parimaid
suviseid tooplikse
ja agedaid T-sarke.

Jnickerr

WORKWEAR

111«

Hinnad sisaldavad kaibemaksu 20% ja kehtivad kuni kaupa jatkub.

5500

Hi-Vis
T-sark

Osta mistahes
SNICKERS Workwear
lithikesed puiksid
tavahinnaga, -
saad selle POLOSARGI

I TASUTA

2715/5804 vaartus 26 €

Tasuta T-sérgi saab kaasa mis iganes Snickers Workwear liihikeste piikste
tavahinnaga ostu puhul. Kampaania kestab kuni tasuta polosérke jatkub.

9504 0404

5804

TAMREX OHUTUSE OU Tel 654 9900 e-post: tamrex@tamrex.ee www.tamrex.ee

TALLINN Laki 5, Parnu mnt 139, Katusepapi 35 + TARTU Teemandi 2, Ringtee 37a + PARNU Riia mnt 169a  RAKVERE Pikk 2 + JOHVI Tartu mnt 30 « VORU Piiri 2 « VILJANDI Tallinna 86
VALGA Vabaduse 39 « NARVA Ak. Maslovi1 « HAAPSALU Ehitajate tee 2a  PAIDE Pikk2 + JOGEVATallinnamnt7 « TURI Rakvere tee23 « RAPLATallinnamnt2a « KEILA Kekitee1 * KURESSAARE Tallinna 80a
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Kuldar Ennika -
kohtunik, meedik, heategija

|
]

- Kuldar Ennika on mitme-
klGlgne mees, kes t6dtab
Kiirabis ja haiglas, aga selle
korvalt teeb ka maadlus-
kohtuniku ja -treeneri t66d.
Lisaks tegeleb ta joulude
ajal heategevusega.

TEKST: VELIA ANDRUSE :
FOTOD: JAANEK LIPS, ERAKOGU
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Kohtunik

led iipris tegus, alati

abivalmis ja vastutus-

tundlik, riiigi meile

pisut oma tegemistest.

Hetkel on kdimas 6pingud Tallinna

Tervishoiu Koérgkoolis, et omandada e
eriala. Olen ka kaugdppes omandamas
pottsepa eriala. Lisaks to6tan kiirabis ja
haiglas. Kui aega iile jdib, teen ka koh-
tuniku ja treenerito6d. Viimasel ajal on
kahjuks just kohtunikut66 tahaplaa-
nile jidnud, kuna pottsepa dpe toimub
nddalavahetustel. J6ulude ajal tegelen
heategevusega.

Alustasid maadlusega Poltsa-
maal ja edasi liikusid Vohmasse,
Viljandi Tuleviku klubisse. Kui
suurt rolli on treenerid su elus
ménginud?

Maadlusega sai algust tehtud Péltsa-
maal, alustasin 6-7 aastaselt. P6ltsamaal
oli minu treeneriks Arved Kiilanurm.
Mingi aeg sai elukohta vahetatud ja alus-
tasin treenimist Viljandi Tulevikus. Seal
olid minu juhendajad Jaan Vares, Aarne
K&iv ja Rain Aleksandrov. Treenerid on
minu elus ménginud véga suurt rolli. Nad
on olnud enamat kui lihtsalt inimesed,
kes tulevad saali, annavad trenni dra
ja kéik. Kindlasti on nad suurel mééral
kujundanud minu lapsepélve ja andnud
suurel mééral lisaks maadlustarkustele
ka elutarkusi. Olen neile viiga tdnulik aja
eest, mis nad mulle pithendanud on.

Kelle suunamisel hakkasid
kohtunikuks?

Ma arvan, et selleks oli Hergo And-
ruse, sest tema tegeles sel ajal viiga aktiiv-
selt kohtunikut66 arendamise ja noorte
kohtunike koolitamisega. Ta teeb seda
tédnini viiga edukalt. Hergo on {ildse tubli
ja andnud véga suure panuse, et noored
tuleksid ja tahaksid kohtunikut66d teha.
Olen teda juba kohtunikut66d alustades
alati hinnanud ja seadnud endale eesku-
juks. Tema enesekindlus matil vilistades
on imetlusviirne ja talt on palju 6ppida.

Mis sulle kohtuniku t66 juures
meeldib?

Otseselt midagi kindlat vilja tuua ei
oska. Vigastuse tottu pidin ise maadluse
lopetama ja see tundus loogiline jétk.
Tahtsin kuidagi maadluse juures edasi
olla. Kui midagi vélja tuua, siis véibolla
seda, et nidalavahetustel vilistades saab
igapéeva rutiinist vélja. Tkka on hea vGist-
lustel kéia ja niha maadlust ja maadlejaid.

Kas on midagi, milleta oleks
vilega matil kergem?

Mind isiklikult ei méjuta see, kui
moéni treener kohtunikuga ebameeldi-
valt kditub v6i halvasti {itleb. Olen selles
suhtes paksu nahaga. Kiill aga leian, et
see v6ib mojutada just noori kohtunikke,
koik ei ole sellised, et iihest korvast sisse,
teisest vilja. Mdni v6ib asju siidamesse

Ma arvan, et

nii nagu iga
maadleja eesmark
on olimpial
voistelda, nii on
ka iga kohtuniku
unistus oliimpial
vilistada.

votta ja kohtunikut66 sootuks korvale
jétta. Kindlasti ei ole kohtunikud robotid
ega tee ainult 6igeid otsuseid. Sellepirast
meid ka kolm tiikki on. Lisaks on loodud
challenge siisteem, et kohtunike eksimusi
parandada. Eksimine on inimlik. Kind-
lasti olen ka mina eksinud. Ma ei pea seda
oigeks, et eksimuse korral sind kuskile
saadetakse v6i ebainimlikult kéitutakse.
Olen valmis pirast eksimust olukordi
arutama, kui kiisima tullakse, aga kui
mat$i ajal kiitutakse ebavéirikalt, siis ei
ole mul millestki radkida.

Sul on UWW III kategooria tase,
kas on plaanis piiiielda ka kor-
gemale tasemele? Mida arvad
oliimpial vilistamisest?

Kuna elutempo on praegu kiire, siis
on kohtunikut66 tahaplaanile jaddnud.
Pole vilisvéistlusi vilistanud ja praktikat
saanud. Ilma nendeta kategooriat tosta ei
saa. Ma arvan, et nii nagu iga maadleja
eesmiirk on oliimpial véistelda, nii on ka
iga kohtuniku unistus oliimpial vilistada.
Seega olen kindlasti seadnud endale ees-
mirgi {iks pdev ka oliimpiale jouda.

On sul plaane teha tulevikus
treeneri t66d?

Tegelikult enne tilikoolis 6pinguid
alustades kaalusin véga tosiselt kas soovin ©
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Kuldar Ennika (vasakul) juhib ka
heategevusprojekti Jouuréom.

oeks 6ppida voi asuda treenerit6od te-
gema. Otsustavaks sai siiski palk, mida
kummagi t66 eest saab. Treenerit66 mulle
viga meeldib ja kéin ka praegu vabal ajal
treeningutel abiks. Kui kool 14bi, siis kind-
lasti hakkan ka p&hit66 korvalt treeneriks.

Sinu teadmised kohtunikuna
reeglite osas méngivad kindlasti
tihtsat rolli 6pilaste Gpetamisel,
kui tihtsaks pead treenerite ha-
rimist selles osas?

Kindlasti leian, et ka treenerid voiks
teada tihtsamaid reegleid. Muidu vé&ib
voistlustel endale néppu l6igata.

Mida sooviksid oma opilastele
edasi anda?

Hetkel on minu isiklik eesmirk tree-
ninguid 14bi viies laste harimine just
eluliselt. Tulemused ei ole minu jaoks
eesmirk omaette. Muidugi on hea meel,
kui lapsel 1dheb véistlustel histi, aga oma
treeninguid 14bi viies ei ole ma ainult sel-
lele keskendunud. Ma soovin lastele anda
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Teiste aitamine on
mul juba lapsest
peale veres, alati
motlesin, kuidas
ma saaks teha nii,
et teisel inimesel
oleks parem.

teadmised elus hakkama saamiseks. Ilm-
selt on see tulnud minu enda treeneritelt,
sest nemad on mind just eluliselt palju
opetanud. Ma tahan, et lapsel oleks koht,
kus ennast vilja elamas kiia, mitte et ta
jolguks linnapeal ja teeks lollusi.

Oled igapievaselt ametis meedi-
kuna, mida oled oma t66s 6ppi-
nud ja kasutanud maadlusmatil?
Meedikuna to6tades olen kindlasti
opinud olema empaatilisem. Iga piev
nied erinevaid inimesi, erinevaid maail-
mavaateid, tingimusi, emotsioone. Maad-
lusmatil on sellest palju kasu, inimesed

on erinevad, tulenevalt sellest on ka ar-
vamused ja emotsioonid erinevad. Paa-
ril korral olen kohtunikuna saanud isegi
meditsiini méttes kasulik olla.

Tundub, et sinu karjiiri iiks
mirksonu on teiste aitamine, kui
tihtsaks pead seda osa oma elus?
Teiste aitamine on mul juba lapsest
peale veres, alati métlesin, kuidas ma
saaks teha nii, et teisel inimesel oleks
parem. Kindlasti on tulnud see kodu-
sest kasvatusest ja oma perelt. Sellest ka
karjddrivalik. Ma saan panna reaalselt
kie kiilge ja muuta inimeste elusid. M6-
nikord anda neile teine v6imalus eluks.

Sinu ellu kutsutud projekt
Joulur66m on leidnud palju
kajastust sotsiaalmeedias, radgi
meile pisut sellest, kuidas alguse
sai ja mis oli selle ajendiks?
Joulur6om sai alguse lihtsalt mot-
test. Joulud on ikka olnud heategevuse
aeg. Motlesin, kuidas mina saaks ini-
mestele, kellel endal pole véimalusi,
joulude ajal abiks olla. Tean, et suurtel
peredel pole tihtipeale véimalusi joule
nii pidada nagu enamus jéule ette kuju-
tavad. Kingitused, joululaud... Saigi koos
perega méte teoks tehtud ja téna oleme
viinud tdnu headele inimestele juba 10
aastat enam kui 700-le inimesele jou-
lur66mu. Emotsioon, kui 5 aastane laps
n#eb esimest korda jéuluvana ja jookseb
jouluvana kallistama sénadega , Aitih
jouluvana, see on tépselt selline raamat,
mida ma soovisin®, on seda kéike viirt.

Anna viike soovitus meie maad-
lejatele, kes sooviksid tulevikus
kas meedikuna aidata v6i oma
abiprojekti vedada.

Maadlejatel soovitan alati té6tada
enda eesméirkide nimel. Nii maadlus-
matil kui ka igapéevaselt. Kui on raske,
siis métle, kui palju higi ja pisaraid oled
valanud. Higi ja pisarad tasuvad ennast
dra, kui mitte maadlusmatil, siis tulevi-
kus igapédevaelus kindlasti. Nagu titleb
iiks laulusalm: maadlejad ei anna iial alla,
olgu vastane, kui tahes raske ees. B
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U@ TREENeR

Kreeka-rooma
Maadluse peatreener

Tonis Naarits:
pikk tee on minna

Eesti kreeka-rooma maadluse taiskasvanute pea-
treener Tonis Naarits on ametis olnud Uhe aasta ja
nendib, et kuigi t6d&d on palju ja asjad ei suju nii kiirelt
kui sooviks, annavad positiivset energiat ja motivat-
siooni inimesed, kes temasse usuvad.

TEKST: GERLI RAMLER FOTOD: ERAKOGU

uidugi lootsin pea-
treeneriks saamisel,
et koéik voiks viga

, ’ hésti sujuda, aga
kahjuks ei olnud asjad nii ilusad kui kau-
gelt paistis - t66d on viga palju ja koik
ei laabu nii kiiresti kui sooviks. Tule-
must andvad tegevused votavad aega ja
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néuavad suurt pithendumist ning t66d
nii treenerite kui ka sportlaste poolt.
Histi on aga see, et on palju inimesi, kes
usuvad minusse ning mind toetavad, sest
see annab juurde usku ja on tulevikuvaa-
tes motiveerivaks jouks,” rafigib Naarits.

Naaritsa nigemus on, et koik koondi-
ses olevad inimesed on valmis to6tama

tihise eesmiirgi nimel, milleks on Eesti
sportlaste parimate tulemuste saavu-
tamine, ent pahatihti tuleb ikkagi iga-
pdevatoos ette eriarvamusi. ,,Oluline
on véimaldada maadlejatel saavutada
tulemusi, mida koik ootame. Oluline on,
et maadlus Eestis siiliks ja tooks meile
kuulsust. Vaeva tuleb néha sportlaste
eneseusu kasvatamise, maadlustehnika
lihvimise ning arusaamadega, kui palju
tuleb pithenduda ja millest peab loo-
buma. Samuti on tihtis panustada roh-
kem meeskonna iihtsusele.”

Iga treening ja laager toob
kaasa midagi uut ning
opetlikku

Tartumaalt Puhjast pirit Tonis Naa-
rits joudis ise maadluse juurde suhteliselt
hilja, sest Puhjas oli voimalik tegeleda ai-
nult klassikalise tGstmisega. Siis aga kut-
suti teda Tartusse maadlust proovima.
,»Selleks pidin kolm korda nidalas pirast
kooli s6itma bussiga Tartusse trenni ja
tagasi. Pdevad olid pikad, pahatihti jii
jargmiseks pdevaks 6ppimata ning kuna
vanemad ei olnud sellise asjaga néus, jaid
treeningud pooleli,” meenutab ta. ,,Minu
treeneriks oli siis Voldemar Press, kes
muidugi teab tipsemalt, kuidas asjad
olid. Ta arvas, et selline tugev poiss voiks

Eesti kreeka-rooma maadluse taiskasvanute ja noorte koondis.




Treener

minna Tallina spordi in- Esimene
ternaatkooli ja seal edasi eesmark sellel
maadelda. Nii see maad-
lusharrastus mul algas.” aastal on

Tina on Naarits  kvalifitseeruda
Sisekaitseakadeemia . -
Politseikolledzis enese- Olu mpia-
kaitse- ja turvataktika mang udele.

Oppetooli vanemopetaja
ja Eesti kreeka-rooma
maadluse tidiskasvanute
peatreener. Enne peatreeneri ametit
oli ta kolm aastat maadlustreener ning
omandas eelmisel aastal Tallinna Uli-
koolis Terviseinstituudi kehakultuuri
treener-Opetaja kutse magistrikraadi.
,Peatreeneri kogemust ja kellegi
jalgimist mul varem ei ole olnud, seega
sattusin kohe suurde lompi, kus tuli
Sppida ujuma,” iitleb ta ise. ,Opin iga
treeningu ja laagriga midagi uut. Koige
raskem ehk ongi leida ithine keel ja aru-
saam koigiga, et koostd6 sujuks. Nien
tdna seda, et koost60 saab sujuda ainult
siis, kui seda mélemad pooled soovivad.
Tuleb sportlasi rohkem kuulata ning olla
olemas nende jaoks, kui nad seda vajavad.
Mulle meeldib viga coachingu-teema,
kus treener laseb sportlasel ise ennast
edasi arendada ning loob diskussiooni,
kuidas enda tulemusi parandada.”
Nagu igal peatreeneril on ka Naa-
ritsa eesmirk, et rohkem sportlasi saak-
sid olimpiale. ,,2024. aastal toimuvad
oliimpiaméingud Pariisis ning soovin nii
monegi sportlase sinna viia. Aga suur
t60 on teha. Soovin jark-jargult meeste
maadlustaset tdsta, et tuleks rohkem
matsivoitusid ja hiid tulemusi téhtsatel
voistlustel. Usun, et jirgmisel aastal on
rohkem mehi, kes soovivad meie karus-
selliga tihineda ning end paremate tule-
muste saavutamiseks proovile panna.”

Eesti poisid on tublid ja
valmis panustama

Hiljuti oli Eesti maadlejatel taas voi-
malus teha treeninguid koos Armeenia
koondisega. ,,Kuna maadluses on sparrin-
gud pohiline osa, siis Armeenias on mehi
matil umbes 60 sportlast, kus on iihes
kaalus mitu meest, mitte nagu meil, kus

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !

[~ ‘“
Kreeka-rooma: 7/
“maadluse & »”s" /
taiskasvanute :
peatreener
Tonis Naarits.

tuleb vastaseid otsida. Koost66 toimib
hésti ja nemad vétavad meid vastu, ise
suurt kasu saamata. Meie saame sellest
koost66st palju, meil on seal treenimiseks
valikut ning oleme véga rahul. Olen ise
neilt kohtumistelt palju 6ppinud.”
Samuti toob Naarits positiivse aren-
guna vilja Eesti Maadlusliidu stipendiu-
mid treeneritele, kes alustavad iilikoolis
kehakultuuri 6pinguid, et innustada noori
valima karjdéri maadlustreenerina. ,,Olen

TONIS NAARITS

Vanus: 49

Klubi: Tartu Kalev-Englas,
Kaitsejoudude Spordiklubi
Tulemused: 14-kordne Eesti
meister kreeka-rooma maadlu-
ses (1996-1998, 2000-2002 ja
2004). 2006 palvis hdbemedali
ning 2003, 2005 ja 2007 pronks-
medali

isegi tihe maadlustreeneri sinna dra rié-
kinud ning seletanud, kui téhtis see on
ja miks seda vaja. Noortele on tegelikult
keeruline selgitada, et treeneriamet
nduab lisaks enda kogemustele ka &pin-
guid. Aga iildiselt v6ib 6elda meie poiste
kohta kiidusdnu - ollakse valmis tugevalt
treenima ja panustama, et saavutaksime
selle, milleks oleme véimelised. Esimene
eesmirk sellel aastal on kvalifitseeruda
oliimpiaméingudele.” ®
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___ Q) TREENER

Valeri Nikitin Maad{usklubis?

) rg koolitust labi viimas.

Endine tippmaadleja Valeri
Nikitin koolitab treenereid

Valeri Nikitin on endine tippmaadleja ja praegune treenerite koolitaja,

kes eelmisel aastal alustas koostd6s Eesti Maadlusliiduga koolitusprogrammi
Eesti kreeka-rooma maadluse klubide treeneritele, et kinnistada
maadlustehnika pohitddesid.

TEKST: VELJA ANDRUSE FOTOD: ERAKOGU

oolitus kasvas vilja pika-
aegsest koostoost, Eesti
kreeka-rooma maadluse noor-
tekoondise treeneri Kristjan
Pressi laagrite korraldussiisteemist, mida
jalgides soovis maadlusliidu asepresident
Tanel Samuel anda klubitreeneritele v6i-
maluse tdiendada oma teadmisi maadlus-
tehnika oskuste lihvimisel. Jirgnemvalt
tutvustame Nikitini juhtmétteid:

Eesti treenerid on tublid!
» Luuakse tingimused ja
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leitakse véimalusi, peaasi, et
saaks maadelda.

Véljaiitlemistes on Valeri olnud alati
otsekohene, intervjuu ajal on seda sel-
gelt ndha, aga ka kiitusega ei hoia mees
tagasi. Tema jaoks on imetlusvéirne, et
Eesti maadlustreener leiab alati voima-
luse teha trenne, isegi kui ei ole ruume.
Need ehitatakse eimillestki ja alusta-
takse treeningute ldbiviimisega, peaasi,
et saaks maadelda ja maadlust 6petada.
Mboni treeneritest on alustanud timber-
ehitatud ruumist, kuhu ei mahu isegi

tdism66dus maadlusmatt maha. Selli-
ses ruumis ei oleks néiteks iikski Rootsi
treener nous treenima, aga Eestis maa-
deldakse ja leitakse lapsed, kes on nGus
sellest kbigest osa saama.

Nikitini hinnangul on Eesti treener
oma t60, tahte ja oskuste poolest kind-
lalt maailma parima 20 riigi seas. See on
suur kompliment, sest hinnangut andes
votab ta arvesse riikide koguarvestust.
Eestis on tase nii kdrge, et Gpetused on
edasi antud oskuslikult ja vérreldes muu
maailmaga esineb vigastusi vihem.



Treener

Kitsaskoht on, et sportlased ei ole 6p-
pinud tegema trenni eesmérgipéraselt.
Selleks tuleb paika panna plaan ja luua
maadlejaga koos eesmiirgid, noortega
suuremad, vanematega veel suuremad.

Treener peab olema kan-
s natlik - kannatlikkuse
Ja stabiilsusega saavutatakse
edu.

Treenerid alustavad t66d lastega ja
t60 kiib kuni maadleja karjiéri 16ppe-
miseni, lihvides niiansse ja kinnistades
oskuseid. Selleks, et Eesti maadlus saa-
vutaks edu, peavadki treenerid leidma
endas iiles kdige tugevamad oskused,
mida Opilastega jagada. Kui nende 6pe-
tatu on kinnistunud, algab Opitu tdien-
damine ja lihvimine.

Eesti maadluse arenda-

» mine algab esimesest
oige tehnikaga trennist — ka
kukerpall tuleb tehniliselt 6i-
gesti selgeks oppida.

Meil jéuavad lapsed esimesse trenni
keskmiselt 4-6-aastaselt, nooremad
juhul, kui vanemad on ise treenerid v&i
on maadlusega lapsepdlves tegeldud.
Juba selles vanuses hakkab t66 pihta:
treener peab olema teadlik, et laps tuleb
matil julgeks arendada. Maadlus ei ole ai-
nult fiiiisiliselt raske, spordialana on see
ka psithholoogiliselt raske ja sellega voit-
levad treenerid esimesest trennist peale.
Siin tuleb juurde méingulisus: trenn peab
olema tore ja paeluv, et lapsed tahaksid
trennist osa saada. Lapsed ei métle veel
tulemustele, nende maailmas on 16bu ja
pillerkaar, aga selle kéige juures peab
treener seadma endale eesmirke, et laps
areneks. Kukerpallid, miiramine, mén-
gimine - koik see kiib fiitisilise etteval-
mistuse juurde ja tuleb teha tehniliselt
korrektselt.

Teismeeas toimuvad esi-
s mesed suuremad fiiiisili-
sed muutused.
11-16-aastastega tehakse t66d konk-
reetsemalt maadlustehnika, 6pitu kin-
nistumise ja arendamisega. Riinnak,

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !

Nikitini hinnangul
on Eesti treener
oma t60, tahte ja
oskuste poolest
kindlalt maailma
parima 20 riigi
seas.

vote, vastuvote, kaitse, seisak — maad-
lustehnika vaatepunktist peavad alg-
tded selleks hetkest digesti kinnistunud
olema, et maadleja kombineeriks neid
vastase vastu teadlikult. Maadlusolu-
kordi on voimalik matil erinevalt kom-
bineerida, aga selleks, et sportlane oleks
voimeline seda tegema iseseisvalt ja kor-
rektselt, peab treener suutma seda oskust
edasi anda. Teismeeas toimub kehalises
arengus hiipe: tuleb juurde kasvu, lihas
muutub. See tihendab sportlasele uusi
viljakutseid, sest kdiki neid muutusi
tuleb tehnikat treenides arvesse vétta.
Vit ei ole peamine! Olulisim on omada
julgust kasutada trennis 6pitut matsi ajal.
Matil on vaja riskida!

KOOLITUSE TELLINUD
KLUBID:

Parnu Leo

Vandra Suure Karu Pojad

Lihula Raskejoustikuklubi
Leola

Jogeva Raskejoustikuklubi
Ramm

Kehtna maadlusklubi
Hammerlock

Voru Spordikool

Tartu Kalev Englas

Tallinn Spordigimnaasium
Audentes

Tallinn Maadlusklubi Aberg
Korrus3
MK Juhan

Enamik noori maadle-
ujaid, kes tahavad edasi

liikuda, peavad koos tree-
neriga tegema teadlikke
valikuid.

16-20-aastastega kiib kogu t66 dpitu
kinnistumise lihvimisega. On palju kor-
damist ja tiksluisust, milleks peab maad-
lejal tahet jitkuma. Algab ka edasiminek
ja sportlase iseseisev voime kasvatada
teadmisi oma arengu kohta. Koondise
sportlased liiguvad klubide treenerite
juurest koondiste peatreenerite ju-
hendamise alla. Selles vanuses toimub
tileminek harrastusspordist tippsporti,
klubimaadlejatest saavad koondise-
maadlejad. Kuna maadlustehnika oma
algtodedelt ei muutu, peab jitkuma t66
tehnika lihvimisega, mida tuleb teha siis-
temaatiliselt ja korrektselt.

6 Viimase suure fiiiisi-

s line muutuse teeb keha
léibi, kui teismelisest saab
tiiskasvanu.

20-23 aasta vanuselt on keha enam-
jaolt ldbinud suuremad muutused ja
maadlejal on selge kehatiitip paika lok-
sunud. Lihaseline areng teeb kehas lidbi
viimase suure muutuse, millest treener
ja sportlane peavad teadlikud olema.
Sportlase selleks vanuseetapiks on tree-
ner Opetamises kdige suurema t66 dra
teinud. Edaspidi on tema roll olla sport-
lase toetaja. Nii peab tédiskasvanud maad-
leja selles vanuses ise oma vajadustest ja
arengust teadlik olema.

Maadlejate ja treenerite

1 koost66 viib eduni.

Kuna Eesti on rahvaarvult viike
riik, peavad treenerid olema voimeli-
sed tegema koost64d teiste treeneritega
ja 6ppima selgeks korrektsed tehnikad
tiheskoos, et arusaam 6petustest oleks
tihtne. Saame oma senise t66ga rahule
jddda, aga nagu alati, edasiminek néuab
pingutust nii sportlastelt kui treene-
ritelt ja tehnika peab olema paigas.
Koige tihtsam on, et maadleja ja tree-
neri vahel toimuks selge ja avameelne
suhtlus. ®
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“UU@ VeTERAN

Jaanek Lips: maadluses peab
olema vastasest tugevam nii

kehalt kui ka vaimult

2022. aasta veteranide maailmameistrivoistluste kulla voitnud Jaanek Lips leiab,
et sport on ettevalmistus kogu eluks. , Tahtis on pusivus ja aratundmine,

aga et asi dnnestuks, peab kogema ka ebadnnestumist,” Utleb mees,

kel on sel aastal esmakordne vdimalus MM tiitlit kaitsma asuda.

TEKST: GERLI RAMIER FOTOD: INDREK TUMALA, JAANEK LIPS, ERAKOGU

aanek Lips siindis, kas-

vas ja 6ppis Viljandis ning

pélise viljandlasena elab,

treenib ja t6otab ta ka téina
seal. ,,Ametilt olen 6ppinud juurat
ning valitud juristi eriala on mulle
piisavalt vaimseid viljakutseid
pakkuv, nii pole ma seda tinaseni
isegi mitte kaalunud vahetada.
Kusjuures paljud on kiisinud,
miks ma maadlustreeneri t66d ei
tee. Mul puudub selleks sisuline
ambitsioon, sest mentorlus, mida
ma oma kahele pojale pakun, on

kujundamises, mis votab ka moti-
veeritud inimestel erinevalt aega.
Igapidevased treeningud on pigem
kujunenud minu elustiili osaks nii,
et pirast pdevatood jirgneb fiitisi-
line pingutus maadlussaalis.”
Kuigi jirjepidevat motivat-
siooni on raske leida, siis viimastel
aastatel on selle villjakutse téit-
nud Lipsu pojad Janar ja Jiirgen.
,Neile saab saalis kogemusi edasi
anda, neid juhendada ning vajadu-
sel pakkuda isegi sparringut. See
on hindamatu viirtusega kvali-

Veteranide vabamaadluses maailmameist-

minu jaoks piisav ja nendele piisava

riks tulnud Jaanek Lips (paremal) koos

autoriteediga,” rifigib 46-aastane
maadleja.

Libi elu koos maadlusega

Maadluseni jéudis Lips 14bi juhuse
umbes 10-aastaselt treeninguid alus-
tades, kui liks vennaga esmakordselt
trenni lihtsalt julguse moéttes kaasa.
,Kaaluklasse, milles olen véistelnud, on
olnud aga juba alates noorteklassidest
palju. Praegu maadlen tosisematel vi-
lisvoistlustel 61 kg kaalus, Eesti sisestel
voistlustel 65 kg kategoorias ja ranna-
maadluses olen vétnud moétu isegi 70 kg
kaalus, kuid see kategooria jaib minule
liiga raskeks, kuna tiletab mérkimisvéér-
selt minu normaalkaalu.”

Kokku on Lips tegelenud maadlusega
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Tuleviku klubi presidendi Indrek Vassusega.

iile kolmekiimne aasta ning algusest
peale on tema koduklubi olnud Vil-
jandi Tulevik. Seal alustas ta treenin-
guid legendaarse treeneri Aarne Kéivu
juhendamisel, kes oli toona {ihtlasi
Eesti vabamaadluskoondise peatree-
ner ning juhendas Barcelona ja Atlanta
oliimpiakoondislasi.

Ta nendib, et fiiiisilise vormi hoidmi-
sel tal objektiivseid saladusi pole - hea
vormi saavutamiseks tuleb lihtsalt har-
jumuspiéraselt treenida ja selleks aega
votta. ,Samas on vaja leida tasakaal
keha ja vaimu vahel. Tihti on probleem
pigem aja leidmises v6i heade harjumuse

teetaeg oma lastega, kellele saab

enda jirjepidevusega olla samas

eeskujuks. Seega on minu saladus

see, et jarjepidevus viib sihile - nii

hea fiiiisilise vormi kogumisel kui
ka seatud eesmiirkide tditmisel!”

Ta lisas, et maadluse puhul on tegu
kahevéitlusalaga, kus nii viikesed kui ka
suured maadlejad ei tohiks alahinnata
oma vastast ega vaimset komponenti
voiduheitluses. ,, Tihti kiputakse seda
siiski tegema. Paljud matsid kaotatakse
juba enne matile astumist oma peas.
Seega soovitatavalt peaks lisaks kehale
treenima ka vaimu mentaalset tasan-
dit, et keha suudaks stressisituatsioonis
pingele vastu panna, kui see vdistlustel
igal voimalikul moel proovile pannakse.
Kui keha ja vaim on vordselt ja piisivalt
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tugevamad kui vastase omad, oled suure
tbendosusega mitte ainult maadluses
edukas, vaid kogu elus.”

Selles viljendub Lipsu sénul ka
spordi ettevalmistav osa kogu eluks,
mida ei saa keegi sult dra vétta. ,Oige
tasakaalu leidmisega tuleb vaeva niha,
see tihendab, et {ihte komponenti ei saa
teisele eelistada. Aga dratundmine, et
oled vajamineva saavutanud ja valmis,
tekitab enesekindluse, mida v6ib pidada
juba omaette eduks. Ja sellelt tasandilt
on voimalik positiivselt sedasi liikuda,
mida ka viliselt peetakse eduks.”

Kulla voitmiseks algas t66
juba mitu aastat varem

2022. aasta veteranide maailma-
meistrivéistlustel pilvis Lips kulla,
kuid nendib, et t66 selleks algas oluli-
selt varem ehk 2019. aasta MMi finaalis
viigiseisult iraanlasele allajidmise jéirel
jarelduste tegemisega. ,Kuna iraanlane

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !

Jaanek Lips (vasakul) iiritab piistimaadluses iilekaalu saada.

oli vasakupoolne maadleja ning finaal-
kohtumise viimasel minutil ma oma
riinnakut vasakule poole lébi ei suutnud
viia, siis mdistsin, et maailmameistri
tiitli véitmiseks on seda tehnilist poolt
vaja rohkem jirgi aidata. Covidi tottu
vahele jidnud aastad 2020 ja 2021 oligi
hea aeg selle puuduse likvideerimiseks.

lgapdevased
treeningud on
pigem kujunenud
minu elustiili
osaks nii, et parast
paevatood jargneb
fuusiline pingutus
maadlussaalis.

Just siis saabus Viljandi treeningsaali
Ukrainast minu hilisem sparringupart-
ner Igor Galat, kes oli juhuse tahtel just
vasakupoolne maadleja. Temaga sai
tublisti vajaminevaid liigutusi vasakule
poole harjutada.”

Viimaseks ettevalmistusaastaks
jdi eesootavaks finaaliks vajaminevaid
oskusi lihvida ning viia iildine vastupi-
davus vajalikku konditsiooni. Uldised
vastupidavustreeningud algasid juba ke-
vadest migiratta vihmatreeningutega,
kombineerituna tildfiiiisilise jousaali ja
matitreeningutega. Kuu enne voistlust
sai koormusi vihendatud, lihvides teh-
nikat ja hoidudes ebavajalikest riskidest
voimalike vigastuste véltimiseks. 2022.
aastal oli Lipsu finaalivastane Rumeenia
péritolu ja jillegi vasakule poole maad-
leja. Sellel korral oli aga voitja vasaku
poole riinneteks piisavalt valmistunud,
et oskused maksimaalse tulemusega
realiseerida.
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Huvi nii spordi- kui ka loodus-
fotograafia vastu

Lipsu hobi on lisaks maadlemisele fo-
tograafia ja eriti voistluste pildistamine.
Kuidas see tekkis? ,Huvi fotograafia
vastu tekkis juba 1990. aastatel, kui sain
Saksmaalt oma esimese Polaroid filmi-
kaamera. Ulikooliaastatel jdi fotograa-
fiasse viike paus, aga aastal 2005 tekkis
poja siinniga taas vajadus eriliste siind-
muste jiddvustamiseks ning néudlus
moodsama kaamera jirele,” meenutab ta.

Sealt edasi on asjade areng ja pildis-
tamishuvi kasv kidinud loomulikku rada.
Kui pojad hakkasid véistlustel tegema
oma esimesi tegusid, said need koik jaad-
vustatud. Ja mida aeg edasi, seda profes-
sionaalsemate seadmete ja vahenditega
hakkas Lips fotonduse pénevat maailma
avastama. Nii tousis ka pildikvaliteet ja
laienesid kogemused spordifotograafia
vallas.

»Spordifotograafia on mulle siida-
meldhedane eelkdige just sellest hkava
emotsiooni téttu. Kui sportlane pingu-
tab, ei ole tal aega méelda ebaloomulikule
poosile voi mitteehedale kditumisele kaa-
mera ees. Maadlusspordis ootavad pil-
distatavad eelkéige just kauneid heiteid,
mida kaamerasilm suudab fikseerida.
Tundes seda spordiala, suudan aimata,
millisest situatsioonist midagi eredat véib
jdddvustuda. Sellise momendi fikseeri-
mine paelub nii fotograafi kui ka tehnilise
soorituse ldbiviijat, sest just tema tree-
ningutel kantud vaev sai iiles véetud,”
selgitab ta.

Kuid mitte ainult spordifotograafia
ei ole tema jaoks ligitdmbav, vaid ka loo-
dusfotograafia on titlemata ponev, kuigi
ajalises mahus kulub enamik spordile.
Vihesel méiral on ta kétt proovinud ka
videograafina, kuid see viiga mahukas et-
tevotmine on jidnud tahaplaanile oma
aega ootama.

Meistritiitlitega on parjatud
ka molemad pojad

Ka pojad Janar ja Jiirgen on astu-
nud arvestatavaid samme oma sportlike
voimete arendamisel ja spordikarjdi-
ris ning neid on saatnud selles osas ka
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Maadlus on mitmekiilgne: kord haarad
vastast, siis oled ise haardes.

tunnustatud edu. Janar lisas tdnavu
oma auhinnakappi juba kolmanda tiis-
kasvanute meistrikulla ja tdiendas juu-
nioride vanuseklassi meistritiitlite kogu
lisaks mo6dunud aasta MMi iiheksan-
dale positsioonile. Noorem poeg Jiirgen
joudis tinavu oma esimese U15 vanuse-
klassi Eesti meistritiitlini, olles ise alles

Tahtis on siin
pisivus ja
aratundmine, aga
et asi onnestuks,
peab olema

ka kogemus
ebadnnestumisest,
millest saab
oppida.

12aastane. M6lemad suutsid
oma konkurente finaalis vii-
giseisust olenemata edestada
ja see néitab isa sonul nende
vaimu kasvavat tugevust, sest
molema finaalkohtumised olid
iilimalt pingelised.

»See teekond ei ole olnud
iseenesest moistetavalt lihtne
ning tdiendava juhendamiseta
jaoskuste lihvimiseta tulemus
ilmselt nii roosiline ei oleks.
Kindel on aga see, et kodusel
kasvatusel, distsipliinil nagu
s60k, uni ja 6ppimine ning
vanemate iihiselt sporti toeta-
val 6hkkonnal on siin oluline
roll,” tédeb Lips. ,,Poiste ema
Merlega oleme juhindunud
pohiméttest, et sport on ette-
valmistus eluks. T#htis on siin
plisivus ja dratundmine, aga et
asi 6nnestuks, peab olema ka
kogemus ebadnnestumisest,
millest saab 6ppida. Méédrav
on eelkdige poiste enda tahe
midagi maailmas &dra teha
ning vanematena me ainult
suuname ja toetame neid oma soovitud
eesmirkide realiseerimisel.”

Lips avaldab lootust, et kogu pere tu-
levik on tihedalt spordiga seotud. ,,Minu
tulevikku kuulub vaieldamatult poegade
arendamine ja juhendamine paremaks
maadlejaks saamisel. Kokkusattumusena
on ju ka meie koduklubi nimi just Viljandi
Tulevik, mida v&ib télgendada kui jérel-
kasvulava. Mul on oma poistele veel palju
edasi anda ja neil on jatkuvalt huvi seda
vastu votta. On ju ka Prantsuse mate-
maatik Stanislas Dehaene tiheldanud,
et Opetades Gpime me ise kdige paremini.
Seega on mul ka neilt palju 6ppida, et ka
ise veel paremaks saada.”

Isiklikus plaanis oleks tema sénul
huvitav méte tinavu mulluse maailma-
meistri tiitli kaitsmisest, sest sellises olu-
korras pole ta veel kunagi varem olnud.
,Ilmselt oleks patt selline ainukordne
voimalus kasutamata jétta, kuid kas see
ka realiseerub, niitab ilmselt aeg. Ilmselt
kiisin eelnevalt ka oma poegadelt néu!”m
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Argo Mitt (vasakul)
Kristjan Palusalu
| memoriaalil 2022.

Argo Mitt: kui trenni teha
Iseenda jaoks, siis tulevad
ka tulemused

Eelmise aasta 6pus Bulgaarias toimunud veteranide maailmameistrivoistlustel
kreeka-rooma maadluse kehakaalus -70 kg A grupis (35-40 a) maailmameistriks
tulnud Argo Mitt plaanib sel aastal Kreekasse tiitlit kaitsma sdita.

Tema sdnul on edukuse juures tahtis endasse uskuda ning teha trenni

iseenda jaoks, sest siis tulevad ka tulemused.

TEKST: GERLI RAMLER FOTO: JAANEK LIPS

inu esimene kok-
kupuude maad-
lusega oli juba
esimeses klassis,
kui vend viis mind Harri Timbergi
juurde maadlustrenni. Sel ajal tegele-
sin ka teiste spordialadega nagu jalg-
pall, kergejoustik jne. Viiendas klassis
tuli maadlustreener Leo Kreinin meie
kehalise kasvatuse tundi ja kutsus tree-
ningutele. Sellest ajast jadingi maadluse
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juurde, niitid juba olen 30 aastat sellega
tegelenud,” meenutab Pdrnumaalt Sindi
linnast périt Argo Mitt.

Argo Mitt tegutseb maadlusklubis
LEO. Veteranide maailmameistrivoist-
lusteks aitas tal treenida klubikaaslane
Randel Uibo, kes valmistus samal ajal
U-23 MM-iks. Nii said mehed olla iiks-
teisele treeningpartneriteks. Lisaks
osales Mitt mullu ka nddal aega kestnud
klubi treeninglaagris. Tal on plaan ka sel

aastal Kreekas toimuval MM-il osaleda.

Mitil on kolm last, kellest maad-
lusega tegeleb noorim, 8-aastane. Ta
kiib isaga trennis kaasas ja on ka mdnel
voistlusel osalenud. ,,Sporti meeldib talle
teha, aga kas ta ka maadluse juurde jaib
- eks aeg niitab,” nendib maadleja. ,,Ul-
diselt on laste dpetamisel ja treenimi-
sel tidhtis, et neil trennist minnes ikka
hea tuju alles on ja ta ootaks jirgmist
trenni.” |
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Eesti maadluses on viis
meest, kes kroonitud
aegade jooksul olimpia-
voitjaks. Uks suurest
viisikust on saarlane
Voldemar Vali. Ainus
saarlasest olumpiavoitja,
kelle sUnnist méoddus
tanavu jaanuaris 120
aastat.

TEKST: THT LAANE, VOOREMAA
FOTOD: ERAKOGU

lassik, nagu nimetas teda

spordiajakirjanik Tiit Ka-

ruks 1989. aastal Stockholmis

oliimpiavoéitjaga tehtud usut-
luses. Sest Vili oli klassik igas méttes. Ta
oli ja on Eesti maadluse suurim punkti-
tooja libi aegade. Pidas oma pika karjééri
jooksul iile 900 ametliku matsi, kaotades
neist vaid kiimmekond.

Kaasmaalastest suutis tal selja priigi-
seks teha vaid kaalult tunduvalt raskem
mees, keskkaallane Albert Kusnets. Nii
on ta lisaks oliimpiavéidule jitnud oma
jalje meie spordilukku sportliku pikaea-
lisuse ja suurepirase tehnikameistrina.
Teda on ikka ja jille iilistatud ja kaasaeg-
setele eeskujuks toodud.

Kolm aastat kaotuseta
Kreeka-rooma maadluses sulg- ja

kergekaalus ligi kakskiimmend aastat

maailma paremikku kuulunud Vili vditis
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Voldemar Vili 1924. aasta Pariisi olimpiamangude eel.

Saarlane Voldemar Vali,
klassik maadlusmatil

6 mm@@
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Maadluse EM 1926 Riia

rahvusvahelisel areenil kdik, mis toona
voimalik. 1928. aasta Amsterdami oliim-
piakulla kérval sdrasid veel kaks Eu-
roopa meistritiitlit, sekka kahvatumaid
medaleid nii maailmast kui Euroopast ja
suurvoite erinevatelt rahvusvahelistelt
tippturniiridelt. Vili vGitis meie maad-
lusspordile kokku kuus suurvaistluste
medalit, neist kolm kuldset.

Tema medalivéitude taga nihti eel-
koige vorratut ja viimistletud maadlus-
tehnikat. Seda kinnitasid mati kérval
ithest suust erinevad villismaised maad-
luseksperdid, seda pidid matil tddema
Vili konkurendid, kes tema raudsest
haardest ei pigsenud. Aga samas oli ta
piihendunud treenija, kes ei andnud en-
dale armu.

Véibolla seepdrast, et Vili sattus
maadlusspordi juurde 6igel ajal. Just
siis, mil Soome-Rootsi imetreener Robert
Oksa eestlaste voitudele aluspohja ladus.
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See oli 1924. aasta Pariisi midngude eelne
aeg. Karskete eluviisidega Vili oli usin ja
hoolas 6pilane, kellest kujunes aastateks
Eesti maadluskoondise kindlamaid me-
dali- ja punktitoojaid.

,Eesti Maadlusliidul on olemas Vili
poolt 1933. aastal Budapestis peetud I
Turaani turniiril kergekaalus véidetud
esikohakarikas. Méned aastad tagasi
meieni joudnud hinnaline auhind aitab
kindlasti meelde tuletada Vili poolt saa-
vutatud tulemuste suurust ning tinagi
viidrtustada meie praeguste maadlejate
joupingutusi,“ mérkis 2007. aastal Eesti
Maadlusliidu president Heino Priimégi.

Esimese suurvéiduni joudis visa
saarlane 1926 Riias, tulles sulgkaalus
Euroopa meistriks. Sisuliselt tdhendas
see ka MM-tiitlit.

,,Omal ajal olid Euroopa esivéistlu-
sed ka tegelikult maailma esivéistlused.
Vastased olid koik samad mehed. Vahet
polnud, kas EM voi oliimpiaturniir. Sel-
lepérast oli voit Riias samavéédrne kui
hilisem kuld Amsterdami oltimpial,”
titles Vili Stockholmis 1988 intervjuus
Reino Sepale.

Sellega algas Vili voidukéik. Aasta
hiljem kaitses ta oma EM-kulda. ,,1927.
aastast alates hakati EM-véistluste voit-
jale andma puhtast kullast kuldmedalit.
Varem olid need iilekullatud. Nii et mul

)
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on ka iiks selline ehtne kuld olemas, mille
sain endaga Rootsi kaasa tuua,” méirkis
Vili eeltoodud intervjuus.

Elu parimas vormis

Voldemar Vili hiilgeaasta oli 1928,
kui ta pandi vastamisi Eesti meistritega
kéirbeskaalust poolraskekaaluni ja véitis
neid koiki: Eduard Piitsep, Osvald Képp,
Felix Kranberg ja Aleksander Pohla. Vii-
mase seljatas ta oma raudsest nupuvot-
test poolteise minutiga.

Tipuks kroonis seda aastat ka oliim-
piavdit. ,Minul énnestus péariselt ainult
iiks oliimpia — Amsterdam 1928. Olin
siis vast elu parimas vormis ja sain oma
hinnatavaima medali. Seal sai teoks mu
parim mats§ maadlusmatil - kullaheitlus
Erik Malmbergiga,” kinnitas spordisangar
paguluses elades intervjuus Reino Sepale.

Oliimpiakullaga véttis ta kokku kolm
aastat kestnud valitsemisaja maailma
sulgkaallaste seas, et siis siirduda aste
korgemale - kergekaalu.

Vili hinnati vilismaiste ekspertide
poolt aastaid tehniliseks meistriks, kelle
tehnika oli oivaline. Ta oli omaaegsetel
maadluse suurvdistlustel iiks imetlus-
vidrsemaid atleete iildse. Imetleti Vili
maadlustehnikat ja julget véistlusviisi.

Paraku ei saanud Vili tinu EOK tege-
vusetusele kaitsta oma tiitlit 1932. aasta

Lt Al «Vfi'vi :

Eesti maadluskoondis 1933 Budapestis Turaani turniiril. Maadlejad vasakult
Otto Viikberg-Viikmade, Olaf Luiga, Karl Kullisaar, Albert Kusnets, Voldemar

Vili, Eduard Piitsep ja Evald Sikk.

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !

VOLDEMAR VALI

1903 siindis 10. jaanuaril
Kuressaares

1919 alustas
maadlustreeningutega
spordiseltsis Tallinna
\EWEIE]

1922 tuli esmakordselt Eesti
meistriks

1924 Pariisi olimpiamangudel
sulgkaalus 8. koht

1926 tuli Riias esimese Eesti
vabariigi sportlasena
Euroopa meistriks

1927 kaitses sulgkaalus EM-
kulda Budapestis

1928 voitis Amsterdami
oliumpiamangudel
kuldmedali sulgkaalus

1930 voitis EM-voistlustel
Stockholmis hobemedali

1931 teist aastat jarjest tuli
EM-il h6bemedalile

1933 hinnati Eesti parimaks
IMEEIEIELSS

1933 voitis esikoha Turaani
turniiril

1936 Berliini oliumpial voitis
kergekaalus pronksmedali

1938 lopetas 4. kohaga EM-il
koondise karjaari

1940 tuli 13. aastat jarjest Eesti
meistriks kreeka-rooma
maadluse kergekaalus

1942 tuli Tallinnas viimast,
19. korda Eesti meistriks

1944 emigreerus koos perega
Rootsi

1945 maadles Stockholmis oma
viimase matsi

1996 valiti Eesti Maadlusliidu
ERNMTES

1997 suri 13. aprillil Stockholmis

2023 maadlus



oliimpial Los Angeleses.

Tema spordikarjédéri véinuks
ehtida osavott viiest oliimpiast.
Ent kaks jdid temast mitteolene-
vatel pohjustel realiseerimata:
1932. aastal jittis oliimpiakomi-
tee kodueesti sportlased ookeani
taha saatmata, ja 1940. aasta
oliimpiavéimaluse riisus s6da.

»Kahju, et ma Los Angelesi
oliimpiale ei saanud. Olin sel
aastal péris hea ja voinuks isegi
vobita. Malmberg, kes seal véitis,
oli minust méned aastad vanem.
Igal sportlasel on iiks suur ees-
mirk - oliimpia. Selle nimel
jaksad harjutada neli aastat. Kui
see vOimalus aga sinult végivaldselt dra
vbetakse, siis tunned, et vaim annab alla.
Joud titleb tiles.

Teade Helsingi oliimpia drajadmi-
sest 1940. aastal aga tdhendas sisuliselt
minu sporditee 16ppu. Jaksu maadelda
veel oli, kuid puudus eesmirk. Peamine,
mis spordivaimu edasi viib,“ riadkis Vol-
demar Vili.

Lahkumine Eestist

,Ta maadlustehnika ja julge voist-
lusviis on alati jatnud mulje temast kui
tihest kdige imetlusvéirsemast atleedist.
Tehniliselt on Vili parim Eesti maadleja,
keda tildse kunagi on nihtud,” kirjutas
Aleksander Antson oma Berliini oliim-
piaraamatus 1936. aastal.

Voldemar Vili lahkus jaidavalt Ees-
tist 1944. Mida ta enne seda sdja jalus
olles 14bi elama pidi, teavad vihesed.

,Ka isa oli metsavend, see oli 1941.
aastal. Me ei teadnud temast tiikk aega
midagi. Ta sai algul kutse rindele mi-
nekuks, kuid tema tuli koju. Siis tulid

Koos veteranidega 1993 Stockholmis oma kodus.
Vasakult Voldemar Vili, Vambola Aasaots, Loit Part
ja Mati Lehtme

venelased isale jirele ja viisid sadamasse
laevale, et Venemaale viia,“ meenutas
2007. aastal olimpiavditja tiitar Helga
Philibert.

,Isariikis hiljem, et laevad olid juba
ees, kui igast grupist valiti vélja kaks
meest, kes saadeti vaadiga vee jérele. Va-
lituks osutus ka minu isa koos {the oma
sobraga. Said oma vaadi kitte ja ldksid.
Joudnud tihte aita, peideti nad seal dra.
Ootasid seni, kuni venelased ldinud olid.
Nii jii isa Venemaale saadetutest maha,
tal vedas.”

Tiitre s6nul sidus isa end Rootsiga
juba seal 1943. aastal véistlusreisil olles.
»See vois olla ehk 1943. Vahepeal kiis
ta veel ka Eestis. Ukskord oli isa jatnud
viikese kirja ukse vahele, et tuleb meile
jirele. Meil endal tuli Saaremaale sdita,
kus elasime paar kuud iihes talus.

Kui isa kiis 1940-1941. aastal Ve-
nemaal maadlemas, siis vottis ta alati
ettenigelikult tilikonnariiet kaasa ja
miiiis seda kuldrublade eest. Neid lidks
meil Eestist lahkudes vaja. Isa oli mulle

Ta maadlustehnika ja julge voistlusviis

on alati jatnud mulje temast kui lGihest koige
imetlusvadarsemast atleedist. Tehniliselt

on Vali parim Eesti maadleja, keda uildse

kunagi on nahtud.
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Voldemar Vali 1936. a
Berliini olimpial.

lasknud teha nahast v60, mille sisse olid
kuldrublad peidetud. Ema ei julgenud
seda vood kanda, mina kiill.

Kuni isa saatiski Rootsist meile vii-
kese laeva jarele. Millal see oli, tipselt
ei mileta, aga sakslased jalutasid alles
vabalt Saaremaal ringi.“

Helga Philibert riikis siinkirjuta-
jale, et laeval oli ruumi 20-30 inimesele.
,Liksime teele, mul kuldrubladega v66
iimber. Uks vanem mees, kes meid paa-
diga kaldalt laevale viis, vottis viiese
kuldrubla. Samas oli veel iiks meie tuttav
pere ja kuna neil iilevedajale midagi anda
polnud, loovutasin kiimnese kuldrubla.
Nii said nemadki isa poolt saadetud lae-
vale ja Rootsi.”

Aprillis 2001 joudis endise kesk-
maajooksja dr. Arved Oksaare kaasabil
Rootsist Eestisse hobekarikas, mille
maadluskuulsus Voldemar Vili omandas
I Turaani turniiril (Ungari-Eesti-Soome
maadlusmeeskondade vahel 22.-24. ap-
rillil 1933 Budapestis) voidu eest kerge-
kaalus. Spordiajakirjaniku Lembit Koigi
vahendusel joudis karikas Eesti Maad-
lusliidu presidendi kindral Johannes
Kerdi kitte.

Hinnalise v6idukarika saatis Eestisse
Vili tiitar Helga Philibert sooviga jasd-
vustada isa mélestust tema siinnimaal.

Karikale on graveeritud Ungari rii-
givapp ja tekst: ,,A honvédség féparancs-
nokédnak tiszteletdija” (ungari keeles
,Armee iilemjuhataja auhind”). B
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Koik matsid toimusid neil kolmel matil, mis olid pealtvaatajaile hasti jalgitavad.

Noored maadlejad kaisid
koos Tallinna Spordikooli

esindajatega M

-l

Eesti maadlejate U-23 koondis kais stugisel maailmameistrivdistlustel,

kus eestlastest parima tulemuseni joudis Ranet Kaljola, saavutades kreeka-
rooma maadluses viienda koha. Esmakordselt kaisid sportlastega kaasas ka
toetaja esindajad, kes sel korral olid Tallinna Spordikoolist.

TEKST: PILLE KALDA FOTOD: UNITED WORLD WRESTLING

ispaanias Pontevedras pee-
tud tiitlivéistlusele sditis
Eesti U-23 koondisest kuus
sportlast, neist viis kree-
ka-rooma maadlejat ning tiks vabamaad-
leja: Edvin Kin, Andreas Vilis, Randel
Uibo, Ranet Kaljola, Richard Karelson
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ja Erik Reinbok. Ainsa Eesti naismaadle-
jana voistlustel osalema pidanud Viktoria
Vessol tuli loobuda hiippeliigese vigas-
tuse tottu.

Pontevedrasse séitnud koondise
liikkmetele ei olnud MM-il osalemine
esmakordne, vaid kogemusi suurelt

tiitlivoistluselt juba oli olemas. Nagu
reglement ette néeb, olid véistlejad kohal
neli pdeva enne avavoéistlust - tutvuti
oludega, ldbiti vajalikud protseduurid ja
tehti trenni. MM-il kdinud maadlejaid
treenivad koondise peatreener Tdnis
Naarits, klubide treenerid Igor Annus ja



Valisvaatlejad

Pildilt vasakult Tallinna Spordikooli direktor Maksim Butchekov, kreeka-
rooma tasikasvanute peatreener Tonis Naarits, fiisioterapeut Toomas Proovel

ja Eesti Maadlusliidu juhatuseliige lgor Annus.

Aleksei Hapov ning fiisioterapeut Too-
mas Proovel, kes olid ka kohapeal sport-
lastele toeks. Uudsena oli meeskonnaga
kaasas Eesti Maadlusliidu esindaja, et
pakkuda vajalikku abi taustal. Liidu
peasekretir Jaanika Kaljola selgitab:
“Treener ei peaks tegelema kohapealse
asjaajamisega, vaid keskenduma oma
sportlastele.”

Voidu rikkus olavigastus

Véistluse avapéeval asusid matile
kreeka-rooma maadlejad Edvin Kin ke-
hakaalus -77 kg ja Andreas Vilis keha-
kaalus -87 kg. Kin andis vastasele kova
lahingu, aga kahjuks vigastas 6lga ning
mats jii lopetamata seisul 3:4. Kuna mé-
lema sportlase vastased finaali ei joud-
nud, ei saanud eestlased ka lohutusringis
maadelda. “Edvin iillatas. Olen kindel,
et ta oleks selle matsi ka véitnud. Oli
niha, et ta oli voiduks valmis,” kirjeldas
Kaljola.

Teisel pdeval alustasid voistlust kree-
ka-rooma maadlejad kehakaalus -72 kg
Randel Uibo, kehakaalus -82 kg Ranet
Kaljola ning kehakaalus -97 kg Richard
Karelson. Randel Uibo péises lohutus-
ringi, aga kaotas seal matsi prantslasele
Yanis Nifrile 1:6. Ranet Kaljola kaotas al-
guses norralasele 0:4, aga kuna vastane
sai finaali, pidses Kaljola lohutusringi,

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !

Treener ei

peaks tegelema
kohapealse
asjaajamisega,
vaid keskenduma
oma sportlastele.

EESTI KOONDISE
KOHAD U-23 MM-il

Randel Uibo 20.
Edvin Kin 17.
Erik Reinbok 19.
Ranet Kaljola 5.
Andreas Vilis 14.

Richard Karelson 18.

kus ta vditis 6:2 sakslast Erik Loserit.
Seejirel oli Kaljola vastamisi pronksi-
matsis rootslase Mats Ola Lukas Ahlg-
reniga, kellele ta kaotas punktidega 1:7
ja pidi leppima viienda kohaga. Richard
Karelson kaotas avaringis grusiin Giorgi
Katsanasvilile.

Koige viimasena alustas véistlemist
Eesti tiimi ainus vabamaadleja kehakaa-
lus -79 kg Erik Reinbok, kes oli avaringis
vaba ja kohtus 1/8 finaalis ameeriklase
Carter Alphonse Starocciga. Ameerik-
lane vGitis Reinboki iilekaalukalt 10:0.
Starocci joudis jirgnevate edukate matsi-
dega kiill poolfinaali, aga pidi leppima
kasahh Daulet Jergesi 8:7 paremusega
ning finaali ei pddsenud. Sellega 16ppes
Reinboki turniir.

Ranet Kaljola punases ja rootslane Mats Ola Lukas Ahlgren sinises.
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Fiisioterapeut Toomas Proovel
kaasa elamas.

Ootused headele tulemustele
on suured

Jaanika Kaljola s6nul ldheb iga sport-
lane tiitlivoistlusele medali jirele, mida
sel korral saavutada ei 6nnestunud, kuid
iga vOistlus on erinev ning tulemus ei
ole kunagi etteaimatav. Kaljola iitleb,
et Eesti koondise iildist taset ja ootusi
sportlaste tulemustele on téstnud Epp
Mie, kes iga kord, kui véistlema ldheb,
tuleb ka medaliga tagasi.

U-23 MM-il osales kokku 56 riiki.
“Sportlaste tase oli tugev. Sageli seda
vanuseklassi erinevatel spordialadel ei
peeta kuigi tihtsaks, aga vihemalt maad-
luses on kiill igast riigist kdige paremad,
kes tahavad jouda edasi,” rasikis Kaljola.
Eesti sportlastel ei dnnestunud sel korral
teha selliseid tulemusi, nagu nad lootsid,
aga iga uus voistlus on uus véimalus.

Kaasa tulnud sponsorid said
hea iilevaate

Eesti Maadlusliit soovib tugevdada
sportlaste ja toetajate omavahelisi suh-
teid ning pakkus esmakordselt véimalust
voistlustele kaasa tulla ka neil organisat-
sioonidel, kes on toetanud Eesti sport-
lasi ja maadlust. MM-ile s6itsid kaasa
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Eesti Maadlusliit
soovib tugevdada
sportlaste

ja toetajate
omavahelisi suhteid
ning pakkus
esmakordselt
voimalust
voistlustele kaasa
tulla ka neil
organisatsioonidel,
kes on toetanud
Eesti sportlasi ja
maadlust.

Tallinna Spordikooli esindajad, kuhu
kuuluvad mitmed sel tiitlivéistlusel
osalenud maadlejad nagu Ranet Kaljola,
Richard Karelson ja Edvin Kin. “Idee on
selles, et taolised ettevotmised l1dhenda-
vad sportlasi ja toetajaid, sest on véima-
lus néha telgitaguseid ja teha koike seda,
mida teeb sportlane,” selgitas Kaljola.

Tallinna Spordikool toetab noori
saavutussportlasi lisatreeningute ning
vilislaagrites ja -vOistlustel osalemise
kulude katmisega aastast 2014. Alates
2017. aasta septembrist kuulub Tallinna
Spordikooli sportlikku perre 20 erineva
spordiala hulgas ka maadluse treening-
grupp. “Sportlastega tiitlivoistlusel kaa-
sas olemine oli viiga pdnev! Téelise tunde
ja arusaama kreeka-rooma maadluse
niianssidest andsid meie treeneri Igor
Annuse kommentaarid — kes kellega
kokku ldheb, milline on nende sportlaste
senine tulemus, milline taktika valida,
kaik reeglid ja votted,” jagas muljeid Tal-
linna Spordikooli juhataja asetéitja Viivi
Raudsepp. “Meie sportlased ja treener
Igor Annus said MM-ilt hea iilevaate
ja kogemused, et juba jirgmisel aastal
esineda U-23 EM-il ja MM-il. Jirgmise
sammuna pirast viikest puhkust algabki
Viktorial, Ranetil ja Richardil etteval-
mistusperiood padsuks Pariisi OM-ile,”
riddkis Raudsepp, kes on viga tidnulik
selle kogemuse eest néiha ja tunda, mida
tdhendab tipptasemel tiitlivGistlustel
osalemine sportlaste jaoks.

Pohirohk on Pariisi
oliimpiaméngudel

Eesti Maadlusliidu juhatuse liige ja
maadlusklubi Nelson juhataja Igor Annus
titleb, et Eesti maadlusel liheb praegu
histi. “Véidame igal aastal maadluses
medaleid nii noorte kui tiiskasvanute va-
nuseklassides, nii naiste-, kreeka-rooma
kui vabamaadluses. Kuna jirgmisel aas-
tal toimuvad Pariisi oliimpiaméngud, on
Eesti Maadlusliidul ja peatreeneritel p6-
hieesmirk viia vihemalt kolm maadlejat
oliitmpiale ja seal hiisti esineda,” rasigib
Annus, kel on Eesti noorte maadlejate
silmapaistvaid tulemusi nimetada kohe
hulgaliselt. Niiteks viimasel U-23 MM-il
osalenud Richard Karelson on varem
voitnud Euroopa U-20 meistritiitli ja
MM-i pronksmedalist. Viktoria Vesso,
kes sel korral MM-ilt pidi korvale jddma,
on varem saavutatnud EM-il U-20 ja
U-23 ning U-20 MM-il pronksmedalid.
Seega kirkaid medaleid on Eesti noortelt
maadlejatelt oodata kiill. m
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METSIKULT

MONUS
MUSTIKAS

Vahem kaloreid, rohkem maitset!

Uus Aura Infusion Water on taimsete
ekstraktidega vesi vaikese mahlaga.

Kergelt gaseeritud veele on lisatud monusat
mustikamahla ja melissiekstrakti.

Varskendav Infusion Water pakub soojal
suvepaeval kosutust ja ergutab metsikuid
maitsemeeli.
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Spordivarustuse
kasutamine

Spordirdivaste valikul
tuleb lahtuda eelkdige
spordialast. Vastavalt
treeningtutbile ja spor-
dialale on rbivastele
spetsiifilised nduded,
mis puudutavad nii liiku-
vust, toestust, hingavust
kui ka niiskusjuhtivust.
Naiteks jooksuriided on
reeglina hasti kerged ja
Ohulised, kuid treening-
riided jallegi venivad,
kulumiskindlamad ja
struktuurilt pakuvad roh-
kem liikumisvabadust.

TEKST: VELJA ANDRUSE
FOTOD: PETRA OLLI, AS JALAJALG

aadluse juures on protsess

erinev, sest ettevalmistus

suurvoistlustel matile mi-

nekuks kiib erinevatel ast-
metel, treeningud lisaks matile toimuvad
jousaalis ja Gues.

Ulevaate 6ige varustuse valimiseks
annab tippmaadleja Epp Miée ja Nike
materjalide tehnoloogiate kasutusest
ridgib AS Jalajilg sporditurunduse spet-
sialist Sander Viilup.

Matitreening
Maadlejad teevad suure osa oma
to6st matitreeningul. Selleks, et kehaline

82 maadlus 2023



Hea teada

Jooksuriided on reeglina kerged, eriti sooja ilmaga.

ettevalmistus oleks murevaba, peab

olema valitud Gige varustus.

Epp Mée eelistab mugavaid ja hin-
gavaid riideid, mida rohkem on l16ige ke-
hasse hoidvam, seda parem.

Sander utlebki, et tuleks valida
poliiester, nailon ja spandex baasil
valmistatud réivad, mis tagavad tree-
ningul optimaalse niiskusjuhtivuse ja
mugavuse. Pakkumaks parimat muga-
vust ja niiskusjuhtivust treeningu kéii-
gus, kasutab Nike spordiréivastes Dri-Fit
tehnoloogiat.

Nike Dri-Fit tehnoloogia pohifunkt-
sioonid on:

e Niiskusjuhtivus: kangas on valmis-
tatud nii, et see juhiks kehaniiskust
kehapinnalt kanga vilispinnale, kus
see kiiresti aurustub. See aitab hoida
keha pinda kuivana ja mugavamana
ka intensiivse treeningu kiigus.

e Hingavus: kangas on valmistatud
selliselt, et soodustada 6huvoolu ja
ventilatsiooni. See aitab reguleerida
kehatemperatuuri ja viltida tilekuu-
menemist fiiiisilise tegevuse kiigus.

e Kerge ja mugav: tehnoloo-
gia kiirendab ka kanga enda

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !

kuivamisprotsessi ja seetdttu ei
kleepu toode kehapinnale ja tagab
parima liikumisvabaduse.
Sérkide valikust tunneb Epp ennast matil
koige mugavamalt siinteetilisest mater-
jalist siarkides, millel on lithikesed v6i
pikad varrukad. Sérgi alla on soovituslik
panna tugeva toega treeningrinnahoidja,
mis hoiab tugevalt keha ligi.
Spordirinnahoidjatest leiad Nike
tootevalikust kolme erineva toestusega
varianti:
e Kerge (Light), mis sobib kerge inten-
siivsusega treeninguteks nagu Jooga,

Epp Mae eelistab
mugavaid ja
hingavaid riideid,
mida rohkem on
loige kehasse
hoidvam, seda
parem.

Pilates, kdndimine ja on ka mugav
igapéevaseks kasutamiseks vabal ajal.

¢ Keskmine (Medium) - sobib kesk-
mise intensiivsusega trennideks nagu
jooksmine ja tantsimine.

» Korge (High) - toestab rinda ka koige
intensiivsematel aeroobsetel treenin-
gutel ja erinevates pallimidngudes.

Lisasoovitusena sooja hoidmiseks v6i kui

on vaja rohkem higistada kaalu votmisel,

soovitab Epp matitreeningul kasutada
dressipluuse, mille materjal on paksem
puuvillane.

Piikste osas on Epu praegused lem-
mikud matil Nike Pro retuusid, mis an-
navad talle mugava liikkumise treeningu
viltel.

Nike spordirdivastuses on viga po-
pulaarne Nike Pro tootesari. Tegemist
on spetsiaalselt treeninguteks méeldud
roivastusega, mis on loodud intensiivse-
teks treeninguteks ning tagavad parima
liikuvuse ja toestuse treeningu kiigus.
Nike Pro réivad on valmistatud neljas
suunas venivast kangast, jirgides keha
liikumist ja tagades parima liikumisva-
baduse erinevates suundades.

Jalanéude osas on Epul kasutusel
Nike maadlusjalanéud. Maadlusjala-
ndusid valides tuleb arvestada, et jalal
oleks mugav ja haarduvus matiga hea.
Kiireid liigutusi tehes peab saama lii-
kuda sujuvalt.

Joutreening

Joutreeningutega tegelevad maad-
lejad paralleelselt matitreeningutega.
Jousaalis saavad maadlejad oma riietuse
osas tunda end vabamalt.

Epule meeldib, et jédusaali minnes
saab ta katsetada riietega, mida ta ma-
titreeningul kasutada ei saaks. Siin on
mugav olla tavasirkide ja pikakiiste
sdrkide juures ka toppidega ning ei pea
muretsema vorkude ja lukkude pérast,
mis véivad matitreeningul osutuda sega-
vaks. Sama on lugu spordirinnahoidjate
jaretuuside valimisel.

Jalandude osas on hea joutreeningul
kasutada tavalisi jooksu véi treeningja-
landusid. Spordiala spetsiifilisemaks
ldheb valik joutostmisel, kangi korrektsel ©
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téstmisel peavad abiks
olema sobivad téstmiskin-
gad. Epp on enda kingad
valinud Nikelt ja kangi tos-
tes tunneb ennast nendes
mugavalt.

Vilistreening

Maadlus ei ole ainult
matil ja jousaalis miidista-
mine, hea on teha treenin-
guid vilistingimustes, et
hoida tugevana véhma, sest
vastupidavus matil on suure
osatidhtsusega, et seista vas-
tasele vastu 6 minutit. Hea
on kardiotreeningute osa
tdita dues joostes, rattaga
soites, matkates, suusata-
des jne.

Epu soovitus viljas tree-
nides on lihtne: vota arvesse
ilmastikku!

Spordivarustuse vali-
misel rddgime siinjuures
kihtide Gigest paigutusest.

Talvel on kihte kindlasti
rohkem, suvel vihem, aga
teadlik sportlane teab, mida
tal mugavaks treeninguks
vaja on.

Aluskihiks on spordi-
rinnahoidja, hingav sooja-
pesupluus, vahekihiks on
treeningdressipluus ja pea-
liskihiks alusriideid kaitsev
ilmastikukindel jope. Piikste
osas vastavalt vilistempera-
tuurile kas lisasoojendusena
soojapesupiiksid ilmastiku-
kindlate piikste all v6i liht-
salt sobivad treeningpiiksid.

Samu tehnoloogiaid
kasutatakse ka pealiskihti-
des ja samuti arvestatakse
spordiala eripédraga. Niiteks jooksu- ja
treeningpusad on valmistatud erineva
funktsionaalsusega ja nende valmista-
misel on arvestatud antud spordialal
tehtavate liigutuste ja vajadusetega. See
tagab, et sportlasel ei oleks iihtegi takis-
tust oma lemmikalaga tegelemisel ja ta
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Hea on kardiotreeningute osa
taita oues joostes, rattaga soites,
matkates, suusatades jne.

saaks keskenduda ainult sooritusele.
Lisaks Dri-Fit tehnoloogiale kasu-
tatakse ka pealiskihtides mitmeid teh-
nloloogiaid ja lahendusi, mis aitavad
kehasoojust talletada ja hoiavad keha-
temperatuuri treenimisel optimaalsena.
Uks peamine tehnoloogia, mida Nike

kasutab, on Therma-Fit ja
Hyperwarm tehnoloogia.

Kui treenimisel on aga
vaja kaitset viliste elemen-
tide nagu tuul ja vihm eest,
siis sobivad kasutamiseks
mitmed kilejoped. Kui tuul
ja vihm ei ole viiga tuge-
vad, on olemas ka mitmeid
dresse ja piikse, kus vilis-
kiht on té6deldud vihma ja
tuulekaitsva kihiga. Tugeva
tuule ja vihma puhul véib
jadda sellest aga viheks ja
siis tuleks kasutada rohkem
kaitsvaid pealiskihte. Oma
kaitseomaduselt v6ib pealis-
kihte jaotada kolme erine-
vasse kategooriasse:

Vetthiilgav (tootel kiri
Repel) - vihmapiisad ja
niiskus valguvad tootepin-
nalt maha, kuid pikaajaliselt
imbub vesi libi.

Vettpidav (Clima-Fit) -
toode on vihmakindel, kuid
ca 2-3 tundi vihma kées olles
vOib 6mblustest vesi lidbi
imbuda.

Veekindel (Storm Fit,
Gore-Tex) - toode on vee-
kindel ja ka pikaaegsel vii-
bimisel mirgades oludes ei
lase toode vett lébi.

Jalandudena on valik
lihtne, jooksutossud vasta-
valt ilmastikule, mérja il-
maga veekindla materjaliga
kaetud tossud.

Talvel on kindlasti vaja
arvestada ka sobivate peaka-
tete, kinnaste ja salliga.

Seega soovitab Sander
spordirdivaste valikul alati
arvestada alaga, mille jaoks
roéivaid valitakse. See aitab sportlasel
keskenduda ainult sooritusvéimele ja
tagab parima tulemuse. Néiiteks kasu-
tada sportimisel vabaajaréivaid on kiill
trennis mugav, kuid vabaajaréivastusel
ei kasutata reeglina erinevaid tehnoloo-
giaid, mis kehatemperatuuri tGusmisel
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aitaks seda hoida optimaalsena v6i oleks
piisavalt hingavad v6i niiskusjuhtivad.
Tulemuseks v6ib olla see, et treenimisel
hakkab liiga palav ja umbne ning toode
ise talletab liiga palju niiskust ning
muutub treenimisel raskeks ja pirsib
liikumisvabadust.

Spordijalatsid

Nike jalanéude osa votab Sander
kokku tildisemalt tehnoloogiast ldhtuvalt.

Et jalatsite kasutamine oleks ohutu
ja pakuks parimat kaitset, valmistatakse
spordijalatseid spordialast 1dhtuvalt. Igal
treeningul on erinev diinaamika ja erine-
vad ndudmised jalatsitele.

Spordijalatseid v6ib vaadelda kolmes
osas - pealsed, vahetald ja alustald.

Pealsed peavad tagama jala vajaliku
toestuse, hingavuse ja kaitse erinevate
ilmastikuolude véi takistuste vastu.
Jooksujalatsite puhul kasutatakse pea-
miselt histi kergeid ja 6hulisi materjale,
et tagada vajalik hin-
gavus ning kiilgedel
erinevaid paneele,
et tagada vajalik
toestus. Samuti on
erinevad pealsed
maastikul ning mér-
gades ja lumistes
oludes treenimiseks.
Treeningjalatsite
puhul kasutatakse
aga rohkem kulu-
miskindlamaid ja
tugevamaid ma-
terjale. Kuna tree-
ningutel liigub jalg
ka kiilgsunnas, on
treeningjalatsid tu-
gevama toestusega.
Maadlusjalatsid on oma kujult ménevérra
korgemad ja viiga hea kanna toestusega.

Vahetala peamine funktsioon on ta-
gada vajalik pdrutuskindlus, stabiilsus
vOi pinnatunnetus.

Siin on kdige suuremad erinevused
jooksu-, treening- ja maadlusjalatsite
puhul. Jooksujalatsites on vahetald
koige paksem, tagades parema poru-
tuskindluse, vetruvuse ja rulluvuse.
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Maadlusjalatsid
on oma kujult

monevorra
korgemad ja

vaga hea kanna

toestusega.

Nike maadlusjalatsid, lilemisel fotol on mees méistagi jooksujalatsites.

Treeningjalatsites on porutuskindluse
osa viiksem ja suurem kaal on stabiilsu-
sel, et tagada vajalik stabiilsus kiilgsuunas
liikumisel ja erinevate raskustega treeni-
misel. Treeningjalatsite puhul v&ib 6elda,
et mida jdigem ja stabiilsem on vahetald,
seda suuremate raskustega voib treenida.
Pehmema struktuuriga vahetald sobib
rohkem cardio- ja rithmatreeninguteks.
Pehme jooksujalatsiga jouharjutusi tehes
on oht jalga vigastada, sest jalats ei paku
vajalikku toestust ja stabiilsust. Maad-
lusjalatsites on vahetallaosa aga mini-
maalne, sest maadluse puhul on tunnetus
pinnasega koige tédhtsam.

Alustalla peamine funktsioon on ta-
gada vajalik haakuvus ja kulumiskindlus.

Jooksujalatsite puhul on erinevaid
variante kdige rohkem, sest viga palju
oleneb, mis ja kus pinnasel joostakse.
Siledamale pinnasele sobivad rohkem
madalama mustriga alustald ja peh-
memal pinnasel on alustalla muster
agressiivsem. Jou-
treeningu jalatsite
puhul on stabiilsuse

s tagamiseks alustald
& kiilgedelt laiem, car-
S dio treeningjalatsite
puhul on déreosa aga
monevorra iimaram,
et tagada sujuvam lii-
kumine kiiljelt kiil-
jele. Maadlusjalatsite
puhul on kiiljeosa
terve talla ulatuses
iimar, et tagada va-
jalik haakuvus igas
suunas.

Oige spordijalatsi
kasutamine treenin-
gutel on koige tiht-
sam. See kaitseb keha ja aitab 4ra hoida
vigastuste tekkimist. Spordijalatsite valik
on tdnapéeval viga lai ja sellist jalatsit,
mis sobib kdigi treeningute ja jalgadega,
ei ole kahjuks olemas.

Seet6ttu soovitan alati jalatseid valida
spordialast ja vajadustest lihtuvalt ning
neid alati enne proovida. Jalats peab juba
proovimisel olema mugav.

Head treenimist! B



o TREENINGRIIDED (vormid, dressid, pusad jpm)
e TREENINGJALATSID
e TREENINGVARUSTUS (spordikotid, ratikud, joogipudelid, pallid jpm)
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MALESTUS PUHA

SINUST HINGE JAAB HELGE JA HEA.
MEIE MOTETES PUSID SA UHA,
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Malestades -
Mati Rand

5. mai 1946 — 20. aprill 2022
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Malestades

ati Rand, siindinud 5. mail

1946, lahkus meie seast 20.

aprillil 2022, oli endine

maadleja ja UWW aukoh-
tunik ning tegutses Eesti maadlusmat-
tidel aktiivse kohtunikuna kuni oma
surmani, tema panus Eesti maadlusesse
oli ldbi kohtunikut66 mérkimisvéérne.
Teda jddvad milestama kaaskohtunikud,
maadlejad ja treenerid.

Vello Aava, kauaaegne sober
Jja kohtunikekogu esimees:
Mati oli sdber, kes mind peale maad-
lemisega l6petamist kohtunikut6o
juurde vedas. Soitsime koos risti-p6iki
lébi peaaegu kogu liiduala maad, meid
kutsuti Eesti akrobaadi vendadeks, olime
hinnatuimad neutraalsed kohtunikud
voistlustel. Nooruses sattusime koos
isegi maadlejatena matil vastamisi, erk-
sam mélestus oligi korrast, kus ta maad-
lussituatsioonis mulle kérva sosistas, et
kuule, noor, mine niiiid selili. Selili ei 14i-
nud, aga punktidega siiski kaotasin. Jd4n
teda kaasvditlejana ja sdbrana igatsema!

Hergo Andruse, sober ja Eesti
Maadlusliidu juhatuseliige:

Minu mélestusi Matist on mitmeid.
Alustasin sportlasena, seega juba lap-
sepOlvest négin Matit tegutsemas matil
kohtunikuna. Sellel ajal ei olnud veel
teadmist, et hakkame kunagi olema kol-
leegid mati dérel. Matiga meeldis ikka
arutada erinevaid punkte ja situatsioone
matsidest, ta oli pithendunud maadlusele.
Eesti maadlus on kaotanud suure mehe,
aga me jidme teda milestama hea sona
ja sooja kiepigistusega.

Johanna Andruse, Eesti
Maadlusliidu juhatuseliige ja
sober:

Mati oli alati muhe ja 16bus, kellel oli
iga olukorra kohta nali varuks.

Sulev Riitsepp, endine
vabamaadleja, SK 1Piir
auliige, Mati kooli - ja
sojaviiekaaslane:

Sulev meenutab aega, mil nad olid

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !

Kaliningradi spordiroodus ajateenistu-
ses 1965-68 aastal.

Mehed pidid minema maadlustrenni,
mis toimus kesklinnas. Paraku ei andnud
kompaniiiilem neile linnaluba. Selle peale
titles spordimeeste 11. roodu jaoiilem, et
minge trenni, kas v6i aia august ja néitas
kitte ka koha, kust minna. Luges veel
sonad peale, et mehed oleksid eriti ette-
vaatlikud ja linnas patrullile vahele jadda
ei tohi. Vahele jaides tuleb pahandus ja
plihapieval véistlustele ei saa. Mehed 1ik-
sid trenni. Trenn tehtud, seadsid sammud
vieossa tagasi. Tundus, et liheb 6nneks
jajouavad vahejuhtumiteta tagasi rithma,
kui korraga négid, et kortermajade va-
helt tuleb patrull otse vastu. Meestel
kerge paanika, et mis niiiid teha. Mati
kiire reaktsiooni ja m&tlemisega fitles,
et lihme kortermajja sisse. Need hooned
on koéik ithesugused ja teiselt poolt maja
saab tagumisest uksest vilja. Nii tehtigi
japatrull sai ninapidi veetud. Mehed olid
réomsad ja pithapéeval voistlustel osaleti
edukalt. Vot sellised tdsised spordimehed
olid, et valmis ka l4bi aia trenni minema.

Eesti kreeka-rooma maad-
luse juunioride peatreener ja
sober Ivar Kotkas:

Mati Rannaga kujunesid mul viga
soojad suhted just treenerina tootades.
Muhe Muhumaa mees, nagu mina teda
kutsusin, otsustas iiks hetk mind pistri-
kuks kutsuma hakata ja nii me teineteist
tervitama jaiimegi.

Uhistel véistlusséitudel meenutas ta
tihtilugu erinevaid huvitavaid juhtumisi:
spordist, kohtunikut6ost, lihtsalt elust.

Mati alati helistas ja uuris pérast tiit-
livistlusi, kuidas liks ja tihti arutlesime
mone reeglitdlgenduse iile. Matil oli hea
huumorimeel, nooruslik olek, maadluse
juures pidas oluliseks analiiiisi ja arutelu,
et oleks ithine nigemus, kuidas jirgmisel
korral saaks paremini.

Toomas Proovel, treener ja
sober:

Maadlusvéistlus ja kohtunik Mati
olid lahutamatud, minu arust Mati ei
puudunud kunagi maadlusvéistlustelt.

Samuti olid lahutamatud tema huu-
morimeel, heatujulisus, heatahtlikkus
ja viisakus, mis kiisid temaga koos nii
maadlusmatil kohtunikuna kui ka vil-
jaspool véitlussituatsiooni. Ta suutis
pingelistes, keerulistes seisudes piisida
rahulikuna, olukord lahendada 6igla-
selt, samas siilitades hea tuju ja r66m-
sameelse 6hkkonna.

Mati oli alati positiivne ning hea tu-
juga, tal oli alati varuks méni nali véi
anekdoot, mis pani naerma ja hoidis hea
tuju tileval.

Kordan veelkord, aga nii lihtsalt
minu jaoks oligi: Mati ja maadlus, hea
tuju ja naer olid lahutamatud.

Jaanika Kaljola, Eesti Maad-
lusliidu peasekretiir:

Meil oli Matiga humoorikas suht-
lus, iga nddal helistas ta mulle vihemalt
korra, et rddkida véistlustest ja oma te-
gemistest. Kohtuniku t66d ta armastas ja
piitidis ikka olla ausamast ausam. Olles
olnud Eesti maadlusmaailmas iiks pika-
aegsemaid kohtunikke, jatkus tal sonu
ja iitlemisi meile kdigile. J44n igatsema
tema naeru ja teravaid, kuid tépseid
nalju.

Epp Mie, tippmaadleja:

Matil oli meile alati 6elda pisikesi
Mati nalju mati peal. Méletan, kuidas
matile minnes pani ta alati proovile su
enda tidhelepanu, 6eldes, et vota kell ka
kie pealt dra, kuigi kella seal polnudki
voi pauside ajal, tiiddrukud, suitsupaus,
see tegi voistlusdhkkonna koheselt
kergemaks.

Peep Arold, oliimpiakohtunik
Jja sober:

Hea kaaslane, kellega kunagi igav
ei olnud. Kohtunikuna tuntud ja tun-
nustatud ning tohutu kogemuste paga-
siga. Muhe ja omapirane Muhu huumor
oli tema kaubamairk nii véistlustel kui
reisidel.

Maadlus ja meri olid kaks asja, millest
ta ei viisinud rddkimast. Vedas ta mandri-
mehegi merele ja iial ei unune Muhumaa
rannavetest piiiitud neli lesta... B
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Ma lestades
Peep Lill

19. oktoober 1965 —
. marts 2023

TAEVASSE JOUDNUD UKS KIRGAS TAHT,
MIS SINNA PAISTMA KA JAAB.

TAL VALGUSTAB TEED, MIDA KAIMA SA JAAD
JA HOIAB SUL ALATI KAEST!
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eep Lill, siindinud 19. oktoo-
ber 1965, kes lahkus meie
seast 18. mértsil 2023, oli pi-
kaaegne Voru Spordikooli ja
Voru Spordiselts Kalevi maadlustreener.
Tema t66d treenerina jidvad milestama
opilased, kohtunikud ja kaastreenerid.




Malestades

Johanna Andruse, Eesti
Maadlusliidu juhatuse liige:
Peep oli toOmesilane, kes andis kéigile
maadlushuvilistele véimaluse. Treene-
rina olid tema trenni oodatud koik, kes
tundsid huvi maadluse ja maadlemise
vastu.

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !

Velja Andruse, Eesti Maadlus-
liidu projektijuht:

Minu milestused Peebust olid juba ajast,
mil ma ise maadlesin. Ta oli pithendunud
oma sportlastele ja nende heaolule. Koik,
mida ta tegi treenerina, tulenes tema tah-
test edasi anda armastust spordi vastu
ja seda ta kindlasti libi aegade ka tegi.
Hinges on valus moéeldes, kuidas kogu
maadlus on jddnud ilma treenerist, kes
pithendas oma aja ja energia meie spordi
edutamisele rohujuure tasemel. Minu
kaastunne liheb Peebu perele ja tema
opilastele, kes kaotasid suur mehe! Puhka
rahus, kallis Peep!

Evo Saar, opilane, sober,
kaastreener:

Tehnikumis 6ppimise ajal, mil treenisin
Vérus, tuli Peep piérast iilikooli 16peta-
mist Voru Spordikooli treeneriks ning
vottis mind oma tiiva alla. Ta viis poisse
erinevatesse Eestimaa kohtadesse voist-
lustele. Nooruses sai palju sdidetud ja
voisteldud just tinu Peebule. Ajal, kui
alustasin 16 aastat tagasi koos Endeliga ise
Valgas treeneritooga ja klubi juures toi-
metasime, oli just Peep mulle mentoriks
ja soovitajaks treenerikutse valikul. Olen
igavesti Peebule tidnulik, et ta juhatas
mind ning tean, et olen 6igel teel noorte
kasvatamisel ja maadluse arendamisel.

Jaanika Kaljola, Eesti Maad-
lusliidu peasekretiir:

Libi aastate négin Peepu isafiguurina
oma Gpilaste elus, Ta jagas neile tarkusi
maadlusmatil. Olenemata voidust v6i kao-
tusest, alati oli tal midagi elutarka 6elda.
Aktiivse treenerina oli alati kohal kooli-
tustel ja kaasamdtlejana uutes ettevot-
mistes. Me jidme Peepu igatsema treeneri
ja s6brana.

Elar Hani, kaastreener:

Peebuga sai ikka koos treeninguid 1dbi
viidud, tema kiis oma poistega meie
juures Pdlvas kiilas. Hoolitses ta selle
eest, et Louna-Eesti rahvas oleks tead-
lik meie sportlaste saavutustest. Tore ja
sobralik mees, kellele oli maadlussport
hingeldhedane.

Hergo Andruse, Eesti Maad-
lusliidu juhatuseliige:

Meie Peebuga olime ikka libi aegade tei-
neteisega kokku puutunud maadlusmati
korval, tema siida oli alati 166mas maad-
luse riitmis. Kunagi ei tdstnud ta hiilt
sportlaste peale, vaid jagas rahulikult
neile dpetusi, oli tubli ja tegus treener!

Arved Kiilanurm, ithekandi
mees ja kaastreener:

Olime erinevatel aegadel ithekandi
mehed, tema liikus edasi Vérru ja mina
Poltsamaale. Oli tore miletada, et {thest
kandist on kasvanud tublisid treene-
reid. Meie iihiseks huviks treeneritena
oli naistemaadluse arendamine. Peep oli
inimesena viga positiivne ja tal oli kut-
suv iseloom ning oma suhtluses oskas
ta panna sind tundma teretulnuna, see
kajastus ka selles, et mina vabamaadlus-
treenerina tundsin alati r66mu minna
osalema kreeka-rooma maadlusvéistlu-
sest, mille korraldajana ta oli teinud 14bi
aastate suurepérast t66d!

Janek Reino, kohtunik:

Meie suhtlus oli rohkem seoses Vorus toi-
muvate Eduard Piitsepa milestusvoist-
lustega, kus ma niitidseks olen vilistanud
peaaegu 20 aastat. Voistluse korraldajana
oli ta asjalik ja tubli. Tema lubadusele
voisid alati kindel olla. Loodetavasti jadb
Peebu korraldatud Eduard Piitsepa voist-
lus veel kauaks toimuma ja hoiab elus ka
tema enda mélestust!

Rein Riitsaar, kaastreener ja
sober:

Me olime Peebuga matil maadlejatena ja
treeneritena konkurendid. Kuna me liiku-
sime {ihel ajal vGistlustel ja olime ka samal
ajal noortena Tartus treenimas ja 6ppi-
mas, siis oli meie litkumised ikka teinetei-
sega korvuti. Peep oli tubli noormaadleja
ja meie matipealne rivaalitsemine on mul
hésti meeles. Vorus oli isegi viskenukk,
kus minu nimi peal ilutses ja nad venna
Teeduga trenni ajal seda loopida armasta-
sid, voistlustel uhkeldasid kuidas Riitsaar
trennis jille vatti oli saanud. Pithendunud
treener ja hea s6ber! B
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MIS TULEMA PEAB - SEE TULEB.

KELLEL SAAB OTSA AEG - SEE LAHEB.
MINNES VOTAB TA LAMBIST TULE

JA SUUTAB TAEVASSE TAHE.

Malestades -

Priit Pi

14. mai 1965 -

ilmann

20. november 2022

riit Piilmann, siindinud 14.

mail 1965, oli endine Eesti

maadleja, drimees ja 2013-

2016 Eesti Maadlusliidu
president. Ta lahkus meie seast 20. no-
vembril 2022, jittes maha mélestuse en-
dast kui ptthendunud maadluse toetajast
jasobrast. Teda jaidvad mélestama maad-
lejad, treenerid ja kohtunikud.
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Jaanus Paeviili, Eesti Maad-
lusliidu president:

Ma arvan, et Priitu ehk iseloomustab
iiks seik, mis mul hésti meeles on.

Kui Eesti Maadlusliit organiseeris ja
viis 14bi 2019. aasta juunioride MM-i, sai
toetust kiisitud ka Priidu kiest. Priit oli
mulle kunagi 6elnud, et niisama raha ei
anna, sest nagunii kulub seda 16putult, aga
millegi suure jaoks vib kiill.

No vot, see MM oligi piisavalt suur ja
plsiv {iritus. Ja ka sealt valis Priit vélja
midagi piisivat ja pikaealist. Koos Elar
Sarapuuga valisid nad vilja tuttuute
voistlusmattide soetusmaksumuse. Viga
korralik summa! P6hjus - see on piisiv
ja nende mattide peal kasvab iiles mitu

polvkonda noori maadlejaid.

See seik iseloomustab Priitu kui p6hja-
likku ja pikalt ettevaatavat meest. Meest,
kellel oli kaalu ja kelle sona pidas.

Elar Sarapuu, endine maad-
leja, sober ja koostéopartner:
Priiduga s6prus algas juba lapsepdlves
maadlusmatil. Mina jd4n teda mélestama
viga sihikindla, ausa ja ettevétlikuna.
Koik, mis ta ette véttis, ka 16puni viis.

Johanna Andruse, Eesti
Maadlusliidu juhatuse liige:

Priit oli tdsine maadlusmees, kes ei
kartnud kéige tésisemaid olukordi ja oli
oma viljaiitlemistes konkreetne.



Malestades

Ivar Kotkas, Eesti kreeka-
rooma maadluse juunioride
vanuseklassi peatreener:

Mina saan 6elda, et Priit oli iiks
meestest, tinu kellele leidsin treene-
rina tee kreeka-rooma maadluse noor-

tekoondise juurde aastal 2012. Tema
toel alustati kreeka-rooma maadlu-
ses U-17 seeriavdistluste siisteemiga.
Ta oli néudlik ja sihikindel mees, kes
usaldas oma meeskonda ja samas huvi-
tas teda ka progress. Eelarvete teemal
on meil olnud tuliseid arutelusid, aga
alati joudsime mélemaid pooli rahul-
dava kokkuleppeni. Téna méistan, kui
olulise elukogemuse see periood, mil
koos t66tasime. mulle on andnud. Minu

TARGAKS ! TERVEKS ! TUGEVAKS !

tdnusdénad toetuse ja usalduse eest Priit
sulle sinna...

Raoul Pajuviidik, sober,
maadleja ja koolikaaslane:

Unustamatu klassivend, toakaaslane
javoistluskaaslane, kellele sai alati loota
jakindel olla.

Vello Aava, Eesti Maadlus-
liidu kohtunikukogu esimees:

Priit oli alati toetamas maadlust, ta
pani oma 6la alla, aga néudis tulemusi
ja ootused oma panusele olid suured. Ta
aitas kaasa kohtunike arendamisele ja
teadis, kui tdhtsat rolli méngisid kohtu-
nikud meie spordi juures.

Peep Arold, oliimpiakohtunik
Jja sober:

Viikestel poistel, kes me TSIK-is
kohtusime ja koos higi valasime, on elus
omad teed ja jéljed rajal. Maadluse ra-
dadele jitsid Priidu pithendumine, ot-
sustamine ja toetamine igavesed jéiljed
ajalukku.

"Vilistad Rioni, teeme selle koos
dra!”- olid Priidu sénad Heiki medalioh-
tul Londonis. Viike métlemisaeg, mille
jooksul toimusid ka pikemad telefoni-
vestlused ning ithiselt jahikantslis istutud
ohtu aitasid kaasa otsuse langetamisele.

Maadlus ja jaht olid kaks kiindumust,
mis meid sidusid.

Aap Uspenski, endine maad-
leja, treener ja sober:

Priiduga saime tuttavaks 1979. aas-
tal, kui liksin TSIK-i. Elasime kérvuti
tubades. Miletan, et ta oli kéva trenni-
mees. Hiljem koos EPA-s 6ppides oli ta
juba drisse sukeldunud. Aga maadlus-
treeningutel ja klubides saime ikka aeg-
ajalt kokku. Peale seda liksid meie teed
erinevas suunas. Mina liksin Haapsallu.

Vihehaaval eemaldusin maadlusest.
Olin pithendunud rohkem sumole.

Aasta vois olla 1998, kui Priit ja Elar
helistasid ja kiisisid, et kas ma (koos
Kaupo Alasiga, kes elas siis Haapsalus
ja oli meiega koos 6ppinud TSIK-s) ei ta-
haks Haapsalus maadlust taaselustada.
Nemad omalt poolt lubasid meid koiges
toetada. Osta maadlusmati, treening-
varustuse, klubi dressid, maksta saali
rendi jne. Loomulikult olin ma ndus, sest
hingelt olen ma ju maadleja. Leidsime
saali, kus iga trenn panime mati maha ja
votsime trenni 16pus jélle iiles. Spordi-
hoonesse meid kohe ei lastud, sest sellel
hetkel oli Haapsalu maadlus olematu.
Nii see algas. Maadlusklubi Diinamo.
Nimi tuli Priidu ja Elari poolt. Utlesid,
et milleks jalgratast leiutada. Diinamo
ju teada-tuntud nimi terves maailmas.

Lopetuseks véib delda, et ilma Dii-
namo maadlusklubita (ilma Priidu ja
Elarita) ei oleks meil tina lootustand-
vaid juuniore - Kevin ja Robin Uspenskit.
Aitih teile! m
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Aiatood maadlejate
moodi — alamaa
ettevalmistamine

Kas oled kunagi mdelnud, kuidas ennast vormis
hoida tegemiste juures, mis ei ole seotud maadlus-
saalis konutamisega, sest ilmad lahevad kevadel jar-
jest ilusamaks ja me kdik tahame rohkem aega veeta
valjas, samas ei taha me kaotada oma fuusilist vormi.
Arge muretsege, maadlejatel on teile lahendus.

TEKST JAFOTOD: VELJA ANDRUSE

elles artiklis on dra toodud
ko6ik, mida saate teha, et hoida
oma korget tervislikku vormi,
nii et ka t66d, mis on vaja
teha, on tehtud. Rédgime teile erineva-
test aiato6dest ja nende véimalikkusest
kaasa aidata teie fiitisilisele vormile. Sel
korral siis aiamaa ettevalmistamine kui
treeningu osa.
To6ta nagu Palusalu!

Esmalt maadlejad teavad, et saada
trenni mottes kdige paremat kasu oma
to0st, on vaja seda teha véimalikult suure
fiitisilise koormusega, aga loomulikult
moistuse piires. Minu esmane soovitus
oleks, et jasiksime koige algelisemate t66-
riistade juurde. Kas Sa arvad, et Kristjan
Palusalul oli t66de juures kasutada trak-
torit ja teisi mootoril to6tavaid masinaid?
EIL tema tegi to6d keha ja méistusega, ta-
gades endale kdrgeklassilise vormi, mis
talle 16puks t6i meeldejéévad tulemused
oliimpiaméngudelt.

Nii pead tegema ka Sina, seega aiat6id
alustades haara labidas, hark ja d&mber,
soovitavalt ka kindad, sest rakkudega ei
tasu jamada, need véivad hiljem pérssida
kite haaratavust. Pane kiest ajakiri, kus
on toodud vilja erinevad aiat66 masinad,
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need on sulle kahjulikud, nagu on kahju-
lik siitia rimpstoitu kehakaalu vétmisel.
Teiseks vali vilja maa, mida ette val-
mistada. Soovitavalt, mida rohkem on
stigisest alles eelmise hooaja umbrohu
juuri ja muruméttaid, seda parem! Kui
oled oma treeningusse piisavalt investee-
rinud, oled teinud stigisel teadliku valiku
jajitnud kogu aiamaa s66ti, see on tihtis,
sest liigne ettevalmistus ja oma t66 liht-
sustamine ei taga sulle edu jirgmisel hoo-
ajal, samas ole teadlik, et maad valides
peab seal all paiknema piisavalt viljakas
muld, seega lihtsalt muru iiles kaevamine
ei ole sobilik ega kasumlik, iile td6tamine
ei ole sulle hea lithikeses ega pikas pers-
pektiivis. Kui véimalik, istuta siigisel
naati ja muruméttaid juurde, laena emalt
v6i vanaemalt, kes hea meelega jagavad,
kui oled neile selgitanud oma treeningu
eesmirkidest tuleval kevadel.

Mida raskem, seda parem
Alusta t66ga, labidas ja hark on sinu
sobrad. Kaeva labidaga maa {iles, mida
kévemini on maa kinni tallatud, seda
parem. Jirgmiseks vGta ette maa t60t-
lemine hargiga, kéik murumittad tuleb
uuesti 14bi kaevata ja lahti peksta, niiiid
oled sa kaevanud maad kaks korda, see

/A

on SUUREPARANE, sest tihendab to-
peltkasu sinu kehale ja vaimule.

Ara muretse, vandumine, hingelda-
mine ja eluisu kadumine kéivad tree-
ningu juurde, sa saad hakkama! Need
tundeid ei olnud kindlasti v6érad Au-
gust Englasele ega Johannes Kotkasele
javaata kui kaugele nemad joudsid. Koige
parem kogu protsessi juures on, et sa ei
saa loobuda, loobumine tdhendaks, et
siigisel ei tule saaki ja seda ei taha meist
keegi, arvestades, et maksud téusevad ja
hinnad kasvavad, seega r66msalt edasi!

Niiiid oled sa valmis saanud maa,
mida kasutada koGgiviljaaia rajamiseks ja
1dbi té6tanud kogu oma keha lihased, oled
olnud tubli ja me oleme sinu iile UHKED!

Maadluses on tihtis pidev t66 oma
keha ja vaimuga. Ole teadlik ja edu
ettevalmistuses!

Lisasoovitus: kui sul on kodus kas-
vamas lapsed, saad ka neid kasutada
aiat66de treeningu juures. Mulle tuli
meeldiva iillatusena, et eelmised oma-
nikud olid aiamaale matnud &mbritiie
klaasikilde. Neid vilja kaevates ja lastega
voideldes, et nad tihtegi suhu ei topiks v&i
kitte ei torkaks, tagas see mulle ja lastele
tegevuse korralikuks tunniks. Fiiiisiline
eesmirk tagatud, FANTASTILINE! |
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(@ STIPENDIUM

Eesti Maadlusliidu stipendium
kehakultuuri/kehalise kasvatuse ja
spordi eriala Oppijale

Eesti Maadlusliit kuulutas
aastal 2022 valja
stipendiumid koigile
treeneritele, kes alustasid
dpinguid Tallinna Ulikooli
kehakultuuri voi Tartu
Ulikooli kehaline kasva-
tus ja sport erialadel.
Stipendiumi idee on ta-
gada toetus Oppuritele,
kes on valinud ees-
margi td6tada
maadlustreenerina.

TEKST: VELJA ANDRUSE
FOTO: ANDRE BOTTKER

namik meist, kes me
oleme nooruses maadel-
nud, teame, et treener
omas tdhtsat rolli meie
maailmavaate ja arengu kujunemisel. Sel-
leks, et saaksime pakkuda véimalusi kva-
liteetsete treenerite kujunemisel, peame
andma oma panuse, selleks ongi Eesti
Maadlusliit alustanud rahalise toe pak-
kumist kéigile, kes soovivad to6tada selle
auviirt ameti omandamisel,“ votab sti-
pendiumi méiramise otsuse kokku Eesti
Maadlusliidu president Jaanus Paevili.
,»Minu elus omab isiklik treener siiani
tihtsat rolli. Meie treenerid on alustanud
ju kuskilt ning eestvedajatena on meil
voimalus nende teekonnale kaasa aidata.
On tihtis, et alaliit oleks huvitatud spor-
diala tulevikust ja treenerid on téhtis osa
sellest tulevikust, sest nende dpetused

96 maadlus 2023

Seljaga Ardo Arusaar, stipendiumi saaja aastal 2022 ja tuult lehvitamas
abitreener Oktai Dostijev.

panevad aluse meie kui spordiala edule,*
lisab Eesti Maadlusliidu asepresident
Tanel Samuel.

Eesti Maadlusliit kutsub iiles koiki,
kes on méelnud karjdirile treenerit6o
valdkonnas, kandideerida Tartu Ulikooli
kehaline kasvatus ja sport v6i Tallinna
Ulikool kehakultuuri eriala 6ppekohta-
dele, pakume enda poolt finantsilist tuge
1000 euro stipendiumi néol ja juhenda-
mist treenerikutse omandamisel, lisaks
praktika véimalust Eesti kreeka-rooma,
vaba- ja naistemaadluse koondiste juures.

Selleks, et kandideerida stipendiumile,
tuleb saata Eesti Maadlusliitu {ilevaade

oma plaanidest tulevikuks ja kinnituskiri
iilikoolist, kuhu olete sisse saanud.

Stipendium on mééiratud éppuri-
tele, kelle eesmérk on tulevikus 14bi viia
maadlustreeninguid. Kui olete juba alus-
tanud treeningute juhendamist, tuleb
see kindlasti stipendiumile kandideeri-
misel kasuks.

Stipendiumi saajad aastal 2022:
Maarja Plaser — Tallinna Ulikool keha-
kultuur, I kursuse iiliépilane
Ardo Arusaar - Tallinna Ulikool keha-
kultuur, I kursuse iiliépilane
Marta Pajula - Tallinna Ulikool kehakul-
tuur, I1T kursuse iilidpilane B
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