
 

 

 

KOOLITUS: Meediaga suhtlus ja sotsiaalmeedia kasutus 

sportlastele ja treeneritele 

 

Eesti Maadlusliit on koostöös kommunikatsiooni partneri Dalton 

Kommunikatsioonibürooga korraldamas sportlastele ja treeneritele suunatud 

meedia koolitust. Koolituse eesmärk on anda Eesti Maadlusliidu sportlastele 

teadmised meedia kasutuse osas ja olla teadlik ohtudest, mis võivad 

sotsiaalmeedias meid varitseda.  

Koolituse korraldame päev enne Eesti täiskasvanute meistrivõistlusi, koolitusel on 

võimalik osaleda ka veebi teel, aga tungivalt soovime näha võimalikult suurt 

osalust kohapeal.  

Koolituse sisu:  

1. Ülevaade Eesti meediast – mis toimub, kuidas on muutunud ja kes on 
peamised kanalid 
2. Spordimeedia Eestis ja mujal 
3. Ajakirjanikuga suhtlemise abc, lisaks mida teha ja mida vältida. 
4. Meedia vs. Sotsmeedia 
5. Sotsmeedia omakanalid – mida postitada, mida mitte. 
 
Aeg: 19.01.2024 15:00 – 18:00 

Koht: Haapsalu linn (täpne asukoht täpsustamisel) 

 

Korraldajad: Eesti Maadlusliit ja Dalton Kommunikatsioonibüroo 
Projekitjuht: Velja Andruse 
E-mail: velja.andruse@maadlusliit.ee 
Telefon: +372 5657 2067 
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