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Spordi- ja Moorsooamet

Tallinn heidab
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oluimpiale!

www.tallinn.ee/spordikool

Paljud ehk maéletavad, kui suurt tdhelepanu sai eelmise
aasta mdrtsis ilmunud Eesti paris esimene maadlusajakiri
Maadlus. llmumisele jargnes pea kohe kisimus ,Millal
ilmub jargmine?” ning hiljem oleme saanud palju head
tagasisidet ja hdid ettepanekuid. Viimaste hulgas palve ka
ldhinaabritelt, et oleks véimalik midagi lugeda ka inglise
ja vene keeles. Seekordne Maadlus ongi tdielikum ja
rahvusvahelisemat m&&tu, hélmates laiemat kandepinda
ning kdnetades veelgi laiemat lugejaskonda. Liigume selles
suunas, et Maadlusest saaks kogu piirkonna maadlusajakiri!
Maadlus on sel korral kontorist valla pddsenud ja rattad alla
votnud. Kiilastasime maadluslaagreid, -klubisid ja -vdistlusi,
raakisime maadlejate ja treeneritega. Uhte sellistest sdbra-
likest usutlustest sattusin ka ise, raakides TALLINN OPEN
— Kristjan Palusalu Noorte Maadlusvdistlusest, mis on laie-
nenud programmiga (maavoistlused, koolitused ja laager)
votmas tdelise Eesti maadluse laulupeo moote. Voistluse
korraldajana on mul eriti hea meel, et abi kisides kuulen
tha harvemini vastuseks kiisimust ,Aga kuidas see mulle
kasulik on?“. Selle asemel tegutsevad maadlusklubid ja EML
hea tahte saadikutena meie koigi voistluse nimel, aidates
kaasa Urituse tutvustamisel, turundamisel ja labiviimisel.
See voistlus on ju Eesti noormaadluse visiitkaart!

Siit ka meeldetuletus. Markigem punaselt kalendrisse —
28.-29. marts 2015. Teid oodatakse Saku Suurhalli kaasa
elama maadluspeo suursiindmusele. Boonus on prii sisse-
paas neile, kelle lapsed maadlevad! Tulge kambaga. Vétke
kaasa voistkondade lipud ja pasunad, et atmosfdar saaks
oige tuline ja elamus meeldejddv! Arvestades, et isegi pulma
kutsutakse vdiksema etteteatamisega, siis vabandusi pole
ning pohjust tulla on kiillaga!

Ja tuhka enda pdhe — need toetajad, suured ja véikesed, kes
on leidnud, et viimase aasta jooksul olen seoses vdistluse
korraldamisega midagi olulist ja helget tegemata jatnud —
vabandan, siiralt. Opime oma vigadest!

Selle avasona kirjutamiseks sirvisin eelnevalt teiste Eesti
spordiajakirjade arvamuslugusid ja sissejuhatusi. Enamik
neist, nagu arvatagi vdis, on end taevani kiitvad. Sestap

AVASONA (m)

jaidki mulle silma ajakirjas Jalka ilmuvad rubriigid ,1-teist
motet” ja ,3 veergu”. Juba 2009. aastal kirjutati seal lugu
»Aitab halast, pead to6le!”, kus avalikult tostatati ja lahati
jalgpalliprobleeme: pole ajalugu, raha napib, sponsoreid
vdhe. Tuleb tuttav ette? Lahendusena nahti t66d noortega
— noortreenerite koolitamine ja vajadus ,agressiivse ja atrak-
tiivse meelitust6o” jarele.

Oige jutt ka meile.

Uks tuttav meediaagentuuri tegelane selgitas, et toetajad
ja sponsorid jahivad edu ning soovivad teha koostodd, mis
tooks neile mdddetavat kasu. See on tdnapdeva turundus ja
PR. Sama tegelane lisas: ,Eesti maadlusel on koik eelised.
Tugev ajalugu, kuulsad nimed, saavutusi kill ja kdll ning
lapsed on terved ja ilusad! Mida veel tahta? Vaja vunki
juurde panna.”

Toepoolest —maadlus on enim au ja kuulsust toonud spordi-
ala Eestis. Kristjan Palusalu nimi on koigile eestlastele tuttav.
Enamik Tallinn Openil osalejate kodukohtadest kattub Eesti
ettevotjate tegevusjalajdlgedega (voi tuleviku strateegiatega).
Maadlus on (ks kiiremini kasvav noortesport (maadlus-
mattide arv on viimase kahe aasta jooksul pea kahekordis-
tunud). Noortemaadlus on Uks enim tervet keha ja vaimu
arendavaid tegevusi. Ja maadlusvdistlus Tallinn Open on
suurim omalaadne Euroopas.

Paistab, et oleme bigel teel. Eesti maadluse noortet66
edeneb. Martin Plaser on loonud (ihe Pbhja-Euroopa
suurima maadlussaali nimega Korrus3 ning aidanud kahe-
kordistada maadlejate arvu Tallinnas. Kujutage ette, kui
Eesti maadluse juures oleks ametis kiimme Martinit veel!
Kohtla-Jarvel on maadlussaalid tiis ja tahetakse laieneda.
Tallinna spordikoolid kavatsevad maadluse 2015. aastast
kavasse votta — eesmadrgiga saata vahemalt (iks sportlane
2024. aastal olimpiamdngudele! Koik see viitab edukale
noortemaadluse kasvule.

Noortemaadluse edukas trend pole mdrkamata jadnud ka
ettevotjatele. Jargmistel kuudel alustab Tallinn Open koos-
t06d mitme uue partneri ja toetajaga. Kui siinsete lugejate
hulgas on samuti huvilisi, votke minuga Gthendust. Nupu-
tame ja leiame kindlasti voimaluse mélemale osapoolele
kasulikuks koostdoks!

llusat ajakirja nautimist. Ootame tagasisidet ja ettepanekuid.
Seekord dritame ilmumise ajavahe vdiksemana hoida.
Teeme siirast t00d — et onn duele tuleks! Ja Saku Suurhallis
ndeme! Soovitavalt lippude ja pasunatega, nagu jalka fanni-
klubidel kombeks!

VELLO LEITHAM
ajakirja Maadlus véljaandja



@ KULTUUR JA ELU

Sdademeid pilduv
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Denis Bolunovi maadlus paneb ka
vohikud kaasa elama, sest selles poisis
on tuld ja sddemeid, tema maadluses
on votteid, heiteid ja emotsioone.
Lisaks temperamentsele maadlusele
on Denisil veel muudki ette ndidata.
15-aastaselt tdiskasvanute Eesti
meistriks tulemine ei ole just tava-
parane. Kui sellele lisada veel kolm
matSivoitu kadettide MM-il, siis on
selge — sellel poisil tasub silma peal
hoidal

Fortuuna soosik

Me kéik voime olla tippvormis, vahel
veab lihtsalt loos alt, monel isegi seda-
vord, et Eesti MV medal jadb alatiseks
kattesaamatuks. Heiki Nabil veab aga
loosiga nii, et lisaks olimpiahdbedale
ja kahele maailmameistritiitlile on
kenaks tdienduseks sellel aastal vilja
voideldud MM-i pronks. Miks soosib
fortuuna vaid parimatest parimaid?

Poelettidele on joudnud populaarse
lastekirjaniku Mika Kerdneni uusim
teos , Kuldne Lurich“. Raamat on seik-
luslik ja ponev ning m&eldud noore-
male lugejaskonnale. Teose on illust-
reerinud ja kujundanud Marja-Liisa
Plats.

,Kas vastab toele, et teil on midagi
detektiivibiiroo taolist?” Sellise kdone
saab Supilinna salaselts Ramps (hel
ilusal pdeval Eesti Spordimuuseumist,
kus on toimunud mdstiline vargus.
Suure saladuskatte all valmistati muu-
seumis kuulsa jdumehe Georg Lurichi
kullast kuju — ja see on niitid kinnisest
ruumist kadunud! Surmkindlalt pole
teda sealt vélja toodud ja otseseid
kahtlusaluseidki ei paista olevat. Et aga
salaseltslased on oma seniste edukate
uurimislugudega Tartu peal kovasti
kuulsust kogunud, kutsutakse Mari,
Reilika, Sadu, Olav ja Anton niiid
appi. Kulub kovasti koost66d, julgust
ja nutikust — ning kaunis kodulinn Tartu
avaneb laste ees tdiesti ootamatust
vaatekohast ...

KULTUUR JA ELU

Mika Keranen F

KULDNE

LURICH

Niiiid on pohjust kiilastada Eesti Draamateatrit, sest vdlja on tulnud Mika
Kerdneni raamatu ,Kuldne Lurich” jargi lavastatud etendus.

Lavastaja ja dramatiseerija Ingomar Vihmar, osades Mari-Liis Lill, Hilje Murel,
Ursula Ratasepp (Tallinna Linnateater), Padru Oja, Robert Annus, Mari Lill, Kersti
Kreismann, Ester Pajusoo, Tonu Oja, Tiit Sukk, Martin Veinmann, Ténu Aav,
Ingomar Vihmar, Markus Luik, Kleer Maibaum-Vihmar
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(M) KOHTUNI

25 aastat kohtunikuna matll

PEEP AROLD

| kategooria maadluskohtunik

Veerandsada aastat on pikk aeg. Selle aja jooksul on ihel korral muutunud
riigikord ning kaks korda on vahetunud kehtiv raha. Maadluse tiitlivoistlustelt
on nende aastate jooksul voidetud Eestisse hulgaliselt eri karva medaleid ja
tanaseks on sdrama 166nud meie tdeline taht — Heiki Nabi.

Maadlusmaailm on samuti pidevalt muutunud. Laienenud on maadlusega tegele-
vate riikide ja medalivditjate maade arv. Proovile on pandud maadluspere Ghtsus,
kui ROK ei kinnitanud esimeses voorus maadlust 2020. aasta olimpiaprogrammi
ning algas kampaania ,SAVE OLYMPIC WRESTLING".

Ala saadi raske t66 tulemusena kiill olimpiakavva tagasi, kuid liikuma ltkatud
protsessid mdojutasid palju muudki. FILA juhtkonnas vahetus hulk inimesi ja
arusaamu. Viimaks muutus katusorganisatsiooni nimigi. Pikalt pusinud FILA-st
sai septembrikuises Taskendis UWW ehk United World Wrestling.

Esimesel voistlusel vilista-
sin laenatud pukstes

Sel stigisel tditub 25 aastat paevast, mil
esmakordselt kohtuniku rollis matile
astusin. Maadlejateks olid koik need,
kellega senini oli koos trenni tehtud
ja voisteldud. Seljas oli mul valge
sark, jalas Jakob Proovelilt laenatud
valged piiksid ning randmete mber
punane ja sinine kdeside. Vanas heas
EPA véimlas olid kdimas Georg Hac-
kenschmidti malestusvoistlused, mis
olid tuleristseteks ning tdhistasid pika
vilemehekarjdari algust.

Enne voistlust sai hoolikalt 1dbi loetud
voistlusmadrused, mis peaksid olema
iga maadleja jaoks osa kohustusli-
kust kirjandusest. Selgem arusaamine
ja reeglite tdlgendused tulevad kiill
alles konkreetsetes olukordades, kuid
pohitded on maarustes kallutamatult
paigas.

Lisaks jalgisin palju, kuidas teised koh-
tunikud matil toimetavad. Mati Rand
ja Koit Rast olid hinnatud ja tunnus-
tatud vilemeesteks tervel kuuendikul
planeedist ning omasid rahvusvahelist
kategooriat. Nende rahu ja enesekind-
lus oli muljet avaldav. Sama vapustav
oli Anatoli BolSakovi atraktiivsus ja
reeglite tdlgendamine.

Ei lastud rahvusvahelist
kategooriat pulidma

Esimesed paar aastat olid hésti huvita-
vad ja ajasid hamba verele. Muutused
maailmakaardil andsid juurde hulgaliselt
vdimalusi ning korraga oli kogu maailm
lahti. Salasoovist saada rahvusvahelist
kategooriat julgesin suud paotada 1992.
aasta kevadel, kuid sain jahmatava vas-
tuse: ,Sul ei ole sinna asjal” Vilistasin
veel moned voistlused ja leidsin, et ka
mul pole rohkem voistlustele asja.

Valged kohtunikuriided seisid tile kahe
aasta kapinurgas ja ootasid oma aega.
1995. aasta I6pul helistas Allan Vinter
ja utles, et maadlusliidul on uus juha-
tus ning oleks aeg tagasi tulla. Viike
kihlvedu kohustas voistlustele ilmuma
hiljemalt kuu aja jooksul ...

Tagasi olin 1996. aasta Avo Talpase
malestusvoistlustel — tunne oli kiill sel-
line, et midagi nagu ei olekski vahe-
peal juhtunud. Ikka olin kdige noorem
kohtunik auvéarsete digusemdistjate
seas. Reeglid samad, saalid samad.
Kuid hinges oli soov tdestada — nii
endale kui teistele.

Treener saatis eksimuste
korral Bangladeshi vilistama

Samal aastal sain rahvusvahelise kate-
gooria kohtunikuks. Leipzigis toimu-
nud vabamaadluse Saksamaa GP-|
olime kohal kolmekesi, koos Peeter
Pivi ja Oleg Pusiniga Sellisel tasemel
maadlusega polnud ma enne kokku
puutunud. Koondised tegid viimaseid
valikuid Atlanta OM-iks ja paljudele
oli see katsevdistluseks.
Rahvusvahelise kategooria koolitajaks
oli karismaatiline Stephan Kazarjan,
keda pean vaieldamatult oma pari-
maks dpetajaks koikide aastate jook-
sul. Instruktoreid on olnud mitmesu-
guseid, kuid sellisel emotsionaalsel
moel ei ole keegi suutnud noori 6pe-
tada. Eksimuste korral saatis Kazar-
jan alati kéiki kohtunikke sobralikult
Bangladeshi vilistama, sest seal ei
ole Uhtegi maadlejat ja nii ei saa sa
oma vigase vilega Uhtegi kohtumist
rikkuda. Tanaseni ei ttle paljud koh-
tunikud kolleegile, et ta eksis, vaid
lihtsalt: ,Bangladesh.”

KOHTUNIKU SONA (m)

Tosine toimetamine tiitli-
voistlustel

Naistemaadluse MM 2000. aastal Sofias
oli Ghekorraga esimeseks pidepunktiks
nii naistemaadluse kui tiitlivoistlustega.
Kadunud oli turniiridega (vélja arvatud
oltimpia valikturniirid) kaasaskdiv seni-
kogetud sobralikkus ning olek saalis oli
hoopis teistsugune. Jagatakse ju peale
medalite ja diplomite ka ajalukku mine-
vat au ja kuulsust.

2003. aasta rahvusvaheliste kohtunike
nimekirjas seisis esmakordselt mu
nime taga taht E. Olin kohtunike seas,
kes vilistavad tdiskasvanute MM-e ja
kelle seast valitakse digusemdistjad
olimpiale. EM-id Riias ja Belgradis
ning MM-id New Yorgis ja Creteilis
olid tolle aasta olulisemad véistlused.
Kuu aja jooksul sai ndhtud Manhat-
tani pilvelohkujaid ja Eiffeli torni ning
vilistada maailma parimate maadlejate
kohtumisi.

Eraldi dramarkimist vaarib see, mil-
line show suudeti teha Creteilis 1/8
finaalidest. Oltimpiale kvalifitseerus
neilt voistlustelt 10 paremat ning seega
said pddsme Ateenasse ka kaks kao-
tajat, kellel oli selles ringis kaotades
koige rohkem tehnilisi punkte. Sellist
tulevarki ja selliseid tehnikaid iga pdev
juba ei née. Iga jargneva kohtumisega
punktiskoorid aina kasvasid ja nii said
olimpiakohad tavaliselt kehakaalu
kahe viimase kohtumise kaotajad.

Kohtunik number 33, toolil 33

Vaikselt tekkis méte loobuda unistusest
jouda kord maailma spordi véimsamale
esitlusele, sest seni oli nii Ateenasse
kui Pekingisse dritatud olimpiakoht
saamata jadnud. Vana hea spordimehe
ja eestvedaja Ants Pajuga spordist ja

selle védrtustest filosofeerides joudsin
— >
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aga otsusele, et alla anda on vara ning
tuleb veel kord proovida.

2012. aastal, mil London juba kolman-
dat korda olimpiaménge voorustas
ning maha peeti suurepérane spordi-
pidu, olin ma kaheksa pdeva kohtunik
number 33, kes istus toolil number 33.
Oliimpiadebiilidist on eredalt meelde
jadnud matil oldud kohtumised, kus
voitjateks maadlejad, kes ennast
maailma maadluslegendideks rassisid
— kolmekordseteks oltimpiavoitjateks
tousnud Artur Taymazov ja Icho Kaori.

Nabi voit Londonis -
unustamatu madlestus

K&ige oodatum oli aga teine voistlus-
pdev, kui matile pidi minema Heiki
Nabi, kelle kolm véidukat etteastet
olid taganud koha ké&ige vigevamate
heitlusele. Enne ohtuseid finaale tekkis
saali hulgaliselt sinimustvalgeid lippe,
mille lehvitajad ootasid vaid tihte koh-
tumist. Nabi kaotus viimaste aastate
raskekaalu valitsejale kuubalasele

B =) ()

Nunez Lopezele ning olimpiahébeda
vOit pddstis eestlaste rodmupeo valla
nii Londonis, Eestis kui ka k&ikjal mujal
maailmas.

Eesti esimene medal Londoni oliim-
pialt oli pdhjus, miks pisikesse Red
Lioni pubisse sel ohtul k&ik soovijad
sisse ei mahtunud. Sangari saabumist
tuli kill oodata hilise 66tunnini, kuid
siis sai ta ka vadriliselt — 6lgadel — sisse
kantud. Laul. Snavéotud. R66muhdis-
ked. Kordumatu ja dilev tunne.

Elu on kiill pidevas muutu-
mises, aga sébrad jadvad

Et ise mitte vaikselt kustuda, on kogu
aeg vaja Oppida ja toimuvaga kursis
olla. Aja mérk ja ndue olla avalikkuses
ja meedias ndhtav sunnib rahvusvahe-
list maadluse juhtkonda pidevalt uusi
lahendusi otsima, seda nii voistluste
formaadiga kui ka otseselt reeglitega
seoses. On muutunud vdistlussiisteem,
maadlusaeg, kaalukategooriad ja hinda-
mise alused. Kohati leitakse juba, et ka

kohtunikud peaks jagama kahte lehte:
vabamaadluse ja kreeka-rooma omad.
Aastatega vahetuvad ka inimesed,
kellega koos aastaid on karussellil
keereldud. Noored kasvavad peale ja
vanad I6petavad. Erilisteks hetkedeks
kohtunike seas on nende lahkumine
areenilt. Rahvusvahelistel voistlustel
on vanuse piirmddraks 60 aastat ja
nii jduab igal MM-il kellelegi katte
aeg lopetada. Viimane kohtumine,
viimane vile, viimast korda tosta kasi
voitja auks. Oodata kuni maadlejad
on matilt lahkunud. Vétta kdesidemed
ja vile, asetada nad matile ja lahkuda
matilt, kuid mitte sopradest.

Muide, teadaolevalt pole maailmas
Uhtegi elukutselist maadluskohtunikku.
On hulk asjaarmastajaid — fanaatikuid,
kes oma erialalt on hoopis politseini-
kud, sdjavéelased, ametnikud, juristid,
Oppejoud, treenerid ja kes iganes veel.
25 aasta jooksul pole ma aga koha-
nud Uhtki teist metsamehest maad-
luskohtunikku.

VITAMIN
WELL

KOIGIS VITAMIN
WELL JOOKIDES
ON VAHEMALT

5 ERINEVAT
VITAMIINI NING 2
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AEG ON UUEKS LAENGUKS!



TALLINN OPEN:
Kristjan Palusalu parand elabl

Ei ole liialdus 6elda, et iga eestlane teab Kristjan Palusalu ning tema 1936. aasta
Berliini oltimpialt kreeka-rooma ja vabamaadluses saadud kahte kuldmedalit.
Seega pole iillatus, et just Palusalu on valitud Eesti 20. sajandi parimaks sport-
laseks ning et tema auks korraldatakse igal aastal ka méalestusvoistlust.
Esimene Kristjan Palusalu mélestusvoistlus toimus 1989. aastal ning selle korral-
dajateks olid Palusalu sobrad. Aja jooksul on voistlus kasvanud. 2014. aastal
toimunud TALLINN OPEN — XXVI Kristjan Palusalu Noorte Maadlusvdistlus
oli vahest tiks suurima osalejate arvuga maadlusvoistlusi Euroopas, meelitades
kohale 878 maadlejat 84 klubist ja 9 riigist.

2015. aasta TALLINN OPEN — XXVII Kristjan Palusalu Noorte Maadlusvaistlus
toimub 27.-29. martsil ja esmakordselt Saku Suurhallis. Kestes iile kahe pdeva
ning tuues 12 matile rohkem kui 1000 maadlejat, kes katsuvad joudu kreeka-
rooma, naiste- ja vabamaadluses, on selle vdistluse puhul kahtlemata tegemist
suursiindmusega.

Ajakirja Maadlus peatoimetaja Maria Kilk kohtus véistluse korraldaja Vello
Leithamiga ning uuris saabuva siindmuse kohta Idhemalt.

Niisiis, Vello, kas usutlus ajakirjale,
mille kirjastaja Sa ise oled, teeb nar-
viliseks ka?

(Naerab.) Kas just narviline, aga tunne
on sarnane, nagu ldheks matile. Kuigi,
dkki peaksid narviline olema hoopis
Sina? (Naerab jille.) Vota ndpust. Aga
tosiselt radkides — see intervjuu on suu-
repdrane voimalus tutvustada fantasti-
list vBistlust ning muustki maadlusega
seonduvast rddkida.

Eks me, maadlejad, oska jah seda
ndrvilisust pingelises olukorras ju
talitseda. Aga alustuseks: mis on
TALLINN OPEN - Kristjan Palusalu
Noorte Maadlusvdistlus ja mis on
selle eesmark?

Esiteks ttleb nimi juba palju. Tallinnas
toimuv voistlus malestab Eesti kuul-
saimat sportlast. Eesmark on jatkata
veelgi suurema ja olulisema Ladne-
mere piirkonna voistlusena ning pak-
kuda noortele Eesti maadlejatele kord
aastas ainulaadset vdimalust profes-
sionaalselt ja rahvusvahelistel tasemel
joudu katsuda, oskusi lihvida ning oma
arengusamme modta. Lisaks on vist-
luse eesmark tdsta maadluse mainet
ning aidata ettevalmistada tuleviku
maailmatasemel maadlejaid. Ja mui-
dugi ndidata toetust ja tanu koigile
meie toetajatele ja sponsoritele.

Mille poolest erineb Kristjan Palus-
alu Noorte Maadlusvoistlus teistest
voistlustest?

Usna mitmel moel. Esiteks, formaat on
Kristjan Palusalu vaimus. Ehk siis esi-
mesel paeval on kreeka-rooma maad-
lus ning teisel pdeval on vabamaadlus
ja naistemaadlus. Maadlejatel on voi-
malus mélemal pdeval maadelda.
Teiseks, kasutame kahe alagrupi sis-
teemi, mis tagab vahemalt kaks matsi,
s.t maadleja jdtkab, kuni on kaks korda
kaotanud. Kui maadled kaks pdeva, siis
on viahemalt neli matsi. Kahe alagrupi

stisteem on eriti huvitav nendele, kes
tulevad kaugelt.

Kolmandaks, maadluspartnereid ja
jarjekorda ei otsusta mitte loos, vaid
arvutiprogramm, mis valistab, et vas-
tastikku ldheksid kokku sama klubi
maadlejad. Kuna pooled maadlejad
on Eestist, siis vdimalusel tagatakse
Eesti maadlejale kaks esimest matsi
vdlismaalasega.

Neljandaks, vdlismaalased pannakse
vastasega kokku nii, et kohe alguses
ei satutaks matile oma klubi ega riigi
esindaja vastu maadlema. Naiteks kui
kaks norrakat on thes kaalus, siis pai-
gutuvad nad erinevatesse alagruppi-
desse ning neil on voimalus omavahel
kohtuda ainult finaalis v&i 3.-4. koha
matsis.

Viiendaks, vanuseriihmad on kitsad,
enamik kahe aasta kaupa, nditeks
1998-1999, 2000-2001, 2002-2003 ja
2004-2005. Ainult juuniorid on 1994-
1997 ning samuti on kategooria 2006
ja nooremad. See tagab, et maadel-
dakse omaealisega.

Mis veel? Tegemist on suurima nais-
temaadluse voistlusega Eestis. Lisaks
toimub parast voistlust rahvusvahe-
line maadluslaager poistele vanuses
14-18, kuhu on juba registreerunud ile
80 maadleja rohkem kui viiest riigist.
K&ik mainitud aspektid kokku teevad
Palusalu mélestusvoistlusest toeliselt
omandolise stindmuse.

Kuidas 2014. aasta voistlus ldks?
Hasti. Umbes viiendik osalejatest
voistles molemal pieval. Uheksa
voistlejat suutsid Palusalu moodi
voita molemas stiilis. Uks Soome poiss
maadles kahe pédeva jooksul lausa 15
korda.

Osalesin voistlusel (naistemaadluses)
eelmisel aastal ka ise ning toesti —
kogemus oli vdimas, sest nii suurel
voistlusel polnud ma varem maadelda
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saanud. Markasin, et naistemaadlu-
ses on 2015. aastal palju uusi kate-
gooriaid?

See on maadlejate ja treenerite ette-
panek. Enamik ettepanekuid on tul-
nud Rootsist ja Soomest. Seitsme
kaalukategooria asemel on niid
tksteist. Lisaks on tulnud ettepanek
ka naistemaadluses vanusegruppe
kasutada, sest mitme keskmise kaalu
puhul juhtub tihti, et omavahel vdivad
kokku sattud nditeks 12- ja 18-aastane.
See on koht tdsiseks aruteluks. Kuna
medalid pole veel tellitud (naerab) ning
voistlus on viie kuu kaugusel, siis on
meil veel aega muudatusi teha. Uks on
kindel: kui naistemaadlusest osavotjate
arv on kaalukategooriate jaoks piisav,
teeme asja kindlasti dra.

Kuidas ldheb 2015. aasta voistluse
korraldamisega?

Ldheb tasa ja targu. See on ju mul
juba viies aasta seda voistlust korral-
dada. Kui varem oli Palusalu males-
tusvoistlus ainult Palusalu Spordikooli
korraldada, siis niilid toetavad ja aita-
vad koik Tallinna maadlusklubid. See
on arusaadav — tegu pole ju klubi
voistlusega. See on tegelikult terve
Eesti voistlus ja Eesti maadluse visiit-
kaart. Eks koosto6 olegi siin tiks vot-
metegureid ning maadlejatel koosto6-
tahet 6nneks jagub.

Kas toesti? Vaistlevad ju koik klubid
omavahel - kas see pingeid ei tekita?
On ju tegemist konkurentidega, kellega
koostood tehakse?
Oleme selgelt ja iiheselt arusaadavalt
sonastanud, mis on voistlus ning mis
on eesmdrgid. Me koik saame aru, et
see on meile koigile kasulik — seega
probleeme pole. Onneks! Lisaksin, et
vdljaspool Tallinna tegutsevad klubid
(Kuldkaru, Nipi, JMM, Pdrnu, Tapa,
Kadrina jt) on ka kontaktidega ja
—>
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sonumi levitamisega aidanud, olnud
hea tahte saadikuteks véi aidanud
Team 2015 TALLINN OPENi mehita-
misega. Tdname neid koiki!

Team 2015 TALLINN OPEN? Mis see
on?

Tegemist on meeskonnaga, kuhu vali-
takse igal aastal keskmiselt 25 erinevas
vanuses poissi, kellega koos osaletakse
olulisematel Euroopa maadlusvoistlus-
tel Team 2015 TALLINN OPEN mees-
konnana.

Kaugel olete selle meeskonnaga dra
kainud?

Norra, Rootsi, Soome, Venemaa, Liti,
Leedu, Poola, Saksamaa, Taani, Hol-
land, TSehhi jne. Vahel juhtub ka nii,
et iheaegselt toimuvate vdistluste tottu
on maadlejatest méned iihes, méned
teises riigis. Lahitulevikus voistleme
Clermont-Ferrandis (Prantsusmaa),
Visteras (Rootsi), Kolbotnis (Norra) ja
Peterburis.

Tagasi Palusalu milestusvoistluse
juurde poordudes ... Nii suure voist-
luse korraldamine on vist kiillaltki
kulukas?

Nagu matilgi, saab loota vaid iseenda
teotahtele ja asjalikkusele. Oma rahaga
panustamisele lisaks otsime pidevalt
vahendeid ja toetusi eraisikutelt, spon-
soritelt, maadlusliidult, valitsuselt ning
ettevotjatelt. Eks ta ole kulukas kill,
kuid meie noorte sportlaste tulevikku
peab investeerima.

Kust see raha tuleb? Kas tdesti mak-
sate omast taskust?

Me miiiime Tallinna vanalinnas kdit-
tepuid kampaaniaga ,Palusalu anna
Halgu”. Kui lubad, teen siinkohal rek-
laami: vanalinna piires on kittepuude
kohaletoimetamine tasuta! (Naerab.)
Infot leiab lehekiljelt www.palusalu.
ee Kampaania reklaam on eriti dge
— poisid on maadlustrikoos ja sili on
halge tais!

Ja ettevotjad? Kas ainult Eesti tegijad
voi ka suured rahvusvahelised kont-
sernid?

Mo6dunud aastal Sppisin, et Eesti
filiaalid palju ei otsusta. Uhe vilis-
maa panga filiaal dtles: ,Oh ei, meie
maadlust ei toetal”. Kui aga nditasin
selle peale pilti tema t66andja logost
panga koduriigi maadlustrikool, vajus
ta ndost paris dra. Nadal hiljem helis-
tati mulle ja oeldi, et nemad toetavad
ainult koduriigis.

Minu méte on lihtne: maadlus on spor-
diala, mis on Eestile enim medaleid,
au, kuulsust ja spordirddmu toonud.
See peaks olema Eesti ettevotjate
sponsorlusprojekt. Tegeleme.

Millisena nded Palusalu milestus-
voistluse tulevikku?

Esiteks on see niitdseks enam kui
voistlus.Nddala jooksul toimuvad
Soome-Eesti maavdistlused; kohtunike
ja treenerite koolitused; kreeka-rooma,
vaba- ja naistemaadlus; maadluslaager;
nditused jne. See on pigem nagu festival.

Just — see on maadlusfestival! Kuidas
see kolab?

Lisaks arvan ma, et on aeg olulised
piirkondlikud noorte maadlusvdistlu-
sed Uhte sarja voi liigasse koondada.
Hooaja jooksul toimub mitu vdistlust,
kus lihtsalt peab osalema. Kahjuks
juhtub korraldajate omavahelise suht-
lemata jatmise t6ttu tihti nii, et olulised
voistlused satuvad samale kuupéevale.
Tooonnetus, mis toob kaasa selle, et
tihe kdva vbistluse asemel on kaks lah-
jat voistlust.

Mis seda probleemi lahendada aitaks?
Peale omavahelise suhtluse paranda-
mise muidugi.

Maadlejad ja voistluste korraldajad
sooviksid kinnitatud maadluskalend-
rit, mis arvestaks riikide meistrivoist-
lustega ja oluliste suurvdistlustega.
Maistlik oleks, kui riiklikud meistri-
voistlused toimuksid samal ajal. See
annaks paindlikkust suurvdistluste
graafiku tegemisel. Olen mitme riigi
suurvdistluste organiseerijatega sellest
radkinud ning meil on ldhiajal kokku-
saamine.

Aga mainiksin siin, et TALLINN OPEN
toimub alati martsi viimasel nddala-
vahetusel!

Nii, oleme vist koigest rddkinud. Kui-
das siis enesetunne padrast usutlust
on ka?

(Umisedes.) Sama tunne, kui siis, kui
oled hédsti maadeldes endale véidu
vdlja teeninud.
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Team 2015 TALLINN OPEN in Germany, with Estonias 2014 Schoolboy and Cadet champions

TALLINN OPEN:

Kristjan Palusalus Legacy continue!

It would not be an exageration to
say, that every Estonian knows who
is Kristjan Palusalu and that he won
gold medals in both Greco-Roman
and Freestyle wrestling at 1936 Ber-
lin Olympics, or that he is to-date the
only person to have accomplished this
remarkable feat. So it is also no small
surprise, that he was voted the best
athlete of the 20th century.

Upon Kristjan’s passing, his friends
and supporters, held the first Kristjan
Palusalu Memorial Youth Wrestling
Tournament in 1989. Over the years,
the tournament has grown in size and
regional importance. The 2014 TAL-
LINN OPEN — XXVI Kristjan Palusalu
Youth Wrestling Tournament had
perhaps, the largest participation of
any wrestling tournament in Europe:
attracting 878 wrestlers from 84 clubs
and 9 countries.

The 2015 TALLINN OPEN — XXVII
Kristjan Palusalu Youth Wrestling Tour-
nament will take place March 27-29,
2015. It is relocating to the largest
indoor arena in the Baltics, the Saku
Suurhall (site of the 2002 Eurovision
Song Contest). Over two days, +1000
wrestlers will be competing in Greco-

Roman, freestyle and female wrestling
on 12-mats. Maria of MAADLUS maga-
zine, caught up with the Competition
Leader Mr Vello LEITHAM, for a frank
discussion on the tournament and
future plans.

So Vello, are you nervous about doing
an interview for the magazine of
which are the publisher?

(Laughs) It is somewhat the same feel-
ing as going out on the mat. Maybe
you should be nervous (more laughs).
I am looking at this interview as an
excellent opportunity to explain, intro-
duce and promote the event, in addi-
tion to raising other general issues.

Well — I am nervous too! Let’s start
with a general question, please tell us
what is the TALLINN OPEN — Kristjan
Palusalu Youth Tournament and what
is its objective?

Firstly, the name already says a lot. The
tournament honours Estonia’s most
famous athlete Kristjan Palusalu.
TALLINN OPEN refers to it being in
Tallinn.

It's objective, is to continue to be the
most important premium youth wres-
tling event in the region, and provide a
unique wrestling experience to young

wrestlers. A place, where young wres-
tlers can truly measure their skills
and development, with the best in
the region. Additionally, to raise the
profile of wrestling and help prepare
future world class wrestlers.

How is it different from other tour-
naments?

It is different in many aspects. Firstly,
in the spirit of Kristjan Palusalu - there
is a Greco-Roman competition on the
first day and a Freestyle competition
on the second day. Wrestlers have the
opportunity, to wrestle on both days.
Secondly — we employ the Nordic
two pool system, with a two match
minimum. Both of these aspects are of
interest, especially for those who are
coming from afar. If you wrestle both
days, you are guaranteed 4-matches.
Thirdly — matches are based on seed-
ing, not a draw. With almost half of
the wrestlers being from estonia, the
first two matches are with foreign
wrestlers.

Fourthly —foreign wrestlers are pooled
and seeded such, that their initial
opponents are not from their own
country. For example — if there are
two Norwegians in the same weight
category — then they are placed in
opposite pools. If they meet — then
only in the finals. | have experienced
firsthand the dissapointment of travel-
ling 1000km, only to compete against
your own country, or even worse, your
own clubmate!

Five — the age categories are narrow.
Most categories are over two years, for
example 1998-1999 and 2000-2001
and 2002-2003 and 2004-2005. Only
the Juniors are 1994-1997 and there is
2006 and younger.

Six — the competition is also the larg-
est female wrestling tournament in
Estonia.

Seven — the 2015 tournament is fol-

lowed by an International Wrestling
Camp for boys ages 14-18. Already we
have close to 80 young men and their
coaches, from 6-7 countries, including
the USA. All of these measures contrib-
ute to a truly unique wrestling tourna-
ment and experience.

How many participate on both days
and how many won both styles?
Last year, approximately 20% partici-
pated on both days, with 9 wrestlers
succeeding in winning both codes. It
is a gruelling competition, with one
Finnish boy having wrestled 15times
over two days. My sons that wrestled
both days - slept very well!

What was the participation last year
and what do you anticipate for 20152
Last year we had 878 wrestlers from
9 countries wrestling on 10 mats. In
2015 we anticipate over 1000 wrestlers
on 12 mats.

I wrestled in the womens competi-
tion last year and for me it was a real
experience. | had never been to so
big a womens competition. In 2015 |
noticed that there are many new cat-
egories added for womans wrestling.
This is a request from wrestlers and
their coaches. These requests are
mostly from Sweden and Finland. We
have tightened the weights and have
gone from 7 to 11 categories. How-
ever | must add here, | have received
numerous suggestions to install age
categories, since some middle weights
might have, for example, a 12 year-old
and 18 year-old in same category. We
are very seriously considering this, and
we will monitor the situation during
the pre-registration of wrestlers. Since
we have not ordered the medals yet
(laugh) and with the competition being
5-months away, we have ample time
to make these adjustments. I call upon

all concerned parties, to contact us
on our facebook page www.facebook.

com/TallinnOpen or via email info@
palusalu.ee . Essentially, if we get the
numbers, we will do it!

What is team ,2015 TALLINN OPEN“?
We have a selection of about twenty-
five top-ranked boys, with whom we
travel to major tournaments through-
out Europe as ,Team 2015 TALLINN
OPEN”. They distribute invitations,
make contacts, answer questions and
get excellent wrestling practise.

And where has team ,,2015 TALLINN
OPEN“ been in the last year?

We have visited virtually all regional
countries, and many of them several
times: Norway, Sweden, Finland,
Russia, Latvia, Lithuania, Poland,
Germany, Denmark, Holland, Czech
Republic etc. Sometimes, we field a
team in two or three different coun-
tries at the same time! In the next sev-
eral weeks we will be in Clermont-
Ferrand (France), Vasteras (Sweden),
Kolbotn (Norway) and St.Petersburg,
in addition to the Finland, Latvia and
Lithuania competitions. We are very
busy and logging up frequent-traveller
points!

And you distribute T-shirts as a busi-
ness card!

(Devilish laugh) My problem with busi-
ness cards is that | lose them. | think
that is the same for others. We print a
stylish T-shirt where all the necessay
information is available. What, where,
when and contacts. People tend to not
lose their shirts!

And you are at a new location!

The 2015 TALLINN OPEN edition is
relocating to Saku Suurhall (MK: please
see www.sakusuurhall.ee) which is the
largest indoor hall in the Baltics. It also
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hosted the 2002 Eurovision Contest and
is the home of all major international
indoor sporting events. The facility is
new and infrastructure is excellent. Lots
of changing rooms, saunas, conference
rooms, VIP boxes, restaurants, seating
for 7000 etc. And there is ample room
for 12 wrestling mats.

What is the future of the tournament?
[ believe the time is ripe, to co-ordi-
nate major regional youth wrestling
tournaments into some sort of Youth
Wrestling Series or League. There are
several big ,must attend” tournaments
over the course of the year. Unfor-
tunately, many tournaments do not
Jtalk with each other”, and they end
up on the same dates. So, instead of
one super tournament, one has two
or even three diluted events. This is a
work accident! Most importantly — if
there is a pan european or north-euro-
pean League — the ability to attract a
truly major sponsor is enhanced.

You talked about this last year
already. Is it still just words?
Wrestlers and competition organisers
alike, would like a planned schedul-
ing of prime-regional and national
championships. It makes sense if the
National Championships of each coun-
try were at the same time. This would
provide additional scheduling flexibil-
ity for major regional competitions.
An informal meeting is planned to
build consensus and momentum to
move forward. The idea is to have
something in place already in 2016.
Let’s put in print, that TALLINN OPEN
is always the last weekend of March!

OK, I think we have covered every-
thing. How do you feel now that the
interview is over?

(Humming) Same feeling as when you
have wrestled well and won on the mat!
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Ei'chrwiulﬁr : + 878 WRESTLERS
« 84 CLUBS
« 9 COUNTRIES

- protocol: http//www liga-db.de/Turniere/

S TOEREEST gy
W TALLINK ‘;‘} MAADLUST! —3&;}”‘?3& VT/EE/2014/EE/140330_Tallinn/indexENG htm
mppm-rmumwﬂsmmﬂr EEETI KOLTOEARAPFITAL

‘%— — < Contacts;
HASARTMANGLMAKSL : www.tallinnopen.ee
m KG RRU 83 www.facebook.com/TallinnOpenWrestling

Sportils j@ Mootsooamit lnfﬂ@palus‘ﬂlu.ﬂf

CATEGORIES:

SCHEDULE and PROGRAM:

We are pleased to invite you to the

2015 TALLINN OPEN - 27. KRISTJAN PALUSALU YOUTH WRESTLING TOURNAMENT from
27-29 march, 2015. The International Cadet Wrestling Training Camp takes place from
30-march to 2-april, 2015.

LOCATION:

Saku Suurhall. Paldiski Maantee 1048, Tallinn 13522 www.sakusuurhall.ee (GPS Co-ordinates: LAT: N 59° 25’ 25,07 LONG: E 24° 45'04.9%),
Saku Suurhall is 10 km from the airport and harbour and 7km the centfe of the Old City.

Female Children Palusaly Small  Palusalu Big Schoolboy Cadet lunior =
< 2006 2005-2004 2003-2002 2001-2000 1999-1998 1997-1995 a s
29kg (+26 ky) 20kg (+18kg) 26 kg (+23 kg) 32kg (+29kg) 42 kg (+38kg) 50kg (+46kg) 60 kg (+55 ky) '

32kg 2iky 29kg kg 47ky

b kg 26ky 32ky i8kg Sikg 58kg Tdkg
40kg 2%ky 35ky 42kg 59kg G3kg B4kg
44 kg 2k 40kg 47 kg s6kg 694y 96 kg
48kg 5ky 45kg S3kg 7ikg Té kg 120kg
53kg 40kg 50kg %kg 85ky 85kg

S8ky +40kg +50kg +59kg

100 kg

2015 TALLINN OPEN — XXV Kr. PALUSALU YOUTH WRESTLING FESTIVAL

Event Location ;
27 march, 2015 10:00 - 17:00 Varipus freferees / coaching) seminars & training sessfons Saku Swarhall t _’ s
FRIDAY 10:00 - 20:00 Medical controd & Weigh-In of GR ond GR/FS combined Soku Svarhall L 4
28march, 2015 08:00-09:00  Medical control & Weigh-In of 6R and GR/F5-combined Saku Suarhall
10:00- 10:30 Opening Ceremony Sabkir Svurhall
10:30 - 18:00 Grevo-Roman Competition & Award Ceremonies Saku Swarhall
17:00- 20:00 Medizal Controf and Weigh-In of FS and FIW wrestiers Saku Suarfall
SATURDAY 19:00 - Evening Feast for Managers, Trainers & Officlals (TBA) Tailinn Ofd City
29 march, 2015 0800 - 09:00 Medical Cantrol & Weigh-n of FS and FW wresthers Saku Suurhall
SUNDAY 10:00 - 16:00 FS and FW Competition & Award Ceremonfes Saku Serurhalf
30 march - 2 april TALLINN GPEN International Wrestiing Tradning Camp Kowrus3 Trafning Centre

MON - THURSDAY

‘%)

REGISTRATION: Registration via www tallinnopen.ee Registration Form or email to info@palusalu.es . Registration starts decembier-1, 2014 and
will viewable on-line. Information {372) 510 2876 [English, French, Estonian) or (372) 509 0868 (Finnish, Russian, Estonian),

PARTICIPATION FEES: Possibility to wrestle on both days.
- 8 eurp Greco-Roman OR Freestyle

- 12 euro Greco-Roman AND Freestyle
Payment via bank-transfer or on-site.

REFEREE: Visitor referees are Invited and encouraged to participate. Head Referee of the 2015 TALLINN OPEN Is Mr. Peep AROLD. Peepis 2 FILA |
Category with experlence from Olympics, World Championships and Eurapean Champlonships. For information and natification, please contact
Pep at parcld@neties or [(372)1 5158372

FOOD: Saku Suurhall has several eating places, from fast-food to restaurants & buffer. Avallable is also special inexpensive meal via pre-ordening.
Notify with reglstration, if actose or gluten free or vegetarian of other 15 reguired, Menu information on homepage early In new-year

ACCOMODATION:

Hotels and Hostels: Special rates at participating partnesssponsor locations. Please refer to www.tallinnopen.ee for up-to-date information,
Inexpensive: Accomodations will be made available on mats at Tallinn Wrestling 5chools: Also possiblity to sleep on mats at competition site.
Information available 1-december,

TRANSPORT: Transport will be provided from airport and harbour te competition site and partner hotels. Please provide advance notification ta
infogpalusaiu.ee for scheduling.

INTERMATIONAL CADET TRAINING CAMP: Camp takes place at Tallinn's\Wrestling Centre of Excellence” Kormus3
(GFS Co-ordinates: LAT: N 59° 25" 25.0" LONG: E 24°45'04.97)

from 20-march to 2-april. Information httpywww.korus3ee/uudised/tall nn-open-official-tralning-camp-2015/
Camp Leader [s Mr. Ivar KOTKAS = National Cadet/Youth Coach WarKotkas@audentes.es (372) SB05 1832



TALLINN OPEN:
Hacnenue Kpuctnana NManycany xueo!

370 He 6bINno 6bl NpeyBenMYeHneM ecrnm
ckasaTb, YTO KaXXAblll 3CTOHEL, 3HaeT,
kem siBnsietca Kpuctuan MNanycany u
4YTO OH BbIUrpan fBe 30/0Tble Meganu
B rPEKO-pPMMCKOM 1 BonbHOM 6opbbe B
BepnunHckon Onumnuage B 1936 roay,
WK, YTO OH ABNSETCS €AUHCTBEHHbIM
YeIIoBEKOM, KOTOPbIN COBEPLUUIT 3TOT
3amMevaTenbHbIN NoaBUT. Takxe, He
SIBMSIETCSA CIOPMPU3OM U TO, YTO OH OblIf
NpU3HaH ny4vwmm cnoptcMmeHom 20-ro
Beka.

Mocne cmeptn KpuctbsaHa ero apysbs
N cTopoHHUKKN B 1989 roagy nposenu
nepBbl OHOLIECKUI TYPHUP No 6opbbe
noceelleHHbIn Kpuctnany Manycany.
Ha nNpoTAXeHUM MHOrMX neT TYpHUp
BbIPOC B pa3Mepax 1 B pernoHanbHoMm
3HayeHun. «2014 TALLINN OPEN -
XXVI» nocselueHHbIn Kpuctuany MNany-

cany MonoaexHbIi TYPHUP NO BOSbHOM
6opbbe ObIn, BO3MOXHO, CaMmbiM 60Mb-
WMM TypHUpom no B EBpone, koTopbIi
npuenek 878 6opuoB 13 84 knybos n
9 cTpaH.

«2015 TALLINN OPEN — XXVII» nocse-
weHHbI Kpuctnany MNanycany Mono-
OEXHbIA TYPHUP MO BONbHOW 6opbbe
coctouTcs 27-29 mapTta, 2015. OH npoii-
[EeT Ha camol 6ONbLLION KPbITON apeHe
B NpunbanTtuke, «Saku Suurhall» (mecTo
nposefeHunsa B 2002 r. koHKypca EBpo-
BuaeHus). B teuenne asyx aHen 1000
6opLoB OyayT cCopeBHOBATLCHA B FPEKO-
PUMCKOW, BOJTbHOW M )XeHCKoW 6opbbe Ha
12 maTax. Mapwus, us pegakumm xxypHana
«MAADLUS», BcTpeTunacs c opraHvsa-
TOpOoM copeBHoBaHui I. Benno LEITHAM
0N OTKPOBEHHOTO 06CYXAEHUS TYpHMpaA
1 0 NnaHax Ha byayuee.

Tak Benno, Tbl HepBHMU4YaelWb 4YTOGObI
baTb UHTEePBbLIO ANS XypHana, usga-
Tenem KOTOporo ABnsAewca?
(Cmeemcsi) 3To Takoe-xe YyBCTBO, Kak
M BbIXOOUTb Ha KOBpUK. MoxeT ObITb,
Bbl JOMMKHbI HEPBHUYATL (MpogorkaeT
cMedATbCsd). A CMOTPIO Ha 3TO UHTEP-
BblO, KaK Ha NMPeKpacHy BO3MOXHOCTb
0OBbACHUTL, BHEAPUTbL M pacnpocTpa-
HUTb cOBbITNE, B JOMONHEHNE K APYTM
obwurmm Bonpocam.

YTo X - A HepBHUYato Toxe! HauHem
c obwero Bonpoca, noxanymncra,
NOSACHM HaMm, 4yTo Takoe «TALLINN
OPEN» - KpucTtuan lNanycany toHo-
LWEeCKUN TYPHUP U KaKoBa ero uenb?
Bo-nepBbix, Ha3BaHME y>Xe rOBOPUT O
MHOrom. TypHUP YTUT CaMOro 3HaMeHu-
TOro cnoptcMmeHa OctoHnn KpnuctbsHa
Manycany, KOTopbI BbIUrpan 30/10TYyHO
Meanb B rpeko-pUMCKON U BOSbHOM
6opbbe Ha Onumnuage B bepnuHe
B 1936 rogy. «TALLINN OPEN» yxe
nokasblBaeT, YTO COpeBHOBaHue byaet
npoBOANTLCS B TanmnumHHe.

Llenbio copeBHOBaHMA sBNSeTCA U B
Oynywem ObITb cambiM BaXKHbIM COObI-
TUEM MONoAEXHOW 6opbOLI B pernoHe
1 nogaepxmnBaTb ONbIT MOMNOAbIX 60p-
uoB. OT0 cobbiTue, roe Mmonoablie Gopubl
MOFYT MNO-HACTOSLLEMY OLEHUTL CBOU
HaBbIKU 1 Pa3BMBATLCA C APYTMMU MyY-
wumm 6opuamu B permoHe. Kpome Toro,
3TO [ieNaeTCsi C Lenbto NOBLICUTL 3HA4U-
MOCTb 60pbObl M1 MOMOYb NOATOTOBUTL
Oynywmx 6opuoB MMPOBOrO Knacca.

Yem oH oTnuyaeTcAa oT APYrux Typ-
HUpoB?

OH oTnn4aeTcsa N0 MHOIMMM acnekTam.
Bo-nepsbix, B Ayxe Kpuctbana Many-
cany npoucxoasaT rpeko-pumMmckue
COpEeBHOBaHMe B NePBbIN fEeHb 1 COPEB-
HOBaHWsa No puctanny Ha BTOPOMN
AeHb. Bopuam gaetcs BO3MOXHOCTb
no6opoTbCsa BTEYEHUN ABYX AHEN.

Bo-BTOpbIX, Mbl UCMOMb3yeM CKaHONHAB-
CKYI0 CUCTEMY pasferneHus rpynnbl Ha
aBe (two pool system) ¢ AByms MaTyamu.
O6a aTn acnekTa NpeacTaBnsalT UHTE-
pec, 0cOBEeHHO Ans TeX, KTO NpuesxatoT
n3naneka. Ecnn Bel 6ygete 6opoTtbea
oba gHs, Bam rapaHTupytoT 4 maTtya.

B TpeTbux, MaT4M NPOBOAATCH HA OCHOBE
pageneHuvs, a He Ha OCHOBe Xxepebbs.
Tak kak OKOJO NofoBMHbI 6OPLIOB XMBYT
B OCTOHMW, NepBble ABa MaTya npouc-
XOOAT C UHOCTPaAHHbIMK Bopuamu.

B 4eTBepThbIX, MHOCTPaHHbIX 6opLOB
ob6benHAT 1 pa3bnBatoT Takum obpa-
30M, YTOObI MX MepBOHaYarnbHble NPO-
TUBHWKKN ObinNu Obl U3 APYron CTpaHbl.
Hanpumep, ecnu ecTb ABa HOpBeXLa B
TOW XXe BECOBOW KaTeropuu, TO UX pas-
MeLLalT B MPOTUBOMONIOXHbIE FPYMbl.
Ecnun oHn BcTpevarTcs, TO TONbKO B
duHane. A ncnbitan Ha cO6CTBEHHOM
onblTe pa3oyapoBaHue B NyTeLecTBUN
okono 1000 km, TONbKO NOTOMY, 4YTOGbI
COpPEBHOBATLCHA C y4aCTHMKOM 13 CBOEN
CTpaHbl, UK eLLe Xyxe, CO CBOUM OLHO-
KnyGHuKom!

MaToe, BO3pacTHbIE KaTeropun ABns-
I0TCA y3KMMU. BONbLWIMHCTBO KaTero-
puUi CyLWeCTBYIOT ABa roga, Hanpumep
1998-1999, 2000-2001, 2002-2003 un
2004-2005 ropgos poxaeHuda. Tonbko
toHMopbl anatTca 1994-1997, a Takxe
ecTb 2006 r. poXXOEeHUS U MOSOXe.
Llectoe, copeBHOBaHue gBnsaeTcs
TakXe KpYnHEWLLNM XEHCKUM TYPHUPOM
no BoJIbHOM 6opbbe B SCTOHUM.
CeabMmoe, 2015 1. TypHUpP conpoBoxXAaa-
etca MexgyHapogHbiM narepem gns
ManbynkoB B Bo3pacTe 14-18 net. Y Hac
yxe ecTb okorno 80 toHoLen 1 ux TpeHe-
poB n3 6-7 cTpaH, Bkntovast CLUA. Bce
3TN Mepbl CMOCOOCTBYIOT HACTOSALLEMY
YHMKanNbHOMY TypHUPY 60pbObI 1 OMbITY.

CKOJbKO y4aCTHUKOB COPEeBHYHOTCS B
3TU ABa OHA U CKONbKO ObINo nobe-
autenen?

B npownom rogy npumepHo 20% yua-

cTBOBaNuM B 3TW ABa AHA, 9 6opuam
yaanock Bbiurpatb o6a koga. 370 6biro
N3HYPUTENbHOE COPEBHOBAHME C OOHUM
bMHCKMM Manb4mMKoMm, KoTopbIvi 6oponcs
15 pa3 B TeyeHune aByx aHen. Mou CbiHO-
Bbsl, KOTOpble 6oponucb 06a AHSA, cnanu
O4YeHb xopoLuo!

Kakoe 6bIno yyacTue B NpoLisiom rogy
M 4YTO Bbl OXXupgaete Ha 20157

B npownom rogy y Hac 6bino 878 6opuos
13 9 cTpaH, koTopble 6oponuck Ha 10
maTax. B 2015 rogy mbl oxxmgaem 6onee
1000 6opuoB 1 y Hac ByaeT 12 maToB.

Yto Takoe komaHaa «2015 TALLINN
OPEN»?

CyuiecTByeT BbIOOp MpMMepHO 13 ABaj-
LaTu MNATU Marnb4YnKoB, KOTOPbIE BOLLSN
B TOM-PENTUHT U C KOTOPbLIMU Mbl €341M
B KpYMHble TYpHUPLI No Bcen EBpone,
Takue kak «Team 2015 TALLINN OPEN».
OHM pacnpocTpaHAT npurnaweHns,
HanaxuBalT KOHTaKTbl, OTBEYalT Ha
BOMPOCHI U MOfly4aloT OTANYHy 6op-
LIOBCKYO MPaKkTuKy.

A rpoe obina komaHaa «2015 TALLINN
OPEN» B npownom roay?

Mbl noceTnnu NpakTU4eckn BCe CTpaHbl
pernoHa, 1 MHOTMEe U3 HUX HEeCKOJbKO
pa3: Hopeeruto, LLBeyunto, uHnaHguto,
Poccuto, Jlateuto, Jlutey, Monbuy, lep-
MaHuto, OaHuto, Nnnanaguio, Yexuwo
n 17.4. NHorga mbl pasMellaemM Lenyto
KOMaHZy B ABYX UM TPEX pa3HbIX CTpa-
Hax B 04HO 1 To Xe Bpems! B TeyeHune
crnefyLWmnx HECKONbKNX Hedenb Mbl
6ynem B KnepmoH-®eppare (PpaHums),
Bectepoce (LUBeuus), Konbote (Hopse-
rna) n CaHkt-lNeTepbypre B gononHe-
HWEe K CTaHOapTHbIM COPEBHOBAHMSM B
OduHnangum, Nateum u Jlntee. Mbl o4eHb
3aHATblI HakonneHnem 6OHYC NYHKTOB
YacTbIX NyTELWEeCTBEHHMKOB!

U BbI pacnpocTpaHseTe pybawku B
BuAe BU3IUTHbIX KapTo4ek!

TALLINN OPEN (m)

(XnTpbIi cmelwok) Mos npobnema ¢
BU3UTHAMWN KapToykaMun B TOM, YTO S
Tepsto ux. A gymato, 4TO TO Xe camoe
NPOVCXOAMUT U € Apyrumn. Mbl neyataem
CTUNbHbIE pybaLlKu, Ha KOTOPbIX MOMe-
LieHa BcA HeobxoammMast nHdopMauus.
UTo, rae, korga n KOHTakThl. Jlioau, Kak
npaBuno, He TepsAlT cBou pybaLuku!

U Bbl Ha HOBOM MmecTe!

B npownom rogy copeBHoBaHue Oblino
HacTonbko 6onbWKM, 4YTO cTapoe
MecTopacnonoxeHne ObiNo CRULWKOM
TecHbiM! «2015 TALLINN OPEN» 6ygeTt
npouncxoanTb B «Saku Suurhall» (cm.
www.sakusuurhall.ee), koTopbii ABNA-
eTCs KPpYyMHEenwmnm 3akpbiTbiM 3a510M
B cTpaHax banTtuu. B Hem B 2002
rogy cocrosancs KoHKkypc «Esposuge-
HME» N OH ABMNSETCA JOMOM AN BCEX
KPYMHbIX MeXAYHapOaHbIX 3aKPbIThIX
CMOPTUBHbBIX MeponpuaTnin. 3gaHue
HOBOE, WHMpacTpykTypa oTnn4Has.
MHoro pasgeBarnok, cayHbl, KOHge-
peHu-3anbl, VIP-kabuHKN, pecTopaHsl,
mecTta anga 7000 sputenen n T.4. Takxe
ecTb goctaTtoyHo mecta ang 10 nunm 12
©0opUOBCKNX MaTOB.

A nymato, 4TO Mbl pacCMOTpErN BCe.
Kak Bbl ce6a yyBcTByeTe cenuac,
KOrAa MHTEepPBbIO 3aKOHYMNOCbL?

... TO Xe 4yBCTBO, KakK Mnpun xopoLen

6opbbe n nobene Ha mate!
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Suve parimad paevad

TEKST JA PILDID MARIA KILK

Sigise saabudes trennidega tagasi maadlussaalidesse, spordihoonetesse ja voim-
latesse pagendatuna on just dige aeg suviseid maadluslaagreid meenutada. Kui-
das siis teisiti peaksid meie maadlejad talviseks maadlushooajaks valmistuma,
kui mitte maadeldes nii matil, liivas, heinamaal, médndide all ja isegi vees? Kuidas
saaksidki nad harjutada keeruliste olukordadega toimetulemist, kui mitte rammu
katsudes slidasuvise leitsaku, sddseuputuse ja paduvihmaga?

Et asjast paremini aimu saada — kes, kus ja mida suvel teeb —, osalesin koos
klubikaaslase Ukuga ka ise sel suvel erinevates laagrites. Tegime kaasa trenne,
pildistasin ja vestlesin nii treenerite kui maadlejatega. Vilja tuli lugu, mis digus-
tatult kannab pealkirja ,Suve parimad paevad”.

Ldhte maadluslaager

Vidhe on Eestis maadlejaid, kes pole kunagi Lahte laagris
kdinud. Tegemist on legendaarse laagriga, millest kdigil
kahtlemata hdid malestusi on. Laagri korraldaja — suure
slidamega Vahur Proovel — suudab Léhtel igal aastal sellise
meeleolu luua, et hing sinna alati tagasi igatseb.

Sel aastal oli Lahtel maadlejaid Léuna-Eesti klubidest Tartu
maakonnast ja Valgast, vanuses 8 — 18. Treeneriteks olid
Tonis Naarits, Tonu Laine, Evo Saar ning nou ja jouga aitas,
nagu alati, Vahur Proovel. See oli laager tdis toredaid ini-
mesi, uusi oskusi ja ohtralt inspiratsiooni. Ja muidugi suvi-
seid suplusi Lahte jarves!

Eesti kadettide koondise laager Léhtel

Ega ilmaasjata koondise laagritesse ainult parimatest pari-
mad pddse — sellele véhmale, mida laagrilised Léhtel said,
naljalt kdik vastu ei peakski. Nimelt peab end laagrisse
paasemiseks enne voistlustel tdestama.

Osalejaid oli laagris 32, treenereid kolm. Kaks matti maas ja
kaks tosist trenni pdevas logelemiseks aega ei jatnud. Seda,
et Lahtel olid koos ikka vaga tugevad mehed, kinnitab fakt,
et vaid loetud pdevad pérast laagri |6ppu voitis laagrist osa
votnud Denis Bolunov tugevas konkurentsis kadettide MM-il
kolm kohtumist. Tubli t66!
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Kuldkaru laager Alajéel

Juba mitmendat aastat toimub pikkade traditsioonidega
Kuldkaru suvine maadluslaager Peipsi jarve pohjakaldal
Alajoel, kus maadlejaid vétab vastu silmapiirini ulatuva
valge liivaga puhas rand ja manniléhnaline varske 6hk.
Laagris oli 32 maadlejat vanuses 6 — 15 ja kaks treenerit.
Trenn oli manguline, ponev ja kahtlemata professionaalne.
Lisaks heale trennile ja monusale 6hustikule oli selle laagri
boonuseks asjaolu, et kuigi suheldud sai ilusti ka eesti kee-
les, said osalejad pdrast kiimmet laagripdeva ka vene keele
soravamalt suhu.

Lisaks igipolistele Kuldkaru klubi liikmetele oli sel suvel
laagris ka tiks Léati poiss. Treener Tarassovi sonul vetak-
segi vabade kohtade olemasolul laagrisse ka teiste klubide
maadlejaid — vdimalus, mida soovitame kindlalt kasutada
koigil neil, kes huvitatud vabamaadlusest!

Suurejaani maadluslaager

Suurejaanis on maadluslaagrid toimunud juba dle kiimne
aasta — ja pole ka imestada, koht on selleks enam kui sobiv.
Sel aastal oli laagris 19 maadlejat Turilt, Paidest, Koerust,
Rakkest ja Karedalt, vanuses 5 — 12. Treenerite Jaak Tam-
miku ja Mati Sadama koiketeadva pilgu alla toimus paevas
tiks matitrenn.

Tegemist jatkus Suurejaanis aga ka véljaspool matti — orien-
teeruti, taoti vutti, mangiti frisbit ja pinksi, toimus kdievedu
... Jaigas méngus sai loomulikult auhindu! Omaette elamu-
seks sai Suurejaanis aga trennijdrgne ujumine. Sdravvalge
kindluse moodi kirik jarve veerel ning valged vesiroosid,
laste kilked ja suviste dhtute sumedus [6id mdnusa atmo-
sfadri. Liialdamata vdib 6elda, et tegemist oli muinasjutulise
laagrielamusega.

Voéhma maadluslaager

Mida veel vaiks iiks vabamaadleja suveks soovida, kui mitte
kahe matiga maadluslaagrit? Uhel matil viiksemad, teisel
suuremad-tugevamad ning mati kdrval kaasa elamas ja
Opetamas targad treenerid? Just seda koike Vohma laager
pakkuski.

Maadlejaid Pdltsamaalt, Viljandist ja tllatuseks ka Latist
oli Véhma laagris 35, vanuses 7 — 17. Neid juhendas kolm
kogenud treenerit. Trenn ise oli tihe, intensiivne ja tugev.
Poistel, kes selles laagris treenisid, on kahtlemata perspek-
tiivid paigas ja kindlad sihid silme ees. Jaab le vaid neile
oma eesmarkide tditmisel edu soovida.

Palusalu laager Kurgjarvel

Louna-Eestit on sportlased alati armastanud. lImselt just
sellepdrast on Palusalu spordikooli mehed viimastel aastatel
just looduskauni Kurgjdrve oma suvituskohaks valinud.
Matitrenne laagris ei toimunud. Treener Meelis Maekalle
sonul vajavad poisid talvistele matitrennidele vaheldust ja
kall suvel juba vérskes 8hus sportlikke tegevusi leiab. Ja
leitigi: pdeval toimus kaks trenni, ujuti, dhtul korraldati disko
voi ndidati kino. Lisaks Palusalu maadluspoistele treenis ja
puhkas sellisel moel laagris veel 160 noort sportlast.
Kuid nagu piltidelt ndha, ega maadluspoisid ikka ilma
maadlemata saa! Tol hetkel ldks madinaks otse vees!
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Kuidas maadelda drevusegd’?

JORGEN MATSI

psithholoog, Ambromed Kliinik
treener, spordiklubi VOIMLA

Ma olen ka ise kuulnud nii sportlastelt kui ka treeneritelt
lugusid maadlejatest, kes treeningsaalis heidavad kéiki kdrge
kaarega, aga voistlustel ,lahevad nii drevaks, et justkui teine
inimene”, ,nagu tarduvad” ja ,ei suuda oma asja dra teha”.
Tekib pilt maadlejast, kellel on maadlusmatil korraga just-
kui kaks vastast — iiks, kes tuleb vdistlustabelist, ja teine
iseenese peas, kellega kemplemine kogu tdhelepanu paris
matsilt dra votab.

Segavad emotsioonid (sealhulgas drevus) voistlustel on tks
pohilistest psiihholoogilistest teguritest, mis sooritust pii-
rata vbivad. Siiski ei tasu heituda — drevusega toimetulekut
peetakse oskuseks, mida on véimalik 6ppida ja arendada.
Véimalik, et vaimne areng on saavutatav isegi kiiremini

ja lihtsamalt kui aastatepikkune fiiisiline t66, mida matil
teha tuleb. Jargnevalt saabki lGhidalt lugeda vistlusarevuse
olemusest ning sellest, kuidas maadleja oma toimetuleku-
oskuste arengut alustada voiks.

Uks tdnapéevastest sooritusdrevuse teooriatest kirjeldab
sportlase tahelepanu kui piiratud ressurssi. Seda ressurssi
tuleb kasutada véimalikult efektiivselt — vdsimus ja valu
voivad maadlusmatsi ajal niikuinii oma osa vétta, kuid kui
lisanduvad veel kahtlusmétted voi tajutud drevus, siis vote-
tele keskendumiseks tahelepanu enam ei jatku. Siinkohal
soovitatakse sportlastel maksimaalselt enda sooritusele kes-
kenduda. Mis on need konkreetsed asjad, mida tegema
peab? Neid tasub endale meelde tuletada, aga tapselt paras-

jagu — matsi ajal tehnika Uksipulgi labimotlemine véib taas
motlemist liigselt koormata.

Piiratud ressursi teooriast voiks tGht-teist dpetlikku tuletada
ka treenerit66 jaoks. Nimelt, sellest tulenevalt on matsi ajal
treeneri poolt antud nduanded stiilis ,Ara lase!” voi ,Miks
sa niimoodi tegid?” ebaotstarbekad ja koguni kahjulikud,
kuna sisendavad vaid teadmist, et midagi on valesti, kuid ei
paku kriitilisele olukorrale mingisuguseid lahendusi. Tree-
neri nduanded peaksid olema suunatud hoopis konkreetse
tegevuse sooritamisele: kuhu panna kasi voi jalg, mis votet
mis hetkel sooritada vms.

Sama pohimétte alusel ei toimi hésti ka eesmérgid, mis on
seotud voitmisega. Voib tunduda, et kui sportlane vaitu
esikohale ei sea (oma tdhelepanus), siis polekski justkui
motet voistelda. See on aga ekslik. Maadlusmatsis ei saa
kunagi tapselt ette ennustada, mis juhtub. Vastupidisel juhul
voiks ju medalid juba enne turniiri kétte anda. Selle ennus-
tamatuse tottu sisaldab voidusoov alati ka kahtlust, kas
soovitu onnestub, ning see voib tekitada pinget ja arevust,
mis maadelda kuidagi ei aita. Vdidusoov vdib motivee-
rida pingutama ettevalmistusperioodil, aga voistluspaeva
eesmargid peaks olema seotud hoopis enda sooritusega.
Uks nduannetest, mida tihti drevale sportlasele antakse,

'//

on: ,Ara poe! Vota voistlust kui treeningut!” Seda kasuta-
takse eriti noorsportlaste puhul, kellele voistlemine ongi
normaalne karjddriarengu osa ning selline métteviis voiks
justkui aidata. Kindlasti on ka neid sportlasi, kes suudavadki
ennast niimoodi rahulikuks mdelda, aga ilmselt on nad
vdhemuses. Nii nagu musta valgeks mdelda pole lihtne, ei
saa ka voistlust moelda treeninguks niisama lihtsalt. Vist-
lustel tehtav sooritus on kiill trennile sarnane, aga olukord
on erinev ja seda uudsust saab eirata vaid sellega leppides
ja harjudes. Seega, soovitus treeneritele ja sportlastele voiks
olla pigem jargmine: tehke monikord treeningutest vaistlus!
Las soojendus on samasugune nagu vdistlustel, seejdrel
tehakse treeningu viltel kolm-neli punktidega matsi aja
peale ning see ongi kogu selle pdeva trenn.
Voistlusarevusest tdielikult vabanemiseks on ainult tiks 100%
kindel meetod — mitte kunagi enam vdistelda. See lause voib
tuua ndole muige, voib inspireerida, aga ei tasu unustada, et
selle taga on tdde: voistleja voibki igal ajahetkel teha otsuse
oma voistluskarjaar I6petada. See valik on sama hea kui iga
teinegi ja selleks on sportlasel tdielik 6igus. Ka selle voi-
malusega tasub rahu teha nii sportlasel, treeneril kui teistel
lahedastel. Kui matile minek on tajutud enda kindla valikuna,
mitte sundolukorrana, mis stinnib valisest survest, siis on
tulemuseks rahulikumad vdistlejad ja pikemad karjaarid.

Mida saad teha KOHE, kui voistlusarevus sulle probleemiks on?

PSUHHOLOOGIA (m)
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Saa voimalikult palju kogemust olukorda-
des, mis drevaks muudavad. Kui drevus
on seotud voistlustega, siis voistle palju
teadmisega, et drevad voistlused treeni-
vad oskust voistelda drevana. Proovi tree-
ningutel koostd0s treeneriga simuleerida
voistlusolukordi ja -matse.

Mbtle vilja, mis on see, mida tdpselt
pelgad voi mis on ebameeldiv, ning mis
tagajdrjed sel tegelikult on. Kas neid
muremotteid saab testida? On need hir-
mud reaalsed? Kas need motted on pin-
get ja drritumist vaart? Mis takistab mul
keskendumast oma sooritusele ja jatmast
drevusmotteid matsi ajaks lihtsalt taga-
plaanile? Need on ndited kiisimustest,
mis vbivad viia moistmiseni, et tegelikult
ei ole millegi Ule liigselt muretseda.

Reguleeri oma kehalist seisundit sood-
sas suunas. Erinevad inimesed vajavad
parimaks soorituseks erinevat drevuse
taset. Seetottu vajab moni ka parima
psihholoogilise seisundi saavutamiseks
just pikemat ja raskemat soojendust, aga
moni hoopis kergemat. Moni vajab rahu-
likku muusikat ja rahustavaid hingamis-
harjutusi, teine aga agressiivset muusikat
ja enese hingeldama ajamist. Katseta ning
leia endale sobiv!

Loo endale selged voistluseelsed rutiinid
— kontrollides seda vdhest, mis spordis
on sinu kontrolli all (alustades eelmiste
pdevade meeldivate tegevuste planeeri-
misega ja Iopetades viimase soojenduslii-
gutusega, mille teed vahetult enne matile
astumist), hoiad tahelepanu konkreetsetel
tegevustel ega lase sel ,,aga-mis-siis-kui ...”
tltipi motlemisse dra eksida
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Pustita treeninguteks ja voistlusteks eri-
nevaid eesmdrke. Kindel poodiumikoht
vOi punktide arv voib olla eesmargiks,
aga kuna see ei soltu ainult sinust,
tasub sinna korvale votta eesmarke,
mida saad ise paremini kontrollida.
Naiteks vorm, mille voistlusteks luua
soovid, voi kindel tehniline eesmark,
nt ,maadelda koikides matsides piisa-
valt kdverdatud polvedega”. Voi hoopis
psihholoogilised eesmargid, nt ,kes-
kenduda oma sooritusele ka siis, kui
jaan punktidega taha”.

MAASVOITLUS (BJJ)

Konsulteeri psiihholoogiga, tema on
inimene, kes on 6ppinud, kuidas drev
moistus ,t66tab” ning kuidas teistele
Opetada seda, mismoodi drevates olu-
kordades ennast aitama peaks. Samuti
voib abiks olla radkimine inimesega,
kes on sinu tavapdrasest voistlustega
seotud ringist vdljaspool ning naeb
tanu sellele olukorda neutraalse kor-
valtvaatajana.

MAADLUS ON UKS KOLMEST SPORTLIKU VABAVOITLUSE (MMA) ALUSTALAST.

TULE OMANDA TEISED KAKS
EESTI VANIMAS MMA KLUBIS

OIVILA

PﬂEﬁTIVfIlTLUS (K1)

UUED BAASKURSUSED JAANLIAHIE e B15-
LIITU JUBA TANA: INFO@VOIMLA.EE
WWW.VOIMLA.EE

¢ Pireka

Oleme osa Baltikumi Ohest suurimast professionaalseid
hiigieeni-, horistus- j2 keemiatooteid, kehalizitsevahendeid
ning koristusmasinaid pakkuvast grupist,

Meilt saate kvaliteetsed tooted, susteemnid ja professionaalsed
lahendused. noustame ja koolitame

Puhtus on Sinu ja meie kaigi tervis!

Usalda "@=2ast251 kogemust!

Pireka Eesti OU | Telefon 679 9235 | www.pireka.ee
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MM-i emotsioonid arvutiekraani vahendusel

JURI NISUMAA
(MK Juhan)

Epp Mde vastasseis Hiina vagilasega

Pikas MM-i ootuses ununes sootuks &ra, et Epp Mde on
juba hommikust saati voistlustules olnud. Arvuti taha Shtust
tlekannet vaatama joudes kais juba 53 kg kehakaalu auta-
sustamistseremoonia. Pdgusalt méodunud matside skoore
uurides — 5:0 ja 7:2 kindlad véidud ning 1:5 kaotus — olin
kindel, et Mde on heas hoos. Ndhes aga pronksikohtumise
vastast varavate vahelt saali sisenemas, tuli mul hirm naha
vahele — tegemist oli tdelise ambaaliga! Minut maadlust
stivendas minus hirmu veelgi ja kartsin, et asi laheb kéest dra.
Kohtumise teises pooles oli Mde aga juba aktiivsem, kuid
paraku keeras hiinlane k&ik sooritatud riinnakud enda
kasuks voi torjus need. Viimane poolminut andis lootust
ja hiinlane ei tundunudki enam nii hirmus ning arvuti vahen-
dusel jai mulje, et Mae oleks veel kuus minutit suutnud teda
matil taga ajada. Kaotanud kill hiinlannale Qian Zhougale
punktidega 1:7, oli saavutatud tubli viies koht, Mde senine
parim tulemus tdiskasvanute MM-ilt. Suund on seega dige
ja medal juba kdeulatuses!

Koik kovad mehed koos

Ohtul enne Nabi matsi hakkasid internetis levima jutud, et
Nabi sai hea loosi. Kui oled kahekordne maailmameister ja
ollimpiahdbe, siis saab muidugi harva loos Uldse halb olla.
Pigem on kisimus selles, milline on hetkevorm. Meenutades
nditeks EM-i kiiret I6ppu, kui Nabi avaringist kaugemale ei
joudnudki, ei pruugi loos ju pohirolli médngidagi. Igal juhul
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MM-i eelsete uudiste pohjal oli Nabi vorm hea ning sai
rahuliku sidamega magama minna.

Avaringis voitis Nabi valgevenelast Kiril Gryshchankot,
kes sellel aastal Gildse heas hoos on olnud ja turniiridelt
mitmeid medaleid on voitnud. Nabi voit andis usku, et ka
Riza Kayaalp pole seekord voitmatu. Tirklasest neljakordne
Euroopa meister aga vottis sisse raudse haarde ja vedas Nabi
kahel korral iile. Tuli lootused finaalikohale unustada ja tiirk-
lasele pdialt hoidma hakata. Poolfinaalis seljatas Kayaalp
oma tdnavuse EM-finaali vastase juba esimesel minutil ning
andis pohjuse rodmustamiseks. Nabi oli tagasi voistlustules!
Pronksimatsile joudmiseks tuli Nabil alistada Balint Lam,
kes on paari aasta tagune juunioride maailmameister. Nabi
saavutas kill aktiivsuse, kuid Glevedu ei tulnud. Hakkasin
vaikselt muretsema. Kui Lam teisel poolajal jargmise kdigu
sisse pani ja kaks hoiatust vélja teenis, jdi Nabi juba kao-
tusseisu. Motlesin ahastusega, et kas toesti nii asi [6ppebki?
Kuid meie mehelgi oli vastukaik varrukast votta — see murdis
ungarlase. Tulemus: t66voit 3:1 ja koht 6htustes medalikoh-
tumistes tagatud.

eo o0

Nabi pronksipliidmine

Viike paus ja veidike ootamist ning kaamerapilt ldkski
oodatud tegelaste peale. Keskendunud olekuga Nabi ja
tle ola saali piiluv treener olid otsepildis. Nabi on suur
mees, kuid vastane tundus veel suurem olevat — kas Nabi
ikka triigib dra? Eks kohe ndeme! Sartsaka hiippega matile
ja too peale! Kohtunik oli juba monda aega parema kdega
vibutanud ja 16puks andis bulgaaria vigilasele markuse &ra.
Koik sujus plaanipdraselt, muretsemiseks polnud p&hjust.
Méned sekundid maadlust ja juba vehkis kohtunik vasaku
kdega ning vilistaski Nabile markuse. Oot-oot ... Passiiv-
suse annab hoopis. Midagi jai ltinkliku netitihenduse tottu
ndgemata. Segadus, aga mis sa ikka teha saad. Tuleb leppida
ja vaadata, mis edasi juhtub.

Nabi pandi alla — agressiivse kaitsetdoga 16hub ta koik
vastase riinnakud. Ndo jargi hinnates on mélema mehe
tahhomeetrid punases. Peale paarikimmet sekundit par-
termaadlust tosteti mehed pisti ja juba paistis kosutav puh-
kepaus. Pool minutit raputamist ja nduandeid ning madin

SEEEER
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ldks edasi. Vahem kui minut maadlust ning Nabi saavutas
aktiivsuse, kdik lootused veo peal. Aga ei tulnud seda vedu!
Poole minutiga triigis Nabi vilja jargmise aktiivsuse, mis
toi [6puks oodatud punkti. Sellele jargnenud partermaadlus
kulus hapnikuvola maksmiseks. Veel tuli vastu pidada tiks
pikk ja ndrveso6v minut. Ja siis, kohtunik ajab kded laiali ja
puhub vilet — Heiki Nabi on 2014 MM-i pronks!

Kodukandi mehele kaasaelamine

Pihapdeva hommikul tuli end veidi varem Gles ajada, et
teises ilma otsas kodukandi meest Ardo Arusaart maadle-
mas ndha. Esimeste vastaste kohta ei osanud midagi arvata.
Arusaar Utles hiljem naljatades, et vaatas peale kaalumist
tabelit ja otsustas, et kaks esimest tuleb dra véita, muidu
pannakse punasesse raamatusse.

Noore hiinlase vastu saavutas Arusaar llekaaluka punkti-
voidu, kuid maadlust jélgides olid ihukarvad pidevalt piisti.
Sellist lahtist maadlust ei osanud oodata, tulemuseks aga
10:1 ja Arusaar jargmises ringis. India esindajaga kippus
maadlus sama rada minema, neljapunktine heide kohe koh-
tumise alguses tegi tuju heaks. Mis aga juhtus edasi, see
oli kdike muud kui 16bus vaatepilt. Reaalne paistis oht, et
Hardeep Singh véitleb vélja kolmanda aktiivsuse ja kohtu-
mine 10ppeb enneaegselt. Kohtunikud olid siiski moistvad
ja ei votnud voitja otsustamist enda kanda. Raske voit viis
Arusaare jargmises ringis kokku tiirklase Cenk Ildemiga.
Tirklase saavutuste nimekiri on pikk, muuhulgas on ta tina-
vuse EM-i hobe. Arusaar oli kohtumiseks end kogunud ja
pakkus kova lahingu. Tiirklane saavutas esimese aktiivsuse,
kuid Arusaarele parteris all olek ohtu ei kujutanud. Ka meie

ELAMUS (m)

mees sai esimesel poolajal vastase alla, kuid ei dnnestunud
korralikku haaret saada ning tuli pisti edasi voidelda. Teisel
poolajal jatkus karm tustimine, hoope jagasid molemad
ning ei jadnud eestlase temperament tiirklase omale sugugi
alla. Teine hoiatus anti Arusaarele ja vastane asus punktiga
juhtima. Kohtumise |dpuosas oli Arusaar aktiivsem, kuid
hoiatuste jagamiseks oli juba hilja, tuli punkt vélja voidelda.
See paraku ei dnnestunud, kuid pdnevust jagus [6pusekun-
diteni. Viimastel sekunditel jagati veel sobralikud vopsud
vastu kaela ja lepiti seisuga.

Cenk Ildem kohtus poolfinaalis Oliver Hassleriga Saksa-
maalt, kes alistas llatuslikult tirklase ja joudis tdiskasvanute
klassis esmakordselt poodiumile. Tirklane alistas pronk-
sikohtumises rumeenlase. Arusaar maadles vilja karjddri
parima MM-tulemuse — kdva 8. koha. Super t66 Eesti koon-
dise poolt!

Lennujaamas

Maadlusfannidega végilastele lennujaama vastu minnes
sain Laanelt kone, et kuna lennuk hilineb tunni, voiks Hessi
(Hesburgerisse — toim.) so6ma minna. Selgus, et koondis
oli juba seitse tundi Helsingis lennukit oodatud. Selle ajaga
joudis tiks mees omale paadi osta, Ule lahe aerutama siiski
onneks ei hakatud.

Burksid s66dud, suundusime lennujaama, kus toelised akti-
vistid juba ees ootasid. Viska jagas fannisdrke, Thomberg
ja Lindvest uurisid infoekraani ja ETV spordireporter Anu
Sadrits pinnis maadlejaid. Veel mdoned minutid ootamist ja
saigi kangelasi 6nnitlema asuda! Ndhes medalit, rahulole-

vaid koondislasi ja sagivaid ajakirjanikke, tuleb treenerina
indu ja pealehakkamist juurde. Innustav motivatsioonipakett
hooaja alguses pole pahal
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Eesti tugevaimot Nnaist tunnete?
TEKST GERLIN JARVELA (EMU SK)

On inimesi, kes tutvustamist ei vaja. Nii ei vajaks tegelikult tutvustust ka Eesti
parim naismaadleja Epp Mde. Ometi tahaks teada, millised métted ja tunded teda
peale ponevat hooaega valdavad ning millised on edasised plaanid. Epp ei ole
tuntud ainult maadlusringkondades, teda teab kogu Eesti.

Tavaliselt puutume temaga kokku erinevate voistluste ajal, mida Eestis peetakse.
Véiks ju mdelda, miks Epp neil osaleb. Vastaseid tal siin ei ole ja ei suuda keegi
talle sellist matsi pakkuda, mis kasvoi keskmise trenni eest oleks. Ometi on Epp
alati kohal. Matside vahepeal kdigiga suhtlemas ja naeratamas. Matile astudes aga
tosine ja konkreetne. Siinkirjutaja on korduvalt saanud matil Epuga kétt suruda ja
on seejarel iht- voi teistviisi tema poolt matile heidetud. Tavaliselt suure kaarega ja
pealtvaatajate aplausi saatel! siiski Epule aplodeeritakse, sest tema juba teab, kuidas
minusuguseid ilma vigastusteta loopida ja samas vaatajatele narvikadi pakkuda.
Just see ongi darmiselt austusvaarne, kuidas Epp igat voistlust tiie tdsiduse ja
professionaalsusega votab ning igas olukorras kahe jalaga maa peale oskab jaada.
Esitasin Epule mdned kiisimused, et teada saada, kuidas liks tavaline Eesti tidruk
nii kaugele on jéudnud. Ja mis kdige tdhtsam, vaatamata oma noorele eale on tal
kadestamisvaarne sihikindlus ja tahtejéud.

Kuidas vaatad tagasi mo6dunud hooajale?

See oli huvitay, sest poole hooajast kisin veel koolis ja olin
hoivatud eksamite ning kooli I6petamisega. Teise poole
hooajast sain 100% treeningutele piihenduda. Seega, esi-
mest poolt ei saa ma sportlikus méttes kohe kuidagi heaks
nimetada, kuid tilejddnuga olen rahul. Sain palju vdistelda,
tugevates treeninglaagrites kdia ning Ipetuseks vditsin maa-
ilmameistrivoistlustel 5. koha.

Sa oled aastaid tagasi ka aktiivselt sumoga tegelenud ja
minu teada on Sind lausa Jaapanisse treenima kutsutud?
Miks seda ei juhtunud ja kas oled seda tagantjargi kahet-
senud?

Toepoolest tehti mulle pakkumine minna Jaapanisse kooli
ning sumot treenima. Seda ei juhtunud, kuna sisimas olen
ma maadleja ning sumot sai alati teiste alade korvalt tehtud.
Kas ma kahetsen seda otsust? Ei, ei kahetse. Sumos olen
juba koik saavutanud.

Milline nédeb vilja Sinu tiiiipiline paev treeninghooajal?
Enamasti viibin treeninglaagris. Arkan nii 7-8 ajal, sellele
jargneb jooks ning treening paarilisega. Hommikusook. Siis
tavaliselt magan tunnikese. Peale seda toimub treening kella
10-11 ajal. Léuna. Jille magan. Ohtune treening on kella
17 voi 18 paiku. Ohtusdok. Ja ennie, jille lihen magama.
Varem pidin treeningute vahel ka dpinguteks aega leidma.
Seega on praegune elu tdielik luksus!

Kas Sul on eeskujusid? Kes, kuidas ning millega Sulle ees-
kujuks on?

Olen seda ka varem &elnud, et minu eeskujud on alati olnud
minu vanemad. Kuid sportlastest tahaksin vélja tuua Erika
Salumae, kuna tema ja minu sportlasteedes on teatavaid
sarnasusi.

Tapselt! Voistlustel on raske markamata jatta Sinu toeta-
vat perekonda, kes alati Sulle (ja Su dele-vennale) kaasa
elamas on. Milline roll on kogu selle teekonna jooksul
olnud Sinu perekonnal?

Kui mul ei oleks sellist perekonda, ei oleks ma ka ilmselt nii
kaugel. Kogu mu perekond on alati olnud darmiselt spor-
dilembene ning on seda siiani.

Milline on olnud parim 6petus, mis Sulle on antud?
Tuleb teha seda, mida armastad ja mis sulle meeldib.

PERSOON (m)

Millised omadused peavad Sinu arvates olema parimal
treeneril?

Parim treener peab kindlasti olema erialaselt kompetentne
ning moistma spordiga seonduvaid niiansse. Olema avatud
ning vajadusel kiisima ndu targematelt (nt ravi, toitumise,
taastumise jms kohta). Treener peab oskama sportlasega
suhelda, teda kuulama ja méistma. Minu jaoks on viga
oluline, et treener oleks inimene, keda saan taielikult usal-
dada. Tean, et kui lihen voistlustele voi laagrisse, ei ole
minul vaja millegi pdrast muretseda, mu treener on koik
dra korraldanud.

Vigastustest pole kindlasti hea radkida, aga fakt on, et need
on sportlase igapdeva osa. Kas Sul on olnud tésisemaid
vigastusi? Mida Sa teed, et vigastusest hoiduda?
Suuremaid vigastusi tegelikult polegi esinenud. On olnud
moningaid hdirivaid faktoreid. Kuid ei midagi sellist, mille
tagajarjel peaksin mitmeks kuuks treeningutest loobuma.
Vigastuste véltimiseks tuleb eelkdige digesti treenida, pii-
savalt puhata, digesti toituda ning osata ennast kuulata.
Viimane on véga tdhtis, sest on olukordi, kus keegi ei saa
sulle 6elda mis ja kuidas. Tuleb 6ppida ennast kuulama.

Kas Sul on olnud maadluskarjaari jooksul hetki, kus mot-
led, et miks Sa seda teed? Parem kdia koolis, tegeleda
muude hobidega ja olla nii-6elda tavaline noor ...

Korra olen ennast leidnud métlemast kiisimusele, miks ma
seda Uldse teen? See oli peale tahtsat voistlust, mis nurjus.
Eelnevalt oli tehtud t&sine ettevalmistus ning nahtud hulga-
nisti vaeva. Tunne oli, nagu oleks tiihja t66d teinud. Onneks
ldks see Ule ning elu ldks edasi!

Kuidas sellistest hetkedest iile saad?

Minu jaoks tdhendab see seda, et kahe nddala jooksul ei
leia mind maadlussaalile ldhemal kui 100 meetrit. Vahel
lihtsalt tuleb muude asjadega tegeleda.

Kas tunned, et oled maadluse parast millestki ilma jadnud?
Usun, et tdanu maadlusele olen rohkem juurde saanud kui
kaotanud voi ilma jdanud.

Loomulikult oled voitnud kilode viisi medaleid, aga mis
on need muud asjad, mille Sa tanu maadlusele vo6itnud ja
saanud oled?

Mitte ainult tanu maadlusele, vaid ileildse spordile. Ma
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39



40

(M) PERSOON

julgen 6elda, et kasvasin kiiresti suureks. Tanu spordile
ja oma vanematele olen ma harjunud tegema t66d. Sport
annab inimesele védga palju! Eriti kui seda tehakse hingega!

Tavaliselt naistega kaaluteemadel ei raagita, aga ma olen
kindel, et Sind see kiill kuidagi ei riiva. Seega uurin, kui-
das Sa oma kaalu hoiad? Kas on mingeid toite, mida pead
vdltima?

Toitumine peab olema paigas ning stitia tuleb digetel aega-
del digeid asju. Minu toitumiskava aitas koostada kulturist
Ott Kiivikas. Ei ole toite, mida ma 100% valtima peaksin
voi slilia ei tohi. Pean tunnistama, et armastan magusat ja
tahes-tahtmata leiab Sokolaad tee minu kéhtu.

Kuidas hiljutine kaalukategooriate muutus Sinu treenin-
guid on muutnud? Kas pigem on see muutus Sulle sobinud?
Kaalukategooria muutust loen enda puhul positiivseks.
Treeninguid ei ole see kuidagi muutnud.

Kas Sul on ametlikud eesmargid igaks hooajaks? Voi on
need sellised, mis on ainult enda teada ja mida Sa kdvasti
vilja ei uitle?

Uldiselt meeldib mulle eesmirgid enda teada jitta.

Milline Sinu jaoks suurim 6nnestumine ja saavutus?

Hmm ... Kui vaadata tulemusi, siis parim on V koht MM-il.
Juuniorides MM-i lll ja EM-i | koht. Kadettides Il koht EM-il.
Sellised on minu seni parimad tulemused maadluses. See ei
ole muidugi kdik, aga need on mu enda jaoks olulisemad.

Milline on olnud senini kdige uhkem hetk?
Selline, mis on enim meelde jaanud ja millele tagasi mdel-
des tunned, et vot see oli midagi suurt ja téhtsat?

See oli 2009. aasta juunioride MM-i pronksmedal! V&it-
sin otsustavas kohtumises Ukraina tiidrukut, kes oli juba
olimpiamangudel vaistelnud. See vdit ja see tunne olid
vdga magusad!

Kas oled mdelnud, kaua Sa maadlusega tegeled?
Seda nditab elu. See s6ltub paljudest asjaoludest, mida
mina ise mojutada ei saa.

Tavaliselt I6ppeb sportlaste karjddr iisna noores eas ja
peale seda on ju terve elu alles ees. Millega tahaksid peale
maadluse tegeleda?

Pdrast maadlusega Idpetamist tahaksin minna tlikooli! Roh-
kem plaane ma seni teinud ei ole.

Kas Sul on méni moto vai iitlus, mille jargi oma elu elad
voi mis Sind alati saadab ja inspireerib?
Uldiselt meeldib mulle elu elada enda jrgi.

Mis on see, mis eristab Sind teistest naismaadlejatest?
Teistest naismaadlejatest maailmas eristab mind see, et ma

olen eestlane!

Heiki Nabi: “Mida peaks maadleja teadma toidulisanditest?”

aadlus on oma iseloomult dks keerukamaid
spordialasid, kus peab arvestama aspektiga, et
kaalulanguse tingimustes tuleb séilitada ka
maksimaalne sooritusvbime. Pidevalt tuleb otsida
vastupidavuse, kiiruse ja jou tasakaalu ning tihtilugu
samal ajal energeetilises defitsiidis olles. Need
tingimused seavad kahtlemata olulisele kohale
voimalikult kiire taastumise alguses kaaluvdtmisest ja
edaspidiselt ka  maadlusmatSidest. MNendes
tingimustes on raske saada kdiki vajalike toitaineid
tavatoidust, kuna nende seedimine vbtab aega.
Sellest tulenevalt oleks maistlik kasutusele
vbtta kontsentreeritud toidud ehk toidulisandid.
Miks? Toidulisandite eripéra tavatoiduga
virrelduna on see, et nad imenduvad
kordades tavatoidust kiiremini, siis ei teki
tdiskdhtu, mis segaks maadlemist. Lisaks
viimaldab toidulisandite dige
manustamine treeningutest ja
viistlusmat3idest kiiremini taastuda ja
véhendada alatoitumisega kaasnevaid
vigastusi.

Reall EDOX Creatineg Xporaspr Flagh XT

Micro Whey Active Whey Steviaga
Asrir Bets- alinics Hrreree EAA

Asrirus Asgirine

A

CREATINE

Aming Argining

Kiirendaly 1aastsmist, vomalkdab sagedamini ifenasvsemal treaningul
Altab sdilitada Sige vererdhu ja terve sdameveresoonkonna
Lammastikoksiid toetab immuunsdsteami, hidvitab bakteneid, viiruseld ja beisi widroahi
Parandab insuliini ioimed, 1&ny milale aitab vane ghikoosihulka Sigel tasamel hoida
Suurendab lihaste mass ja fBudu, vihenab rasviude, Weratu eells spordiharrasiajaebe |
naksiode
Stimulsarnib luude ja kudede kasvu ning laastumist, mistdau sobib et hasti plrast
I Ap I

100% Micro Whey Active

Kiiralt imenduvad mikrofiltreeritud ja hOdrolQdsitud
vadakuvalgu isolaat

Kbrgeim bigloogiline vaartus, imendub taielikult

Palju glutamiini ja hargnenud ahelaga aminohappeid

Kiirandab taasturmist rasketest treaningutest

MNB! Pakenditel olevates kasutusjuhendites
on kirjeldatud, millistes kogustes cleks
mdistlik tooded kasutada. Toidulisandi vedelal
kujul vétmise puhul peab arvestama
asjaoluga, et maol on vedeliku imendumise
voime, mis on sdltuvalt tingimustes sirka

1 liiter tunnis. Seeparast tuleb

toidulisandeid manustada jark-jérgult ehk iga
10 minuti tagant 150m| vedeliku, et tagada
maksimaalne imendumine.

100% Micro Whey Active

Varustab keha aminchapetega, mida organism ise toola
&l suuda

(Nimalt anaboolne ja antikataboolne: suurem lihaskasy
ja minimaalng lihaskadu

Kiirendab taastumist-eriti soovitatav raske treeningperioodi
ajal

Xpower Flash Drink

Taastab kaotatud energiavarud
Taastab kaotalud mineraalid

Kaesolevaga anname soovitused, millised roiah varesuhiow taaakaak

taastumisvahendid oleks maistlik kasutada
treeningutel ja milliseid vbistlustel.

Amino Beta-Alanine J Real Creating J

Touseb aercobne lavi.

Paraneb flidsiline Wdwiime ja reeninguefekt,
Suurenab likasjdud ja lihasvastupidavus
Suurenab lihasmass ja vAheneb rasvaprotsent.

Suurendab fldsilisl wiimekust

Soodustab lihasie kasvu

Lisab jbudu ja seeriavasiupldavust
Kiirendab laastumist raskatest treeningutast

CREATINE

soevitused kaalulang

Waterloss Xpower Cafleine Active | Active Maring Omega3

1

A

Annab treaninguleks lisasnergiat Tostab vaimset viimekust fGosilise Suurendab rasvapiletust

= Eamaldab kehast ligse vee aktilvsuse ajal Vihendab plletikku, tostab immuunsust
= Vahendab paistetuse tunnet Altab tBrjuda uimasust Vihendab stressl miju organismis
= Tastab keskendumisvaimet Ajtab normalissarida vere kolesteriinisisaldust

Vihendab kolesteriini ladestumise ohtu veresoonts
saintele, parendab nende elasisust,
Organismile asendamaltu rasvhapel

Toimib rasva vabastajana, mille tulemusel
kasutavad lihased elektiivsemalt vabu
rasvhappeid energiana

| i " My Company: MYBODY OO My Choloe: wiww. mybody.ee
VLY Sy py Position: Audentese Spordikeskus, Tond 84 My Passion: wwwomybody.eefforurn. My Voice: 52 31960
MYBODY Audentese E-N 12:00-20000, R 12:00-15:00 My FB: www lacebook comimybody.ee My Words: info@mybody.ee

Plaanis olevad tooted
Veebipoes

arigoko
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Vahel ma voidan ja vahel ma opin!




SARK
AVA A

v karikad |
v medalid .
v diplomid

v meened

v auhinnad

v kleebised
v kujundused
v pisitrukised
www.sarkasport.ee

Suur 5, 48306, Jogeva, * Tel +372 776 0090, +372 569 66600,

Skype éarkasport = sarl%aspo t@sarkas C

Meil on hea meel pakkuda teile omaparaseid ja ainulaadseid medaleid, karikaid, diplomeid ja auhindasid tunnustamaks vaarikalt oma ala parimaid tegijaid.
Meie auhinna- ja meeneteplaatide valik on mitmekesine ja omandoline, sest auhinnad kujundame just teile vajaliku teksti, foto voi logoga.
Tellimuste tahtajad on olenevalt kogusest 4-8 pdeva * Voimalik on teostada ka kiirtellimusi * Tellimus saadetakse Teile kadtte ELS postipakiga (24h)

Nublust Nabiks

JAAK TAMMIK
(MK Jarvamaa Matimehed)

Kui Heiki Nabi 2006. aastal maail-
mameistrivoistlustel kreeka-rooma
maadluses kuldmedali voitis, andis
see maadlusklubi Jirvamaa Matime-
hed eestvedajatele métte luua noortele
mitme-etapiline seeriavdistlus, millest
saaks vilja kasvada uusi maailma-
meistreid ja olimpiavoitjaid. Mdel-
dud-tehtud. Seeriavoistlus sai nimeks
,Nublust Nabiks”.

Korraldatakse juba 8 aastat

Esmakordselt leidis ,Nublust Nabiks”
seeriavOistlus aset 2007. aastal. Kind-
laks madratud juhendiga seeriavoist-
luse etapid kuni 15-aastastele poistele
ja tudrukutele toimusid erinevates
maadluskeskustes iile Eesti. Eesmark
oli anda koigile spordis edu saavuta-
miseks vordsed voimalused. Niitidseks
on seeriavoistlus kestnud juba jarjes-
tikused kaheksa aastat ja seda voib
oigustatult traditsiooniks pidada.

Tudrukud tegid poistele
tuupi

Algusaastatel maadlesid tublimad ja
julgemad tlidrukud poiste kaalus ja nii
monigi kord pidid poisid maadlusmatilt
lahkuma norguspdi. Aastatel 2012-2013
olid tudrukutele ka eraldi kaalud, kuid
vdhese tdituvuse tottu otsustati 2014.
aastal paraku ainult poiste kaaludega
jatkata. See muidugi ei valista, et tule-
vikus voiks juhendis taas eraldi tiidru-
kute kaalud olla. On vaja vaid rohkem
maadlevaid ja hakkajaid tudrukuid!

Matilt Iabi kdinud umbes
1000 noormaadiejat

Keskmiselt votab voistlusest osa 100
noormaadlejat. Aastas osaleb ligi-
kaudu 200 maadlejat ja koigi tege-
vusaastate |oikes on seeriavoistluse
,Nublust Nabiks” raames maadlusma-
til kdinud umbes 1000 noormaadlejat.
Voistlussarja menukust nditab seegi,
et viimasel kahel aastal on paljudest
etappidest osa votnud ka meie I6una-
naabrid latlased. See tostab kindlasti
voistluste taset. Kes teab — ehk saab
»Nublust Nabiks” kunagi veel rahvus-
vaheliseks voistlusseeriaks?

Foto: Marla Kilk

Erineb teistest seeriavoist-
lustest

,Nublust Nabiks” seeriavoistlus erineb
paljudest teistest voistlustest eelkdige
seetottu, et aasta kokkuvottes on kolm-
eteistkiimnele parimale noormaadle-
jale vélja pandud hinnaline meene
ja rahaline auhind. Aastal 2015 on
uuenduseks see, et koikidel etappi-
del antakse vilja Ghes stiilis medalid.
Nagu ikka, on koik auhinnad ja mee-
ned olemas tdnu voistluste toetajatele
ja sponsoritele.

Et ka tulevikus saaks nublu-
dest Nabisid

Maadlusklubi Jarvamaa Matimehed
tanab koiki, kes on andnud oma
panuse seeriavoistluse edukaks kor-
raldamiseks. Tanu neile inimestele on

lootust, et ka kiimne aasta pdrast on

meil seeriavoistlus, mis meie nubludest
Nabisid teeb.
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Maadlusmatil Ameerika presidendid

LIS JARVAMAG!
(TU ASK)

®

US /A wrestling

Alles hiljuti kiilastas Eestit Ameerika president Barack
Obama. Tema Tallinnas peetud kdne ning sellest dhkuv
toetus Eestile on meil veel selgelt meeles. Just Ameerika
riigipea kiilaskdik ning visiidi positiivne jdrelhong inspiree-
risid mind uurima, milline seos on Ameerika presidentidel
maadlusega. Leidsin mitmeid ponevaid fakte.

Nimekiri on muljetavaldav

Liikudes ajas eestpoolt tahapoole, tuleks alustada Ameerika
27. presidendi William Howard Taftiga. Teda narriti lapse-
polves suure kehakaalu pérast, kuid just maadlusmatil sai
sellest tema suurim trump, mis tagas Taftile Yale'i tlikooli
meistritiitli maadluse raskekaalus. Maadlusega oli ldhedalt
seotud ka Ameerika 20. president James Abram Garfield,
kelle isa oli tuntud maadleja.

Lukumaadlusega (catch-as-catch-can), mis ,leiutati” 1870.
aastatel Inglismaal, on hobi korras tegelenud umbes pool
tosinat USA presidenti, nende hulgas George Washington,
Zachary Taylor, Abraham Lincoln, Andrew Johnson, Ulysses
S. Grant ja Theodore Roosevelt.

Maadluslegend Abraham Lincoln

Kuulsaim Ameerika riigipeast maadleja on aga kahtlemata
16. president Abraham Lincoln, kes kaheteistkiimne aasta
jooksul ainult Ghe matsi kaotas. Kdige paremini annab
Lincolni iseloomust aimu Uks ta noorusaega kuuluv lugu,
mis jutustab, kuidas Lincoln New Salemi kohaliku kamba
Clary Grove'i Poisid liidriga rammu katsus.

1831. aastal kolis 22aastane Abraham Lincoln Illinoisi kiilla
nimega New Salem ning hakkas seal poemiiijana tddle.
Kiila [ahedal tegutses kamp nimega Clary Grove’i Poisid.
Tegemist ei olnud loomult halbade meestega, aga nad olid
[armakad ja tileannetud maamehed, kellele meeldis juua ja
kakelda. Nad hooplesid, et suudavad maadelda ja kakelda
paremini kui tikski teine kamp terves lllinoisis. Kamba juht
oli mees nimega Jack Armstrong.

Lincolni tddandja Denton Offutt oli seevastu arvamusel, et
tema to6taja Lincoln on nii vaimselt kui fudsiliselt igast Clary
Grove'i kamba poisist tle. Ta kuulutas kdigile ka avalikult
oma arvamust, et Lincoln teeks igale mehele imbruskonnas
tuule alla. Kui Jack Armstrong Offutti hooplemist kuulis,
kutsus ta Lincolni maadlusmatsile. Lincoln muidugi ndustus.
Terve kila rahvas kogunes tanavale seda matsi vaatama.
Offutt vedas 10 dollari peale kihla, et Lincoln voidab. Teised
kilaelanikud panustasid raha, jookide ning isegi nipsasja-
keste ja nugade peale. Lincoln oli 193 cm pikk ja 84 kg
raske, aga Armstrong oli kogenud ja hirmudratav vastane.
Kuigi ta oli vdiksem kui Lincoln, oli ta tugev nagu harg.
Mats vois alatal!

Kaks riiselejat tiirlesid imber teineteise. Nad hoidsid haaret

ja vadnasid teineteist, kuid kumbki meestest ei suutnud

heidet sooritada. Aegamisi hakkas Armstrong ebaausaid
votteid kasutama. Lopuks krabas Lincoln kiusajal kaelast,
hoidis teda 6lakdrgusel ja raputas nagu vaikest poissi. See
vihastas Clary Grove’i mehi ja nad ruttasid kamba liidrile
appi. Tundus, nagu oleks terve rahvamass tahtnud Lincolni
rinnata. Viimane taganes vastu Offutti poe seina ning oma
vadrikust sdilitades lubas ta koik riindajad tkshaaval ette
votta.

Jack Armstrongi rabas Lincolni sddrane julgus. Ta astus ette
ning surus stidamlikult Lincolniga katt. Oma soprade poole
vaadates Utles ta: ,Poisid, Abe Lincoln on parim kamraad,
kes on meie kambaga jamanud. Ta v&iks olla ks meist!”
Sellest pdevast alates olidki Jack Armstrong ja Abraham
Lincoln parimad s6brad. Lincolnil oli rahustav moju tervele
Clary Grove'i Poiste kambale ja tema karismaatilisus surus
teiste meeste vagivaldsust alla. Jack ja ta naine Hannah

lubasid Lincolnil hiljem isegi oma kodus 66bida, kui too
ajutiselt to6tu oli.

MAAILM (m)

Minu kogemus - maadlus lllinoisis

Eelmisel suvel oli mul voimalus todtada lllinoisi osariigis.
Seal olles tutvusin veidi ka kohaliku spordikultuuriga. Tuleb
todeda, et lllinoisis on maadlus vdga heal tasemel. Vaba-
maadlusega tegeletakse aktiivselt lllinoisi Ghes suurimas
spordikoolis Fighting Illini. Kuid maadlust hinnatakse ja
praktiseeritakse ka mujal iimbruskonnas.

Ameerikas on véga levinud n-0 tlikoolimaadlus (collegiate
wrestling), millega on tegeletud juba 1905. aastast alates.
Oma nime sai likoolimaadlus sellisel kujul kiill tdesti alles
1928. aastal. Noorematel 6ppuritel on aga voimalik tege-
leda koolimaadlusega (scholastic wrestling). Nii on maadlus
abiks distsipliini ja jdrjepidevuse arendamisel juba noorte
koolipoiste (ja miks mitte ka -tidrukute) elus.

Tasub siiski mainida, et kooli- ja tlikoolimaadluse reeglid
erinevad veidi vabamaadluse omadest. Naiteks, kui vaba-
maadluses hinnatakse votete tegemise riski ja kiirust ning
osavust, siis Ulikoolimaadlus keskendub vastase tle kontrolli
saavutamisele ja hoidmisele.

Terves kehas terve vaim

Nii mitmedki Ameerika Uhendriikide presidendid — kes
rohkem, kes vihem — on oma elu jooksul maadlusega
tegelenud. Vabamaadlus on Uhendriikides suure harras-
tajaskonnaga ala.

Praegune Ameerika president Barack Obama on kiill ise
rohkem korvpalliusku, kuid nagu maadluses, on ka seal
vaja strateegiat, osavust ja kindlat meelt.
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Korrus3:
Maadluskeskuse sundl!

2013. aasta kevadel hakkasid tihtakki levima kuulujutud uuest ja vdagevast maad-
lussaalist Tallinnas. Kuulujuttude pohjuseks oli Martin Plaser, kes koos maadlus-
fanattide ja vabatahtlikega ehitas 600 m2 suuruse mahajdetud émblemistsehhi
ruumidesse ihe Pohja-Euroopa suurima maadlushalli. Saal nimega Korrus 3
alustas tegevust 2014. aasta alguses ning tdnaseks on see hommikust Ghtuni
tegutsev nelja mati, tdsteporanda, dusiruumide-saunade, massaaziruumi ning
klubiliikmetele kiimne magamiskohaga maadlussaal.

Korrus 3-st on saanud de facto Eesti maadluse esinduskeskus ning Eesti maad-
luskoondise kodu. Korrus 3 on tegutsemisaja jooksul voérustanud mitmeid
laagreid ning seal toimub ka Tallinn Openi rahvusvaheline maadluslaager 2015.
aasta kevadel.

Ajakiri Maadlus haaras vdsimatul Martin Plaseril trikoost kinni, et radkida tema
toeks saanud unistusest ning tulevikuplaanidest.

Fotod: Katrin Némkdla, Maria Kilk

Palju dnne, Martin! See, mis tundus
hullumeelsusena, on niiiid tegelikkus.
Palun raagi, kuidas see kdik alguse sai?
Aastal 2012, kui treenisin noori maad-
lejaid, ndgin, kuidas vanemad sdidu-
tavad lapsi igast linna osast trenni.
Tallinnas polnud keskset maadlussaali
— sellest ka idee. Kui olimpiakomitee
poolt oli oht, et maadlus oliimpiaka-
vast vilja jaetakse, sain kiuste hoogu
ja innustust juurde.

Sina juhtisid Eesti ,,Support Olympic

Wrestling” kampaaniat ning asutasid
liikumise Toeta Eesti Maadlust.

Jah, koos Kristjan Pressi ja Martin
Netzi abiga asutasime TEM-i (Toeta
Eesti Maadlust), mille ajend oli ja
on toetada maadlust ning teavitada
inimesi pohjustest, miks maadlus
olimpial kindlasti olema peaks.

Sa olid ise kunagi maadleja ...

Tegelikult maadlen ka praegu. 2014.
aasta meistrivdistlustel olin 80 kg
kaalus kolmas ning 2013. aastal sain
hobemedali kreeka-rooma absoluut-
kaalus. Maadlusega alustasin 14-aasta-
selt ning peale s6javdeteenistust joud-
sin pdrast 8-aastast vaheaega tagasi
maadluse juurde — siis kui minu vanim
poeg maadlusega tegelema hakkas.

Palun rddgi, mida maadlus Sulle and-
nud on?
Keegi tark on kunagi 6elnud, et pérast

maadlust on kdik muu elus kerge. Olen
[dpetanud USA jalavde ranger-dppe,
USA langevarjukooli, Pathfinderi
(Rajaleidja), RSLC (kaugluure) ja palju
teisi erialaseid 6ppeid. Maadlus aitas
mul nende saavutusteni jduda, Opetas
alandlikkust voidu ees ning oskust olla
uhke ka kaotuse puhul. Ainult esimest
oppides on voimalik ka teist dra tunda.

Korrus 3 on rohkem kui ainult Su
isiklik ettevotmine. Kas teine kodu?
Jah, abikaasa ning meie neli last ja
mina oleme véga tihti siin matil! Rai-
ner (8) ja Maria (11) juba maadlevad
ning kolmene ja aastane poiss tunne-
vad samuti end matil juba koduselt.
Maadlus on lapsepdlvele ilus algus.

Lisaks on see kodu ka paljudele teis-
tele?

See on koige aktiivsem maadlushall
Eestis: tihtipeale on meil neljal matil

kuni 120 last samal ajal. Pole harv
juhus, kui kahekordne maailma-
meister Heiki Nabi, 5-aastane poi-
siklutt ning keegi vana veteran on
samal ajal trennis. See on innustus
meile koigile! V&orustame rahvusva-
helisi laagreid, Eesti rahvuskoondi-
sed (Senior, Junior ja Cadet) teevad
siin trenni. BJJ, MMA, Muay Thai
poksijad ja paljud teised on siia tee
leidnud ja tunnevad end koduselt.

Mida tulevik toob?

Korrus 3 on lennukiga vdhem kui kahe
tunni kaugusel enamikust Péhja-,
Kesk- ja lda-Euroopa suurlinnadest.
See on uks vaheseid kohti, kus 60-80
maadlejat saavad Uheaegselt trenni
teha. Voib-olla saame iihel paeval
terve maja endale! Siis oleks see toe-
line Eesti maadluse keskus. Aga siis
peame ehk nime muutma. (Naerab.)
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Korrus3:

Birth of V\/restling Centre of Excellencel

In the spring of 2013, people started
telling fantastic stories about the emer-
gence of a new super wrestling hall
in Tallinn. During the summer and
fall, Mr. Martin PLASER, along with
a team of wrestling fanatics and vol-
unteers, refurbished 600m2 (6000ft2)
of an abandoned textile factory,
into one of northern Europes largest
wrestling halls. In early 2014, the wres-
tling hall, now known as KORRUS3 (3rd
Floor in Estonian) started operation.

Today, this 4-mat facility, complete
with weight-room, showers-saunas,
masaaz-room and sleeping accomo-
dations for 10-persons — operates from
morning to late-evenings. It has become
the de-facto ,Estonian Wrestling Cen-
tre of Excellence” and is now the
home of the National wrestling teams.
KORRUS3 has hosted numerous
wrestling camps and is also the site
of the TALLINN OPEN International
Wrestling Camp next March30-april2,
2015. MAADLUS magazine caught
up with the indefatigable Martin
PLASER, the father of KORRUS3 to
talk about his dream, how he real-
ised it and what the future will bring.

Congratulations Martin, what started
as a crazy idea is now a reality. Please
tell us how this dream started?

In 2012, as a trainer of young wres-
tlers, | saw parents transporting kids
from all over the city. There was no
centrally located training hall: from
here came the idea. Then the 10C
made a huge mistake in messing with
wrestling: from here came the mission.

You spearheaded the Estonian ,Sup-
port Olympic Wrestling” efforts and
founded TEM.

Yes - with the help of Kristjan Press
and Martin Netz — we founded
TEM (Support Estonian Wrestling)
whose objective was to raise the
profile of wrestling and the aware-
ness of the Olympic wrestling cause.

You used to be a wrestler yourself.

Actually I am still a wrestler: nationally
placed 3rd in 80kg and got silver in
GR heavy-weight! | started at 14 and
after military service | returned to wres-
tling after an eight year hiatus when
Rainer, my oldest son, started training.

Please tell us what wrestling has given
you?

Someone smart once said, after wres-
tling everything is easy. | have com-
pleted USA Army Ranger course, Air-
borne course, Pathfinder, RSLC and
earned Ranger TAB. Wrestling helped
accomplish these achievements. Wres-
tling has also taught the humiliation in
winning and pride in loosing. You have
to learn one in order to earn the other.

And KORRUS3 appears to be a second
home for the entire family!

Yes — my wife, our four kids and | are
regulars on the mat! Rainer (8) and
Maria (11) already wrestle and the 3 and
1 year-old boys are already at home on
the mat. Wrestling is a good start to life!

And home for many others!
[t is the most active wrestling facility
in Estonia: often we have up to 120

kids simultaneously on the 4-mats. You
can have two-time world champion
Heiki Nabi, 5 year old beginners and
old veterans, all training at the same
time. Inspirational for alll We host
international training camps; Estonian
National Teams (Senior, Junior and
Cadet) train here; BJJ, MMA, Muai Thai
and Boxers have found a home here.

What will the future bring?

KORRUS3 is less than a 2 hour flight
from all the major Scandinavia and
Central-Eastern Europe cities. It is one
of the few places where 60-80 wres-
tlers can train simultaneously. Maybe
one day, we will grow into the entire
building! That would be a true Estonian
Wrestling Center. But then, we might
need to change the name (Laughs).

Korrus3: PoxaeHue
B6opLoBCKOro ueHTpal

BecHon 2013 roga xoamnu pasHblie
pasroBOpbl Ha TEMY HOBOrO 3ana gns
6opb6bl B TannnHHe. Bcé neto 1 oceHb
MapTtuH MIACEP BmecTe ¢ daHaTtamun
no 6opbbe N egUHOMbILLNEHHUKAMMU
cTpounu B ocTtaBneHHom 600 m?
WBENHOM Lexy OAWH M3 caMblX
OFPOMHbLIX B CEBEPHON eBpone 3an
aonsa 6opbbbl. 3an ana 6opbObl o4
HasdBaHnem KOPPYC3 Hauan cBotw
nesatenbHocTb B Havyane 2014 roga.

Ha cerogHs aT10T 3an Anga 6opbObI
¢ 4 matamMu, ¢ NOABLEMHbLIM MOJIOM,
ayweBbiMU M BaHSAMKU, C Macca)XHbiM
KabMHeTOM 1 OecsTblo crnanbHbIMU
mMecTamu paboTaeT c yTpa 4o No3gHero
Be4yepa.dTo Ha CerogHALWHWUA OeHb e
aKTO 3CTOHCKUI NpeaCcTaBUTESNbHbIN
LeHTp no 6opbbe N 3CTOHCKMN AOM
cbopHo aToro Buaa cnopta. KOPPYC3

NPUIOTUIT MHOTO Narepen n siBnseTcs
MeCTOM MeXAyHapoAHOro rareps no
6opbbe TALLINN OPEN c 30 mapTta
no 2 anpenga 2015 roga. XypHan
«MAALJTYC» nognosun HeyctaBaeMoro
MapTuHa MNMIMA3EPA, 4To6bl 06CcyanTh
¢ HuM ero meuty KOPPYC3 u 1o, y4TO
MOXeT NpuHecTun byaytoLee.

Mosppasnsaem, MapTuH.

YTo Kazanocb HepeanbHOCTbIO
oKa3anocb OAENCTBUTENIbHOCTbLIO.
MoxanyncTa pacckaxm, Kak 3Ta MeyTa
cTana fiBbo?

B 2012 ropy,korga 9 TpeHupoBan
Monoablx G6opuoB, yBuaen, kak
poauTenu npuBO3AT CBOUX AeTen Ha
TPEHMPOBKY 13 pa3HbIX YrOfIKOB ropoaa.
B TannuHHe HeObINO LeHTpanbHOro
3ana ansa 6opbbbl. OTClOAa 1 NosiBUNach
aTa nges. Toraa Onumnuckuin Komutet
coenan 6onbluyto owmnbKy, korga crtan
urpaTb Ha 6opbbe. OTcloga NoABUNOCH
NnocBsiLLeHNEe 3TOMY BMAY cnopTa.

Tl pykoBoaun «Support Olympic
Wrestling» n ocHoBan TEM.

[a, ¢ nomowbto KpuctbsaHa lNpeccu
n MapTtnHa HeTtuun ocHoBanu TEM
(Moppepxun 6opbby BcTOHMM), LeNb
KoToporo nopgaepxumeatb 60pbby n
onoBelaTb ONMMNUIACCKME Lenu no
3TOMy BuAy cropTa.

Tbl cam GbIn e Korga-To 6opuom.
Ha camom gene s v cenvac 3aHnmalchb
6opbboii. B 2014 Ha cocTA3aHuUAX s
ObIn TpeTu B BECOBOW KaTeropuu
80 kr n B 2013 nony4yun cepebpo NP
B abGCOMOTHOW BECOBOWN KaTeropuu.
3aHumaTtbca 6opbbori ctan ¢ 14 net
M nocrne apmMmu BEPHYNCH ONATb K
6opbbe c nepepbiBOM B 8 neT, Toraa
MOV CTapLUWI CblH 3aHANCHA 9TUM BUAOM
cnopra.

Moxoxe yto KOPPYC3 ctan BTOpbIM
AOMOM ANnA Bawen ceMbM.

TEGU (m)

[a, cynpyra v Haww yeTbipe pebéHka co
MHOW NOCTOSAHHO HAaX04MMCS Ha MaTax.
PawHep (8) n Mapus (11) yxe 6oproTcs,
a 3-reTHN 1 rogoBarnblil CbIHOBbSA YXe
YyBCTBYIOT cebsa No JOMalUHEMY Ha
maTte. bopbba - 310 xOpolwee Hayano
B XXWU3Hb!

A Takxe gom gns MHorux!

OTO0 camblil aKTUBHbIN 3an Ans 60pb0Obl
- Yale BCero y Hac Ha YeTbIpéx maTax
0o 120 getent ogHoBpeMeHHo. MoxeT
CNy4YnTbCHA U TakK, YTO OABYKPaATHbIN
yeMnuoH no 6opbbe Xerkn Habwn,
NATUNETHUIA HaYMHaLWNN N BeTepaH
OOHOBPEMEHHO Ha TPEHUpPOBKE.
OTO nNpu3HaHuMe [nNsa BCeX Hac.
MpuHnmMaem M MexAyHapoAHble
nareps, TyT TPEHMPYIOTCSA 3CTOHCKME
MexayHapoaHble cbopHble (CeHbop,
KOHunop, KageT), no rtaiickomy 60kKCy
(Muai Thai), jxuy-mxurcy (BJJ) 6okcépbl
HaLLMM AOpory cloga U CBOW BTOPON JOM.

Y10 npuHecéT 6yayuiee?

KOPPYC3 B 2-x yacax nonéTta Ha ceBep,
CpeaH U B BOCTOYHYI CTOPOHY
EBponenckux ropogoB. 3To oAUH K3
Tex Manbix MecT, rae 60 - 80 6opuos
OOHOBPEMEHHO MOTYT TPEHUPOBATbLCSA.
Hapeemcs, 4To ogHaxabl Nony4ynm
BECb AOM B CBOE Nofnb30OBaHue.
Torga 970 Obl Obl HAcTOAWMUUNA
OTPOMHbIA 3CTOHCKUM LEHTp Ans
60pbObI. [lymato,4To TOrga npuLnoch

Obl MeHATb Ha3BaHUe (CMeéTtcs).
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VOISTLUS (M) 63

TEKST JA PILT MARIA KILK

Ei ole vist Gihtegi maadlusvoistlust, kus koik oleks ette teada ja poleks Ullatajaid.
Rannamaadlus kaib kiirelt, tiks kohtumine kestab kdigest 3 minutit, tiks vaike
viga vbib olla maarav. Nii on ka Ullatusi tavapdrasest rohkem ning voistlused
on vagagi vaatemdngulised. See on ka peamine p&hjus, miks rannamaadluse
meistrivoistlused nii oodatud on.

Kuni 50 kg kaaluvate kadettide seas
voitis meistritiitli Penno Pall Poltsa-

maalt. Selles kaalukategoorias vois-
telnud kaheksast maadlejast esindas
Poltsamaad kuus.

Eelmise aasta meistritiitlit kaitses
edukalt Kaimo Aljas (Pdltsamaa). Ka
seekord vaistles ta kuni 60 kg kaalu-
vate kadettide arvestuses. See voit ei
dllatanud kedagi, sest nddal varem tdi
Kaimo Kreekas toimunud rannamaad-
luse MM-ilt koju hébemedali.

Ullatusena joudis finaali Kristen Looke
(JMM), kes tanu voistluse tihele efekt-
seimale heitele kuni 70 kg kadettide
hulgas esikoha vaitis.

-70 kg kaaluvate kadettide peamine
favoriit Randel Uibo pidi seekord
hobemedaliga leppima.

Koige osalejaterohkemas kaalukate-
goorias ehk iile 70 kg vaitles kadettide
meistritiitli vdlja Georgi Jasnov (Tule-
vik). Georgi fiitsiline tleolek konkuren-
tidest oli margatav.
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Kuni 60 kg meeste finaalis kohtusid
,vanad sobrad” Sten Orav (Tulevik)
ja Sander Orion (Pdltsamaa). Mee-
nutuseks: 2013. aasta rannamaadluse
meistrivoistlustel olid samad mehed
vastamisi poolfinaalis. 2013 oli voidu-
kas Orion, sundides Oravat leppima
pronksiga. 2014 on olukord aga teine,
meistritiitel kuulub Oravale. Sandri
pettunud ilmet arvestades on jargmi-
sel aastal oodata ponevat kohtumist.

Huvitav olukord tekkis kuni 70 kg
kaaluvate meeste hulgas: kui 2013
viis meistritiitli koju Aimar Andruse
(Poltsamaa), siis sellel aastal kuulub
meistritiitel tema vennale Ardi And-
rusele (Poltsamaa).

Vdga tugev konkurents valitses kuni
80 kg meeste seas, lle mitme aasta
oli vdistlustules endine vabamaadluse
superstaar Elari Hani (PSlva). Kuldset
medalit plitidis digustatult ka Jevgeni
Tarassov (Kuldkaru). Parast meelde-
jaavat matsi viis kuldse medali koju
siiski Hani.

Koige raskemate meeste hulgas (+80
kg) noppis jarjestikused voidud Mih-
kel Allikmde (Tapa), kaitstes seega oma
eelmise aasta meistritiitlit.

Naised rannamaadluse meistrivoistlus-
tel dllatada ei suutnud, kdige kerge-
mate naiste seas (kuni 55 kg) voidutses
Tuule-Sireli Mde. Tema vastu ei saa-
nud ka judoka Anne Joela.

Kuni 65 kilo kaaluvate naiste hulgas
oli vbitmatu Kaisa Muutra. Arvesta-
des Kaisa suurepdrast vormi, oli see
ka oodatud tulemus.

Taaskord véitis Eesti meistritiitli Epp
Mae, kellele selles kaalukategoorias
(+65 kg) tikski naine veel konkurentsi
pakkuda ei suuda.

Temperamentset maadlust néitasid oed
Kaurovid (Tulevik). Naiste arvestuses
oli tegemist ilmselgelt kdige kaasakis-
kuvama kohtumisega.

Mario Magisalu (Vandra) ja Sander
Orioni (Poltsamaa) kohtumine oli tks
enim vaidlusi pohjustanud matse. Foto
pohjal voiks oletada, et Mariol on
punkt kirjas, kuid kohtunik otsustas, et
katt siiski maha ei toetatud. Kohtuniku
padevuses pole meil pohjust kahelda.
Tegemist on reeglite tdlgendamisega.

Eesti MV rannamaadluses peeti Poltsa-
maa |dhedal Kamari jarve kaldal

VOISTLUS Q




KULDKARU OPEN

FOTOD: SERGEY LUKJANOV
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Kohtla-Jarve kuldsed karud!

Kohtla-Jarvel tegutsev Kuldkaru maad-
lusklubi on Eesti (iks suuremaid ja edu-
kamaid vabamaadluse klubisid, mille
eestvedajateks on klubi president
Sergei Merkulov, peatreener Aleksei
Hapov ning abitreenerid Jevgeni Taras-
sov ja Timur Alikhanov. Aktiivseid
maadlejaid on Kuldkarus 150 ringis
ning mangitakse mottega avada varsti
kolmas treeningkeskus.

Ajakiri Maadlus kdis Kohtla-Jarvel
Kuldkaru edu saladuse kohta uuri-
mas. Klubi peatreeneri Alekseiga, kes
on Uhtlasi ka vaba- ja naistemaadluse
peatreener, radgiti nii Kuldkarust kui
peatreenerist endast.

Kuldkaru on suhteliselt uus klubi. Kui-
das see koik alguse sai?

Klubi sai alguse 2001. aastal, kui koha-
lik spordikool oma uksed sulges. Kuni
2005. aastani treenisime spordikooli
vdimlas, mida endiselt kasutada sai.
Nagu ikka, oli palju neid, kes véimlat

kasutada soovisid, ning muidugi taht-
sid koik seda teha samal ajal. Lopuks
saime aru, et edasiseks arenguks on
meil vaja omaenda kohta.

Ega selle koha leidmine vist kerge
olnud?

Oi, ei, tldse mitte (naerab). Me otsi-
sime sobivaid ruume kaua. Uhel paeval
soovitas keegi meil mahajaetud kooli-
maja vaatama minna. Koos Sergeiga siis
léksime. Pilt, mis avanes, oli muidugi
katastroofiline: akendel olid lauad ette
[66dud, krohv koorus seintelt ja laest
jne. Esimene mdte oli, et see maja
tuleks tildse maha lammutada.

Kuid ldks hoopis teisiti, voi mis?

No meilt kusiti: ,Tahate neid ruume voi
mitte?” Vaatasime siis Sergeiga tkstei-
sele otsa. Sergei kdhkles hetkeks, kuid
Utles siis otsustavalt: ,Jah, me votame
need.” Edasi tulid muidugi suuremahu-
lised renoveerimistodd, kuid asja sai.

» - il

Fotod Maria Kilk, Nikita Maskajev

Oma ruumid on hindamatu véartusega
- saame harjutada nii palju kui vaja,
samuti oma inventari ise korras hoida.
Muide, tegemist on endise korvpalli-
vdljakuga.

Kas toestiz Muide, inglise keeles on
iitlus, et parim korvpallivdljak on
iileni maadlusmattidega kaetud. Teil
on matte kaks. Kuidas treeningud
toimuvad?

Trenne anname nii mina kui ka abitree-
ner Jevgeni Tarassov. Koormust jagades
saame maadlejatele anda rohkem per-
sonaalset tagasisidet ning hoida distsip-
liini. Viimasest peame Kuldkaru klubis
vaga lugu. Ahtme koolis on meil teine
maadlussaal, kus annab trenne abit-
reener Timur Alikhanov. Kord nédda-
las, neljapdeviti on meil Kohtla-Jarve
ja Ahtme Uhistreening, kahe matiga
maadlussaal jddb aga nii paljudele
maadlejatele tihti kitsaks. Maadlejaid
on tdesti vaga palju.

Mis Sa arvad, kas praeguste maad-
lejate ridadest voiks varsti sirguda
ka moni vabamaadluse meistritiitli
voitja?

Pohimétteliselt on see voimalik, kuid
meistrivdistluste tase on ikka viga
kdrge. Pole olemas halba maadle-
jat — loeb psiihholoogia. Et vdita,
tuleb olla valmis maadlema tkskaik
kellega. Peab olema kirge ning usku
iseendasse. Tuleb minna matile veen-
dumusega, et just tdna on see pdev.
Nditeks Epp Mde, kes sai just Tasken-
dis toimunud maailmameistrivoistlustel
viienda kohta, on oma nooruse kohta
vaga sihikindel. Temale julgen ma kiill
sdravat tulevikku ennustada.

Vabamaadlejatest meestel aga meda-
litega viimasel ajal vaga hasti pole
ldinud ...

Paraku on nii, jah. Eesti tingimustes on
raske jouda arenguks vajalikule jarg-
misele tasemele. Kui koigile maadleja-
tele oleks sama head akadeemilised ja
olmetingimused kui nditeks Audentese
spordikooli kreeka-rooma maadleja-

tel, siis oleks ka tipptegijaid kindlasti
rohkem.

Kuidas klubidevaheline koost66
sujub?

Koostood kdikvdimalikes valdkonda-
des peab tegema! Kuldkarul on viga
head suhted naiteks Viljandi maadlus-
klubiga Tulevik ning sealse peatreeneri
Rain Aleksandroviga. Omast kogemu-
sest voin Oelda, et noortel treeneritel
paistab koostdotahet rohkem olevat
kui vanadel. Lisaks on muidugi thi-
sed maadluslaagrid, mis siinsamas
Kohtla-Jarvel suviti toimuvad. Vdima-
lusel kilastame maadluslaagreid ka
Venemaal, sest sealse maadluse tase
on samuti tdusuteel.

Milliseid voistlusi Kuldkaru klubi
korraldab?

Me korraldame igal aastal kaks rah-
vusvahelist turniiri. Aprillis toimuvad
Ahtmel Alutaguse M&mmi voistlused
koolieelikutele ja -Opilastele. Aasta
tahtstindmus on aga juba seitsmendat
korda toimuv Kuldkaru Open turniir,

KLUBI (m)

mis sel aastal on 5.—6. detsembril.
Osavétjaid on rohkem kui 15 riigist,
sh nii eksootilistest kohtadest, nagu
lisrael ja Kreeka, kui ka ldhiriikidest
Venemaalt, Valgevenest, Ukrainast ja
Saksamaalt.

Aukiilalistena osalevad véistlusel kuue-
kordne maailmameister ja kahekordne
olimpiavditja Sergei Beloglazov,
2011. aasta maailmameister Aleksei
Semarov, kahekordne Euroopa meis-
ter Anastassia Grigorjeva ja meie oma
kahekordne maailmameister Heiki
Nabi.

Parast turniiri, 7.—14. detsembril toimub
rahvusvaheline naistemaadluse laager,
kuhu on oodata osavétjaid 16 riigist.

Aitdh intervjuu eest! Soovime Sulle
joudu ja jaksu Kuldkaru klubi juhti-
misel. Kas soovid veel midagi lisada?
Tulge 5.-6. detsembril Kuldkaru véist-
lusi vaatama! Meeldejadv elamus on
garanteeritud!
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The Golden Bears of Kohtla-Javel

The Kuldkaru Wrestling Club, located
in the eastern Estonian city of Kohtla-
Jarve (140 km east of Tallinn), exploded
out of nowhere to become the largest
and one of the most successful wres-
tling clubs in Estonia. (Kuldkaru is Esto-
nian for Golden Bear). At the core of
the club are President Sergei Merku-
lov, Head Coach Aleksei Hapov, and
Assistant Coaches Jevgeni Tarassov
and Timur Alikhanov. The number of
active wrestlers is closing in on 150,
and there is talk of opening a third
training centre!

MAADLUS magazine travelled to
Kohtla-Jarve to see the secret of Kuld-
karu’s success. We sat down with
Head Coach Aleksei Hapov (Aleksei
is also the Head Coach of the Estonian

Freestyle and Female Wrestling Team)
to talk about coaching and the Kuld-
karu Wrestling Club.

Tell me a little about Kuldkaru. It is a
relatively new club. How did it start?
Kuldkaru Wrestling Club started in
2001, when the local sports school
closed its doors. Until 2005, we shared
the training hall in the old school with
other sports and activities. As was
to be expected, all different sports
wanted to use the facilities on the
same days and times. We knew that
we needed our own place eventually
if we wanted to grow and develop.

I cannot imagine this being very easy!
Not at all (laughs). We looked for a
suitable space for a long time. One

day, we were told about some empty
rooms at an abandoned school. Kuld-
karu Club President Sergei Merkulov
and | went to look. They were a dis-
aster! The windows were boarded up,
plaster was falling from the ceiling, and
so on. We were thinking — the building
should be demolished instead!

Let me guess — you took the space!
We were asked, “do you want it or not?”,
Sergei and | looked nervously at each
other. Sergei hesitated and then looked
up, and said “we’'ll take it”. We under-
took major renovations and have been
here ever since. | tell you, it is nice to
have a facility that you do not have to
share, and where all the inventory is ours
and is always in good order. This room
actually used to be a basketball court.

There is a saying in English: “The nic-
est basketball court is one with wall-
to-wall wrestling mats!” So - this is a
nice basketball hall, since you have
two full-sized wrestling mats on the
floor. How is the training organised?
Both myself and the assistant coach
Jevgeni Tarassov give training sessions
here. This allows us to give person-
alised training and maintain disci-
pline. Discipline is very important.
In addition to this facility, Kuldkaru
has a second wrestling hall at Ahtme
School, where assistant coach Timur
Alikhanov trains. Once a week, on
Thursdays, like today, we have a joint
Ahtme- and Kohtla-Jarve training ses-
sion. Unfortunately, as you can see,
two mats are often too small, since we
really have a lot of wrestlers!

What do you think - is there a
freestyle wrestler who might win a
medal at some title-championship in
the near future?

In principle, it is possible, however....
the level of wrestlers at title-cham-
pionships is very high. There are no
weak wrestlers. There is no such thing
as a weak draw. Psychology plays a
major role. To win, you have to be
ready to wrestle with everybody. You
have to have the desire. You need to
believe in yourself. You need to be
convinced that today is your day.
You need to be peaked and psyched
on that specific day. You know -
typically, you can see if a wrestler
is peaked and psyched on any given
day!

Epp Mée just placed 5th at the World
Championships in Tashkent, and sec-
ond at the World University Games
earlier this year. She is young and
driven, and | think she has a bright
future. (As we go to press, Epp is
ranked 7th in the 75-kg class.)

But the freestyle men have not
brought medals home recently...
(Sighs) Unfortunately, you are right. It
is just very difficult to reach the next
level with the conditions that we
presently have in Estonia. We need
access to things like what the Greco-
Roman boys enjoy at the Audentes
Sports School. There, the top GR
wrestlers study, have a coach, and
train all at the same place. The abil-
ity to provide excellent academic
and athletic conditions for young
talented athletes is the key.

How is cooperation with other
wrestling clubs?

(Energetically) Cooperation at all lev-
els is a must! We have an especially
good relationship with Rain (Rain
Aleksandrov is Head Coach of the
Tulevik Wrestling Club in Viljandi). |
sense that younger coaches are more
interested in working together. We
hold joint training camps. These
camps always take place here in
Kohtla-Jarve, since our club has the
best training facilities of all freestyle
clubs. And since Russia has some
of the best freestyle wrestlers in the
world, we frequently attend camps
there. When we go, we select top

wrestlers from other clubs, also.

KLUBI (m)

Tell our readers about the competi-
tions that Kuldkaru organises!
(Excitedly) Kuldkaru organises two
high-level international tournaments.
The Alutaguse MOmmi competition for
schoolboys and younger is held every
April in Ahtme.

Our major tournament is the Kuldkaru
Open, which will take place for the
seventh time on 5-6 December. There
are always about 15 countries that par-
ticipate from as far away as Israel and
Greece in addition to the traditional
powerhouses of Russia, Belarus, Ukraine,
and Germany. Honourary guests have
included six-time world- and two-time
Olympic champion Sergei Beloglazov,
2011 world champion Aleksei Semarov,
two-time European champion Anastas-
sia Grigorjeva, and our own two-time
world champion Heiki Nabi.

After the Kuldkaru Open, there will be
an international female wrestling camp
from 7-14 December, to which top
female wrestlers from 16 countries have
been invited.

OK, Aleksei — we wish you even greater
success with the Kuldkaru Wrestling
Team. Is there anything else you wish
to say?

Tell people to come and watch the Kuld-
karu tournament!
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KoxTna-flpBckue 30510Tbie MULLKU!

Kny6 6opbbbl «Kynbakapy» B BOCTOYHOM
acToHckom ropoae Koxtna-Apse (140
KM K BOCTOKY OT TannvHHa) ocHoBarscs
Ha NycTom mecTe, 4TOObl cTaTh Kpyn-
HEeWLWMM 1 OOHUM U3 CaMblX YCMEeLUHbIX
kny6oB no 6opbbe B ScToHUU. Yncno
akTuBHbIX 6opLoB NpubnuxaeTcs k 150
N CyLLEeCTBYET yXe pedb 006 OTKpbITUN
TpeTbero CNopTUBHOIO LieHTpa!

Tanpo JleiHn 3 pepakuum xypHana
«MAADLUS» otnpasuncsa B Koxtna-
Apse, 4TObbI BLISCHUTb, B YeM CeKpeT
ux ycnexa. Tapro BCTpeTusncs ¢ rnas-
HbIM TpeHepoMm r. Anekceem XanoBbiM
(Anekcein Takxe iBNAeTCs rmaBHbIM
TpeHepoM KomaHAbl ACTOHUN MO BOSb-
Hon OGopbbe), YTOObl NOroBOPUTL O
kny6e «Kynbakapy».

PacckaxuTe, noxanyuncTta, o «Kyng-
Kapy». 3TO OTHOCUTENbHO HOBbIN
kny6. C yero Bce Hayanocb?
«Kynbakapy» ocHoBanu B 2001 roay,
Korfa 3akpblniacb MeCTHasi CnopTUBHas
wkona. o 2005 roga y Hac B cTapon
CMOPTUBHOM LLKOSE AU TPEHUPO-
BOYHbIN 3an ¢ ApyrMMun BUgamm cnopra
N OesTenbHOCTU. B KOHLIE KOHLIOB, Mbl
3Hanu, YTo AOJIKHbI NpuobpecTun Halle
cobCTBEHHOE MECTO, eClM Mbl XOTUM
pacTu 1 passuBaTtbcsi. B koHe4YHOM utore
Mbl co3ganu 60pLoBCckuiA 3an B backeT-
©0nbHOM 3arne 3abpOLUEHHOW LLKOSbI.
CyuwecTtByeT MHeHue, 4To camas
xopowas 6acketTbonbHasa nnouwiagka
SBNAeTca uaeanbHOW Toraa, Korga
OHa NokpbiTa 6OpPLUOBCKMMY MaTamMu OT
CTeHbl 40 cTeHbl! Tak kak y Bac ecTb

[OBa nonHopa3MepHbIX 60pPLOBCKUX
MaTa Ha nony, A MOry ckasaTb, 4TO
3TO Xopolwuin 6ackeT6onbHbIN 3an!
Kak opraHnsoBaHbl TPEHUPOBKU?

HenocpenCTBEHHO A M aCCUCTEHT-

TpeHep EBreHun TapacoB TpeHupyem
34ecb. OTO NO3BOMSET AaBaTb Nepco-
HanM3MpoBaHHble TPEHNPOBKK M NoA-
AepxuBaTb gucunnnuuy. ucumnnunHa
OYeHb BaxkHa. B gononHeHuun Kk aTomy,
«Kyngkapy» umeet n BTopon 6opLoB-
CKUW 3an B Wwkone AxTme, roe TpeHu-
pyeT accucteHT-TpeHep Tumyp Anunxa-
HoB. Pa3 B Hepento, No yeTBepram, kak
CerofHs, y Hac npoxoasaT COBMECTHbIe
TpeHunpoBku B AxTme 1 Koxtna-Apse. K
coXxaneHuio, Kak Bbl BUANTe, ABa maTa —
37O ANA HAac Mano, Tak Kak y Hac O4eHb
MHOro 6opuoB, 4ENCTBUTENBHO MHOIO
6opuos!

PacckaXxuTe HalwuMm YyutaTtensim o
COpeBHOBaHUAX, KOTOPbIe OpraHu-
3yeT «Kyngkapy»!

(B3BonHoBaHHO) «Kyngkapy» opraHu-
3yeT ABa MeXAYHapoAHbIX TypHupa
BbICOKOro ypoBHs. CopeBHOBaHue
«Alutaguse Mémmi» Ans WKONbHUKOB
1 MONOXe NMPOBOAMNTCSH KaXAbl anpernb
B AXTMme.

Hawum KpynHbIM TYpHUPOM sIBNsieTcst

KLUBI (m)

«Kynbakapy», KOTOpbIA COCTOUTCS
yXe B ceAbMol pas, 5-6 gekabps.
YyacTBylT BCcerga okono 15 crpaH,
paxe n3 N3paunsa un Mpeunn, a Takxe
TskenoBeckl n3 Poccun, benopyccuu,
YKkpauHbl n lrepmanHuun. Cpean noyet-
HbIX TOCTEW €CTb Takme Kak 6-kpaTHbIn
MWPOBOW U 2-KpaTHbI ONMUMMAUNCKUNA
yemnuoH r. Ceprei benornasos, Yem-
nnoH mupa 2011 r. Anekcen Cemapos,
2-kpaTHas YyemnuoHka EBponbl AHacTa-
cus MpuropbeBa 1 Haw cOBCTBEHHbIN
OBYKPaATHBLIA YeMMNUOH MuUpa Xenkn
Habw.

Mocne cocTta3aHua «Kynbpokapy»
COCTOUTCHA MeXOYyHapOAHbIA XEeHCKUN
©opuoBckuii narepb ¢ 7 no 14 gexkabps,
Ky4a npurnalleHbl BbICOKOTO YPOBHSA
XeHLKMHbI-60opubl N3 16 cTpaH.

Anekcen, Mbl XXenaem BaMm ele
6onblero ycnexa B pa3BMTUM Kinyba
«Kynbakapy». Bbl xoTuTte ewe 4yto-
HMOGyab nob6aBuTbL?

CkaxuTte noasam, 4Tobbl OHM NPULLINK
1 nocmoTpenu TypHup «Kynbakapy»!
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@ AJALUGU

Legendaarsetest maadlejatest radkides unustame tinti ara, et maadius ei ole
olnud mangumaaks ainult meestele. Eestis on sundinud ja kasvanud mitmeid
tugevaid naisi, kes on joust ja osavusest endale elukutse teinud. Maadlustreener
Georg Kristjansoni sulest ilmunud raamatus ,Eesti raskejoustiku ajaloost” on aga
peatukk, mis puhendatud just meie tugevatele naistele.

Jargnevalt jutustab tollane rammunaine Pauline Jurgental-Peterson (sundinud
1887) maadlusest, mis oli hoopis erinev sellest, mida tanapdeval maadlussaalis
naha voib, ning oma maadluskarjadrist tol kaugel ja huvitaval gjal. Siin on l6ik tema
Malestustest.

Naismaadleja
Malestused

PAULINE JURGENTAL-PETERSON

,Ega naismaadleja amet kerge ei olnud, aga mis sinna ikka
parata sai. Olime noored ja auahnedki, see amet oli omast
kohast tore ka. Olid kusagil vooras linnas, jalutasid tanaval
ja inimesed, kes sind olid ndinud tsirkuses voi varietees
maadlemas, aplodeerisid sulle ka tdnaval. Muidugi tekitas
see slidames hea tunde. Sa unustasid nagu koik mured,
mis olid tulnud seoses selle kutsealaga. Eriti tegid muret
ettevotjad. Nende hulgas oli tihtipeale selliseid kelme, kes
jatsid palga maksmata ja panid plehku kogu meie rahaga,
olgugi et nad ise teenisid hdsti. Naiste maadlustruppide
esinemistelt teeniti palju rohkem kui mone viletsa koossei-
suga meeste maadlustsempionaadilt. Sageli tuli ette sedagi,
et meie hotelliarved jaeti maksmata. Et edasi soita, pidime
asju pantimal!

Mina olin kasvult suur naine ja seetottu tuli mul sageli Ghel
ohtul kaks korda maadelda. Rahvas tahtis ndha ikka suu-
rekasvulist maadlejat, olgu ta siis mees voi naine. Mdletan
maadlust 1909. aastal Harkovis. Esinesin koos Anna Keldiga
(1890-1968). Naiste maadlusmats ei kestnud tle 20 minuti,
10-minutilise maadluse jarel oli Gks minut puhkust. Kui
selle 20 minuti jooksul seljavditu ei saavutatud, maadeldi
jargmisel ohtul edasi.

Meid piiti ka naeruvadristada. Eriti agarad olid asjaarmas-
tajatest meesmaadlejad, sest lubasid tsirkuses esinevaid
naismaadlejaid isegi Gihe kdega selili panna. Harkovis saigi
nende {ihe kidega mahapanijatega nalja. Uks Harkovi tuge-
vam asjaarmastaja raskekaalumaadleja, kes oli rahvuselt
tirklane ja ametilt pagar, tegi mulle rahva ees avaliku vilja-
kutse. Mul tuli oma pagarist vastasega maadelda kolm 6htut
jarjest, sest eelmisel kahel 6htul jdi 20-minutiline maadlus
viiki, kolmandal 6htul aga dnnestus mul ta seljatada. Oli
muidu pdris kdva mees, aga tehniliselt olin temast dle.
Anna Keldil juhtus aga veelgi naljakam lugu. Teda kutsusid
vdlja kaks meest. Anna vottis molemad Ghel dhtul vastu!
Poisid olid poolraskekaallased. Nali algas sellega, et mole-
mad véljakutsujad tulid enne Annaga kauplema: ,Teeme
esimesel kiimnel minutil nii, et mitte kumbki ei heida teist
selili, teisel kiimnel minutil aga teeme tosist maadlust.” Anna
radkis hiljem, et niipea kui nad kokku laksid, tahtis poiss
teda maha paisata. Anna keeras molemad sel 6htul matile.
Poisid olid riigiametnikud. Nende tlemus oli teada saanud,
et tema alluvad, linna kuulsad rammumehed, olid kutsunud
tsirkuse naismaadleja endaga maadlema ja kaotanud. Ta oli
selle tle koledasti vihastanud ja saatnud mélemad poisid
Harkovist vdlja tihte vdikelinna. Ei méleta enam, mis aastal
see oli, kuid esinesin hes Varssavi suures varietees. Seal

esines ka keegi poolakatest abielupaar. Mees oli kasvult
vdike, naine aga tohutult suur ja tugev, minust pikem ja
raskem. Ta tegi mehega mitmesuguseid numbreid, nditeks
hoidis meest viljasirutatud kétel nagu last jne. Uhel 6htul,
ei tea mis tal pahe tuli, tegi ta mulle avaliku véljakutse
maadlemiseks. Ara Gtelda ei tohtinud, sest olime méle-
mad palgalised artistid, ja nii votsingi kutse vastu. Enne
esinemist tuli poolatar minuga garderoobi kauplema, et
esimesed kiimme minutit teha n-6 mangumaadlust, teine
kiimme aga tosist. Noustusin. Siiski olin ettevaatlik. Sellest
oli kasu. Niipea kui kokku ldksime, kargas poolatar hirmsa
dgedusega mulle kallale. Tundsin kogu tema olemusest,
et ta tahab mind iga hinna eest kohe maha murda. Ta oli
poolakate pailaps ja tahtis loomulikult minu arvel veel lisa-
loorbereid I6igata. Sain ta vottesse ja panin 1 minuti 30
sekundiga selili. Poolatar tdusis maast tles, ndost valge ja
maruvihane, ning jooksis mulle kallale. Ei aidanud muud,
kui pistsin lavalt jooksu. Lava taha ta ndhtavasti ei julgenud
mulle jarele tulla.

Olen maadelnud paljudes maades, sealhulgas Jaapani keisri

ning mitmete korgemate isikute ees.”

AJALUGU (m)

AJAKIRI MAADLUS SOOVITABI

Georg Kristjansoni raamatut

,Eesti raskejoustiku ajaloost”

KUsi hastivarustatud antikvariaatidest
voi telli www.vanaraamat.ee
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@ LEGEND

Lurichist ei saa maadlusest radkides Ule ega umber. Paljudest temast tehtud
filmidest ja kirjutatud raamatutest vaarib aramarkimist suureparaste sportlas-
biograafiate autori Paavo Kivise poolt koostatud “Lurich” Enam kui poolsada
publitseeritud kirja ning katked Lurichi elu kasitlevatest ilukirjanduslikest ja doku-
mentaalteostest joonistavad valja Lurichi uldrahvaliku arataja rolli ja tahtsuse
uhe gjastu kujundamisel. Just seeparast ei too me selles Ulevaates valja mitte
Lurichi eluloolisi fakte — neid leiab iga huviline soovi korral ise -, vaid hoopis valitud
I0igud raamatu avasonast, kus Lurichit kui legendi kirjeldatakse.

LuHChHegend

Lurich on meile tanaseks siimbol, legend, miiiit. Simbolil
pole tdisnime, on lihtsalt Kalevipoeg, Lembitu, Tasuja. Kui
stinnib mut, siis edasi elab see iseseisvat elu, olles tdesem
kui mistahes tdde. Tosiasju saab valida, kahtluse alla seada,
moonutada. Miti mitte, miiidi peale ei hakka tikski ham-
mas. Muudid on uskumiseks, faktid arvustamiseks.

Lurich on meie sportlastest ainus selline. Tema mudti pole
enam kui sajand tumestanud miski. Nimi Lurich ei kustu
ega kulu, seda 6eldes ongi 6eldud kdik, tarvitsemata lisada
muud. Legendid temast on segunenud eluloolisega, neid
kaht eristada on juba kui mitte vdimatu, siis raske igatahes.

Inimese kordasaadetul on ikka nii saavutuslik kui tihen-
duslik kiilg, kord touseb tdhtsamaks Uiks, kord teine. Nonda
ka aegadega, on saavutamise ajad ja on ajad, mil on tédhen-
dus, aegades aga omakorda inimesed, kes seda tahendust
kannavad. Kelle tahes saavutuslik suurus jadb paratamatult
omasse aega, tdhenduslik suurus seevastu on aegadediilene
moiste.

»S6ja ja rahu” 16pus arutleb Tolstoi Uksikisiku osa dle
ajaloos. See llimalt vitaalne, kogu elu sportinud mees, kes
kdis vaatamas ka maadlusi (ning killap négi Lurichitki),
mees, kes suutnud ,maas lamades turske soduri iihe kdega
tles tosta”, see atleet kiisib: kas juhib jouline indiviid aega

voi kergitab aeg sellise indiviidi? Vastates ise: siindmused
saavad teoks isiksuse, aja ja vdlismaailma koosmojul.

Fiilisikast teame, et igale survele on olemas vastusurve, mida
suurem on Uks, seda suurem ka teine. Sama ,flsika” kehtib
rahvaste puhul. Uleméirase surve all voivad kaduda ja ongi
kadunud paljud rahvad. Nagu on teistel jdudu ellujadami-
seks — kui vaid kriitilisel hetkel on véimalik vastusurveks
millelegi toetuda.

Toetuda saab ihistundele. Ei pea vaidlema kui suur, kuid
oma osa oli Lurichil selle tekitamises kindlasti. Vaieldamatult
lisas ta sellesse selge rahvusliku suutmise mdotme, kiill Ghel
alal véljenduva, kuid seda enam arusaadava. Lisagem siia
tema ootamatu, lausa ilmutuslik ilmumine otsekui eikuskilt.

Maelgem sellelegi, millist rolli mangivad tanaste spordikan-
gelaste voidud, pdrast mida rahvas valib nad aasta inimes-
teks, ning korrutagem mottes seda tdnast, alles siis vdime
ehk aimata tookordse tunde suurust ja tdhendust.

Kui ilmus Lurich, elati veel aegu, mil joud oli funktsio-
naalne vaartus, mehe méddupuu. Joumees oli kiilakange-
lane, mida turskem, seda uhkem. Niiiid aga tuli keegi, kes
ilmutas joudu ja suutmist tdiesti uues formaadis. Keegi,
kes oli m&otudelt ,nagu me koik”, kuid kes ladus ristseliti

endast kaks korda raskemaid mehemiirakaid. Seda polnud
enne nahtud, seega ka mitte usutud, et niisugune ime uldse
voimalik on. S6num oli alltekstis veelgi laiem: mis tahes
suurt ei pea kartma! Eks olnud need Hurda lihaks saanud

14,

sonad, et ““vaimu suurus keha suurusest, moistus rusikast tle

kdib”. Vaim voi voitlusvaim, kirjas erinevad, sisus samased.

Veel miski mangis kaasa. Maadlus on koigist kdige kate-
goorilisem spordiala. Igal teisel alal on lleoleku mé&tmine
suhtelisem, ,pehmem*. Seevastu maadluses, kus Gks surub
teise enda alla selili, sunnib ta loomariigist tuntud abitusse
I6plikku alistumist véljendavasse seisu, on véit ilmekam,
vastuvaidlematu, absoluutne. Just sellisesse seisu hakkas
meie verd mees, eestlane, panema maailma vagevaid.
Missugused teod, missugused tunded!

Mingil ajaloohetkel ongi tunne stindmusi kdivitavaks domi-
nandiks. Ja tundeist tugevam on vabaks ihkamise tunne.
Tolstoi: ... inimese elu jbudu me tunnetame ja nimetame
seda vabaduseks.” Kas ei ilmutanud Lurich nimelt seda elu
joudu, elan vital” i? Kas ei dratanud ta seda uinuvat elujdudu
teistes? Moelgem tagasi laulva revolutsiooni aegadele. Kas
see ja Lurichi ajahetk erinesidki teineteisest nii vaga? Kas
erinesid nii vdaga tundedki?

LEGEND @ 79

AJAKIRI MAADLUS SOOVITABI

PAAVO KIVINE ,,LURICH"
kirjastus Olympia 2011
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Georg Lurichi malestusvoistlused 2014
FOTOD: MARIA KILK
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MK Dinamo
Treener: Aap Uspenski
Koht: Haapsalu

Tel: 5023054

Eesti Maalilikooli SK

Treener: Jakob Proovel Veiko Proovel
Koht: Tartu
Tel: 5151550

Kristjan Palusalu SK

Treener: Meelis Maekalle
Koht: Tallinn
Tel: 5090868

MK Jaan

Treener: Rein Riitsaar
Koht: Luunja Tartumaa
Tel: 5030088

Tartu Ulikooli ASK

Treener: Jarek Latt, Vahur Steinberg,
Innar Hannus

Koht: Tartu

Tel: 5022650

MK Aberg

Treener: Tanel Renter
Koht: Tallinn
Tel:5292592

Poltsamaa SK Nipi

Treener: Arved Kulanurm
Koht: Péltsamaa
Tel: 5140672

MK Juhan

Treener: Harri Koiduste, Olev Nisu-
maa, Juri Nisumaa

Koht: Mdrjamaa, Vana-Vigala, Kivi-
Vigala

Tel: 56259202

SK Kadrina

Treener: Valeri Pormann, Marger
Pormann

Koht: Kadrina

Tel: 5089922

SK Leo

Treener: Kauri Mitt, Gristen Hein-
mets, Arne Maalinn, Jaan Manni
Koht: Sindi, Paikuse, Parnu

Tel: 53738859

SK Kuldkaru

Treener: Aleksei Hapov, Jevgeni
Tarassov, Timur Alikhanov
Koht: Kohtla-Jarve, Ahtme

Tel: 5186229

SK Peipsiaarsed
Treener: Nikolai Djukov
Koht: Kolkja, Tartumaa

Tel: 53888883

SK Rakvere

Treener: Endel Treiman
Koht: Rakvere
Tel: 5633264

SK Valga

Treener: Tonu Laine, Evo Saar
Koht: Valga
Tel: 5050882

Kalev/Englas
Treener: Kristjan Press
Koht: Tartu

Tel: 5176978

Vdike-Maarja RSK

Treener: Lembit Kalter
Koht: Vdike Maarja
Tel: 53446074

SK Vara Sport

Treener: Targo Leini
Koht: Koosa
Tel: 57570004

L

MK Nelson

I'l ."'rl.";.-"lll‘.l-l.I
AN WRESTLING T

Treenerid: Igor Annus, Toivo Aps
Tegutsenud aastast 1989

Treeningud neljal pdeva nadalas
Parimad tulemused: Eerik Aps, Kalle
Keinanast

Parim tegevmaadleja: Erik Aps
Tulevikulootus: Edvin Kin, Ranet Kaljola
Tegevmaadlejaid: 40-50

Koht: Tallinn

Tel: 53401860

SK Tapa

Treenerid: Allan Vinter, Sergei Sahno,
Martin Piksar

Tegutsenud aastast 1983

Trennid: E-R

Parimad tulemused: Richard Karelson,
Alik Tseiko

Parim tegevmaadleja: Dmitri Gorjusko,
Rainer Viilveer

Tulevikulootus: Jegor Jakovlev, Georg
Jakimainen

Tegevmaadlejaid: 50-60

Korraldatav voistlus: Tapa Maadluspaev
Koht: Tapa linn

Tel: 5287800

MK Tulevik

Treenerid: Aarne Koiv, Jaan Vares ,
Rain Aleksandrov,

Tegutsenud aastast 1992

Trennid: E-R

Parimad tulemused: Kullo Koiv, Ahto
Raska

Parim tegevmaadleja: Janek Lips,
Ragnar Kaasik

Tulevikulootus: Kevin Ervald, Georgi
Jasnov, Sten Orav

Tegevmaadlejaid: 50

Korraldatav véistlus: Kiillo Kéivu
malestusvoistlused, Martin Kleini
malestusvoistlused

Koht: Viljandi, Vohma, Mustla

Tel: 56238331

KLUBD @ 83
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SK Martna

Treener: Tiit Seiton
Koht: Ldanemaa
Tel: 56484834

RJK Leola

Treener: Janar Sober
Koht: Lihula, Ldanemaa
Tel: 55674748

MK Jarvamaa
Matimehed

Treener: Mati Sadam, Jaak Tammik,
Taavi Tikerpalu

Koht: Paide, Tiri, Koeru, Jarva-Jaani,
Kareda, Rakke

Tel: 5041987

MK Hammerlock

Treener: Leon Reitsak
Koht: Kehtna, Raplamaa
Tel: 5088592

Jogeva JRK Ram

Treener: Aimur Saarits
Koht: Jogeva
Tel: 5147489

Tartu Valla SK

Treener: Vahur Proovel
Koht: Lahte, Tartumaa
Tel: 5247230

.
Muakhsbdubl Hamumerlock’ tostab

L

CAPITAL MILE

MK Lapiti
Treener: Armin Heinaste, Hannes Kaarik

Koht: Polva
Tel: 7994575

Korrus 3

Treener: Raivo Kiilstrom, Martin Plaser
Koht: Tallinn
Tel: 53627351

Johannes Kotkase sk

Treener: Tauno Hausenberg
Koht: Keila
Tel: 56244743

Voru SK Kalev

Treener: Peep Lill
Koht: Voru
Tel: 5077554

Suure Karu Pojad

Treener: Karl Pajuméde
Koht: Vandra
Tel: 56352478

MK Anija

Treener: Martin Plaser
Koht: Anija
Tel: 53627351

KLUBID @
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Mangi maadlushoroskoop HOROSKOOP @ 89

Isegi kui vastane on sulle tuttav, votavad ootusdrevad hetked voistlustel jalust ja kohust
norgaks. Akki on tal uued nipid! Sellest iilesaamiseks ja maadlust humoorikama pilgu

alt ndgemiseks uuri jargi, millal on su vastase siinnipdev, ning muhele mottes, kuidas

teadmised tahemarkidest aitavad sul temast kergemini jagu saada. Ka teadmises peitub

joud! Kuid seejuures ei tohiks unustada, et toeline maadleja areneb ikka treenides ja Horoskoobi koostaja Maria Mang, usub siiski, et maadluses toovad edu korralik

elab oma elu tahtededleselt.

Vahk / MA TUNNEN
(22. juuni - 22. juuli)

Véhk on vastasena ettearvamatu ning voib
sinu trumbid ja vétted enda kasuks p6o-
rata. Kontravotted on talle omased. Oma
kodukandi voistlustel on ta tulemused tihti
paremad kui valisvoistlustel. Kui keegi
pereliikmetest on voistlustel kaasas, on
selle moju kohe tuntav. Vahid eelistavad
enamasti kreeka-rooma maadlust. Kui nad
tegelevad vaba- ja naistemaadlusega, siis
tasuks pigem riinnata nende jalgu, kuna

tlakeha on neil tugev.

Lovi/ MA ARMASTAN
(23. juuli - 2. august)

Lovi on kirglik sportlane ega talu kaotusi.
Kui vastaseks on 16vi, kes on eelmise matsi
kaotanud voi kellel pole 6nnestunud
eelmistel voistlustel pjedestaalil sarada,
ole valmis toeliseks voitluseks. Lovi maad-
leb siis tdie sidamega. Ja kui ta ka kaotab,
lase tal selles rollis sdarada. Raagi publikule,
kui napp see kaotus oli, voi nuta suure
lahinaga, muidu tuleb sul endal jargmisel
korral leppida seljakaotusega 2. sekundil.

Neitsi / MA TEENIN
(23. august - 22. september)

Neitsid narveldavad enne voistlusi vaga
tihti, kuid nad on 6ppinud end mediteeri-
misega piisavalt rahustama. Nende reakt-
sioon on kiire, ehkki joud voib alt vedada.
Ole kohe matsi alguses valmis neitsi riin-
nakuks, tal pole kombeks ootama jdada.

Ole ise tahelepanelik ja aja teda segadusse

Kaalud / MA OLEN
(23. september - 22. oktoober)

Kaalud tahavad tahelepanu. Tihti teevad
nad matsi alguses midagi kummalist voi
on neil méni muhe aksessuaar — neoon-
tooni polvekaitse, roosa trikoo vms. Kaalud
voivad tekitada situatsioone, mis nduavad
kohtuniku sekkumist. Nad ei tee seda paha
vOi ebaausa loomu parast, vaid selleks, et
luua matsi elevust ja ka vaatajatele pinget

pakkuda

Skorpion / MUL ON
(23. oktoober - 21. november)

Skorpion on toeline sportlane. Tema keha
ei pruugi olla koige atleetlikum, kuid see
on vdga vastupidav. Ka tema ei talu kaotusi,
kuid erinevalt lovidest ei lase ta sel vilja
paista. Skorpion suudab end véga kiiresti
mobiliseerida. Kui kasutad valuvotteid
skorpioni peal, siis ole valmis vaga karmi-

deks riinnakuteks.

Ambur / MA MOTLEN
(22. november - 20. detsember)

Amburid armastavad rohkem meeskonna-
sporti, seega on nad oma maadlusklubi
saavutuste lle vaga r6dmsad. Oma voi-
tude puhul hindavad nad seda, et need
annavad klubile paremaid tulemusi. Kui
amburil on hea treener ja head kaasa-
elajad, siis ei koiguta teda miski. Amburil
on tugevad ja liikuvad jalad, samuti oskab
ta oma jouvarusid jaotada ega hakka alati
maksa lohki rebima, kui on voimalus veel

punktikaotustega pronksmedalile tulla.

fuusiline ja tehniline ettevalmistus ning hdsti sooritatud votted.

Kaljukits / MA SAAVUTAN
(21. detsember - 19. jaanuar)

Kaljukitsed on sihikindlad sportlased. Nad
ei karda ka kaotada, sest votavad kaotusi
kui pohjust teha veel rohkem trenni ja oma
oskusi viimistleda. Neil on tugevad kded
ja hea painduvus, kuid nérgaks voivad
osutuda polved. Kaljukitsedel on oht end
liigselt koormata ja seetottu voivad vigas-
tused kergemini tekkida. Kaljukitsest
vastase puhul pead arvestama, et valu
teda ei heiduta. Ka t6sise vigastuse korral

maadleb ta sinuga [6puni.

Veevalaja / MA TEAN
(20. jaanuar - 18. veebruar)

Veevalajad on vastuvoolu ujujad. Nad
voivad olla vaga kirglikud maadlejad ning
rakendada uusi ideid ja vétteid isegi neid
eelnevalt harjutamata. Oma ekstreemsusihas
voivad veevalajad vigastada end ja teisi.

Nendega maadeldes olge valmis tillatusteks!

Kalad / MA TEEN
(19. veebruar - 20. mdrts)

Kalad on védga vastupidavad. Nad véivad
veel viimastel sekunditel ennast kokku
votta ja sind seljatada. Tihti aga hajub
nende tdhelepanu, mistottu nad kaotavad.
Sealt tulevad ka kiitinarnuki- ja jalavigastu-
sed. Vastane peab arvestama, et kalad on
libedad ja haaret on raske saada. Onge-

konksud peavad 6iged olema.

Jédr / MA URITAN
(21. marts - 19. aprill)

Jadrad on oma loomuselt temperamentsed
ja impulsiivsed. Kaotusi taluvad nad raskelt ja
kui ilmnevad takistused, siis kaob neil ruttu
ka voidusoov. Jaara voidud tulevad mitte
heast ja vilunud tehnikast, vaid pigem suurest
voitmissoovist. Raskendage tema haardeid
ja jddra ind voib tasapisi ise raugeda. Ja kiill
jadr juba uue ala leiab, kus medal kaela

saada.

S6nn / MA JATKAN
(20. aprill - 20. mai)

Erinevalt jadradest on sonnid metoodilised
ja voivad eesmargi nimel enda tahtmised
alla suruda. Matside algused on sonnidele
raskemad, kuid nende eelis on vastupidavus.
Vahel muutuvad nad trennis laisaks, aga
kindlasti ei juhtu seda voistlusmatil. Sonniga
tuleb pikalt ja kaua maadelda. Kiireid voite

ta katte ei anna!

Kaksikud / MA SUHTLEN
(21. mai - 21. juuni)

Kaksikud on kiired ja adapteeruvad. Neil
voib vahel olla raske keskenduda, kuid
oma mitmekiilgse loomuse tottu leiavad
nad ka raskemates olukordades loomingulisi
vdljapddse. Samas voib neid just narv alt
vedada. Tee kurja ndgu, pinguta lihaseid
ja vaata, kuidas kaksikute pilk matsi alguseks
ekslevam on. Aga arvesta, et maadeldes
tekib kohati tunne, nagu peaksid tihe asemel

voitlust kahega!
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Kuidas organiseerib EML maadlust-
reenerite ettevalmistamist ja tdiend-
koolitusi koos maadlustreeneri kutse
omistamisega?

Eesti Maadlusliit viib aasta jooksul labi
vahemalt kaks koolitust, tavaliselt on
uiks algtaseme ja teine kdrgema taseme
koolitus.

Samuti registreerime treenereid soo-
dushinnaga Uldainete tasemete koolitu-
sele, mida viivad labi Tartu ja Tallinna
Ulikool.

Audentese Spordiglimnaasiumi treener
Ivar Kotkas osaleb 31.10-02.11.2014
Pariisis rahvusvahelise alaliidu UWW
korgema taseme treenerite koolitusel,
mille jargselt on lvar Kotkasel digus

iseseisvalt treenereid koolitada. Ivar Kotkas jailntti Lepik

Milline on selle hooaja maadlustree-
nerite koolituste kava?
Novembris-detsembris on plaanis kor-
raldada EKR-5 taseme koolitus, mille
vastu on suur huvi seoses treenerite
uute riiklike to6tasustamistoetuste
rakendumisega alates 01.01.2015.
2015. aasta kevadel toimub EKR-4
taseme koolitus.

Milline on EML-i plaan noorte tree-
nerite motiveerimiseks?

Eesti Maadlusliit kaasab vajadusel
noori treenereid koondiste treening-
protsessi praktikale.

Spordiklubide ja -koolide ettepanekul
on tublidele noortreeneritele voima-

CaPITaL MILL lik ka kompensatsiooni mehhanisme

rakendada.

www.capitalmill.eu
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