Peatreenerite valimise ja Eesti Maadlusliidu treenerite néukogu moodustamise
pohimairus

EML (Eestt Maadlusliit) ndeb ette peatreenerite olemasolu jargmistes
maadlusstiilides ja vanuseriihmades:
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Taiskasvanud

Peatreeneriks kandideerimiseks peab kandidaat peale konkursi véilja kuulutamist
esitama EML juhatusele oma nidgemuse vastava maadlusstiili ja vanuseriihma
aastaplaanist koos oma ndgemusega/kaaskirjaga ning eclarvega.

Eelarves tuleb &dra ndidata peatreeneri ndgemus EML kulude ning koondislaste
Klubide rahaline panus. Kandideerida voib iihes stiilis ka mitmele vanuseriihma
peatreeneri kohale.

Kandideeritav peab omama Eesti Spordiregistris kehtivat maadlustreeneri
kutsetunnistust.

Juhul, kui ametikohale likski kandidaatidest ei kvalifitseeru, on juhatusel digus leida
vastav isik ilma konkursita.

Peatreenerid kinnitatakse juhatuse otsusega.

EML juhatuse poolt valituks osutamisel on peatreeneri ametiaeg 2 aastat v.a
tdiskasvanute peatreener, kelle ametiaeg on 4 aastat.



Peatreenerite 6igused ja kohustused:
- teeb EML juhatusele ettepanekud koondvdistkonna moodustamiseks ja
vajadusel ettepanekud koondvoistkonna koosseisu muutmiseks;
- koostab koondvoistkonna kalender- ja treeningplaanid;
- koostab koondvdistkonna eelarve ja esitab selle EML treenerite ndukogule
(TRN) kinnitamiseks.
TRN eesmirk ja iilesanded

TRN eesmirgiks on Eestis harrastatavate maadlusliikide arendamine ja korgete
sportlike tulemuste saavutamine.

Eesmairgi saavutamiseks tdidab TRN jirgnevaid iilesandeid:

- koostab iga-aastase TRN tooplaani;

- koostab raamjuhiseid maadlusalase tegevuse kohta;

- tootab vilja tiitlivaistlustele padsemise kriteeriumid,;

- tootab vilja edetabelite punktisiisteemid,

- kinnitab koondiste kandidaatide treenerite ja peatreeneri tooplaanid;

- jalgib koondiste treeningplaanide tditmist;

- esitab EML juhatusele kinnitamiseks tiitlivOistlustele sditva koondise
koosseisu;

- esitab EML juhatusele Kinnitamiseks koondise kandidaatide vdistlussdidud,
kui nendeks kasutatakse EML vahendeid,

- jalgib raha kasutamist vastavalt treening- ja voistlusplaanidele;

- valib vélja ja méidrab rahvusvahelised vdistlused, milledest osavott on vajalik
koondistele;

- loob Eesti voistluste siisteemi;

- kaasates kohtunike kogu ja klubitreenereid valmistab ette Eesti voistluste
juhendid ning kalenderplaani;

- koos klubitreeneritega koostab Eesti koondvdistkondade vdistluste plaanid,;

- annab soovitusi klubitreeneritele ja abistab igati voistlejate ja vOistkondade
ettevalmistamisel;

- valmistab ette metoodilisi materjale treeneritele treeninguteks ja voistlusteks
ettevalmistamiseks, sh maadluse kui 6ppeaine materjale;

- hoolitseb treenerite jarelkasvu, véljadppe, tdiendoppe ja kvalifikatsiooni eest,
sh koostab treenerite tdiendoppe programmid ja méirab nende ldbiviimise
vormid,

- teeb kokkuvotteid, valmistab ette ja levitab kaasaegset teaduslikku
Oppematerjali;



- teeb statistilisi kokkuvdtteid sportlaste ja organisatsioonide tegevuse ning
tulemuste kohta, koostab edetabeleid ja muud sarnast;

- propageerib igati maadlussporti ja tegelemist maadlusega;

- annab periooditi hinnangut tulemustele, tegevusele ja treeneritele;

- madrab aastate parimad sportlased, spordiklubid ja treenerid ning teeb
ettepanekud EML juhatusele nende tunnustamiseks;

- teeb EML juhatusele ettepanekuid toetusteks ja kulude katmiseks;

- osaleb aktiivselt EOK maadlustreenerite kutsekomisjoni tods;

- vaatav iile Audentese ja Tédédksi kandidaatide nimekirjad ning esitab sobivusel
EML juhatusele kinnitamiseks.

Koosseis

EML juhatuse poolt valitud peatreenerid kuuluvad automaatselt TRN. TRN kuulub
automaatselt ka iiks EML juhatuse liige, kes peab seejuures omama Eesti
Spordiregistris kehtivat maadlustreeneri kutsetunnistust. Eelnimetatud EML juhatuse
liige on ka automaatselt TRN esimees.

Eesmirgi ja iilesannete taitmiseks moodustatakse vastavalt vajadusele TRN
alakomisjonid. Naiteks statistika, voistluste, edendamise, treeningmetoodika,
treenerite véljadppe, noortespordi, varustuse ja koondvdistkondade alamkomisjon.
Alakomisjoni juht kaasab vajadusel litkmeid ka viljast poolt TRN.

Toojuhend

TRN koosolek toimub vastavalt vajadusele, kuid mitte harvem, kui kord kahe kuu
jooksul. Koosoleku kutsub kokku TRN esimees voi tema puudumisel EML
peasekretér, teatades sellest ette TRN liikmetele viahemalt 7 paeva.

Koosolekul arutamist vajavad kiisimused edastavad peatreenerid, Klubide ja seltside
esindajad kirjalikus vormis (e-mail) kas TRN esimehele voi EML peasekretarile.
Jooksvad kiisimused voib TRN esimees lahendada ka telefonikiisitluse teel voi e-
maili teel. Koondiseid puudutavate kiisimuste arutamisel kaasatakse vajadusel TRN
alakomisjonid ning ka sportlased. Otsused tehakse hailetuse teel ning enamus
hailtearv on maarav. Kui peaks juhtuma, et hailte arv on vordne siis TRN esimehe
hadl on madrav. TRN litkmed vdivad osaleda koosolekul ka 14bi telefoni vo1 muu
suhtluskanali (nt. Skype vms).

TRN koosolekud protokollitakse ja TRN otsused edastab TRN esimees EML
juhatusele kirjalikult voi digitaalselt allkirjastatult. Protokollija valitakse kokku



tulnud koosseisust voi tdidab seda kohustust EML peasekretiar voi muu EML to6taja
( kui protokollija ametit peab EML peasekretir vo1i muu téotaja siis tema ei oma
hailedigust).

Uks kord aastas kutsutakse kokku EML treenerite iildkoosolek, millel
hidlediguslikeks liikmeteks on Eesti Spordiregistris kehtivat maadlustreeneri
kutsetunnistust omavad EML liikmesklubide treenerid. EML treenerite
tildkoosolekul tehakse kokkuvotted aastasest tegevusest ning tehakse ettepanekuid
otsuste ja plaanide muutmiseks.



