J U H E N D
Eesti meistrivõistlused rannamaadluses  Kamari järve rannal 
(Põltsamaa lähedal), Kamari Veetrall 2017 raames.
01. juulil 2017.a. kell 12.00-13.00 kaalumine, kell 14.00  võistlus
RANNAMAADLUS – Beach Wrestling 
Soovitatakse kasutada maadluse populariseerimiseks, vajab vähesed finantsilisi

kulutusi võistluspaiga osas, muudab rannaelu  aktiivsemaks, annab aktiivsust

maadlusklubide suvisele tööle ; populariseerib maadlust ja aitab leida uusi sponsoreid.

Kestvus: üks kolme minutine periood.

Võistlus:  ainult püstimaadlus

Võistluspaik: kuue meetrise diameetriaga ring  liival või mõne muu pehme kattega

pinnal.

Võistlussüsteem: Turniirisüsteem- võitja pääseb edasi. Otsese väljalangemise süsteem. Poolfinaali kaotajad selgitavad 3. koha. Võitja selgitavad poolfinaali võitjad.
Ehk 1.koht , 2.koht , 3. koht ( ainult 3 medalit kaalukategoorias)

Võistlejate eraldus : kas numbrid või sinine / punane pael ümber jala.

Pärast kohtumist annab kaotaja numbri või paela tagasi kohtunikule.

Eesti meistrivõistlused peetakse järgmistes kaalukategooriates:
Mehed ja meesjuuniorid (1999 s. ja vanemad, koos) : - 60, -70, -80; -90, +90 kg

Meeskadetid (2000-2003) : -50 , -60;  -70 , +70kg

Naised, naisjuuniorid ja naiskadetid (2003 s. ja vanemad, kõik koos):  -65, +65 kg
Osavõtumaks 5.00 eurot.
Autasustamine : Võistluse iga kehakaalu kolme parimat autasustatakse medali, diplomi ja meenega. Kehakaaluvõitjat lisaks karikaga.

Võistlusriietus: Meestel shortsid , naistel T-särk ja shortsid või ujumistrikoo

Keelatud on:  löömine-tõukamine ; näost või juustest rebimine ; kägistamine või mõni muu hingamist takistav võte; määrida keha päevitusõli või mõme muu libeda ainega

Võitja selgub:

1. Sejavõit:  Kui maadleja heidab või paneb vastase selili.

2. Punktivõit : Kui maadleja teeb vastasmaadlejale kaks järjestikust võtet , mille töttu

    vastasmaadleja puudutab maapinda mistahes kehaosaga , väljaarvatud jalad.

3. Maadlusalast väljaminek. Kui vastasmaadleja on kaks järjestikust korda heidetud

või ise länud ringist välja.

Kui kolme minuti jooksul ei saa kasutada võitja selgitamiseks ühte nendest ülalnimetatud variantidest, siis võidu saab see maadleja , kes on atakeerinud rohkem kordi või keda on lükatud ringist välja vähem kordi .  

Veetralli territooriumile tasuta sissepääsuks vajalik võistlejatel, treeneritel jt.

registreeruda kuni 28.06.2017.a antti@maadlusliit.ee !
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